UN PLAN DE ESTUDIOS DE 6 SEMANAS
QUE RESPONDE A LA PREGUNTA:

ué es una person

' STANDFORLIFE.COM.

&

</'°E .23

o




A menos que se indique lo contrario,
todas las citas biblicas son de la
Nueva Biblia de las Américas [NBLA].
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6 | LA IMAGEN DE DIOS

De la imago Dei surge

el concepto de que cada
persona, independientemente
de su productividad,

su posicién social o sus
talentos, tiene importancia

y valor intrinseco. Cada uno
es distinto y valioso por

el inmensurable valor de
Aquel que lo hizo.
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Provida. Proeleccidn. Profamilia. Pro-mujer.
Aborto. Bebés. Fetos. Palabras simples. Sin

embargo, son palabras que han adquirido tanta
carga politica y emocional que su sola menciodn

provoca una respuesta visceral y muchas veces se
quiere salir huyendo.
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En 2020, profesores de la Universidad de Notre Dame publicaron
sus hallazgos de un estudio cuyo propodsito era «escuchar las voces
de los estadounidenses de a pie» sobre las diferentes opiniones en
cuanto al aborto. Durante una entrevista, uno de los participantes del
estudio, June, afirmd algo que suena a verdad: «Nos apegamos tanto
a las etiquetas porque ellas nos hacen sentir seguros y tranquilos,

pero también crean barreras».

Y cuando se trata de temas relacionados con la vida, la iglesia no
es inmune a estas etiquetas y divisiones. Los cristianos han estado
en ambos lados del ambito politico, desde que se legalizd el aborto
a nivel nacional en Estados Unidos, a partir de una decisién de la
Suprema Corte en el caso Roe versus Wade. Hay un sinnimero

de historias que todos conocemos sobre hermanos en la fe que
predican una cosa sobre la vida y su valor en términos politicos y
en publico, aunque practican algo muy diferente en lo personal vy
en privado. La gente sefala con el dedo y lanza piedras, buscando
obtener una ventaja politica en lugar de suavizar los corazones, y
orientar a la gente hacia el disefio de Dios para que cada persona

tenga una vida abundante.

Pero por las préximas seis semanas de este estudio, despojémonos
de estas etiquetas. Dejemos a un lado lo que estos términos han
significado para nosotros en el pasado y lo que significan para
nuestra cultura actual, y en cambio profundicemos en la Palabra de
Dios y descubramos lo que El tiene que decir sobre la vida, su valor y

nuestras responsabilidades para con ella.

Sentémonos a los pies del Autor y Creador de la vida, pidiéndole que
nos muestre quién es El y quiénes, como Su reflejo (Su imago Dei),

somos nosotros..



CONOCER

Cada semana empezaremos con la introduccién de un concepto que
se encuentra en la Escritura y que revela la verdad sobre el disefio de
Dios vy el valor de la vida humana. Descubriremos lo que la Escritura
dice sobre ese concepto, y veremos cémo Dios ha revelado esa
profunda verdad del mundo que nos rodea a través de la ciencia, la

naturaleza y la psicologia.

Para iniciar la discusiéon sobre la vida humana, tenemos que
profundizar mas en la pregunta fundamental: épor qué la vida
humana merece ser protegida? Si queremos una respuesta a las
preguntas sobre cudndo comienza la vida, quién tiene la autoridad
para ponerle fin y cudndo puede ponérsele fin, primero necesitamos
conocer porqgué la vida humana es valiosa y qué hace a la humanidad

distinta del resto de la creacion.

La respuesta se encuentra precisamente al principio de nuestras
Biblias. Antes del final del primer capitulo del primer libro de la

Biblia, en Génesis 1:26-27 leemos:

Y dijo Dios: «Hagamos al hombre a Nuestra imagen, conforme
a Nuestra semejanza; y ejerza dominio sobre los peces del mar,
sobre las aves del cielo, sobre los ganados, sobre toda la tierra,
Yy sobre todo reptil que se arrastra sobre la tierra».

Dios creo al hombre a imagen Suya, a imagen de Dios los creo;

varon y hembra los cred.
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Desde el principio de la creacion, Dios puso aparte a los seres huma-
nos, los cred hombre y mujer y considerd «buena» su creacion. Cada
individuo es hecho a la imagen de Dios con igual dignidad y valor.
Cada ser humano, cualquiera sea su etapa de desarrollo, sus habili-
dades o independencia, es valioso porque Dios es valioso y puso Su
imagen y dignidad en cada vida humana: la imago Dei. Somos porta-

dores de Su imagen.

De la imago Dei surge el concepto de que cada persona,
independientemente de su productividad, su posicidn social, o sus
talentos, tiene importancia y valor intrinseco. Cada uno es distinto y
valioso por el inmensurable valor de Aquel que lo hizo. El valor de los
seres humanos no reside en lo que pueden hacer o en qué pueden

contribuir, sino en la imagen que reflejan.

El tedlogo R. C. Sproul explica de esta manera los fundamentos de

esta idea, que él ve como «dignidad»:

La dignidad, por definicion biblica, esta vinculada al concepto biblico de la gloria.

La gloria de Dios, Su trascendencia, Su importancia, Su relevancia es lo que la Biblia
usa para describir a la fuente de toda dignidad. Solo Dios tiene un valor eterno y una
relevancia intrinseca (es decir, en si mismo y por si mismo). Yo soy una criatura: vengo

del polvo. El polvo no tiene mayor relevancia, pero cuando Dios toma ese polvo y le

da forma de ser humano y le sopla aliento de vida y dice: «Esta criatura es hecha a mi



imagen», entonces yo adquiero relevancia. Dios le asigna relevancia eterna a las criatu-
ras temporales. No hay nada en mi que exija que Dios me trate con relevancia eterna.

Yo tengo relevancia eterna y valor eterno porque Dios me los da.’

La imago Dei es lo que da a los seres humanos su valor intrinseco y
los distingue del resto de la creacion. Separada de Dios, el valor de la

humanidad solamente podria vincularse a sus habilidades y utilidad.

Pero, la Palabra de Dios establece claramente que no hay una regla
para determinar la vida de quién es valiosa y la vida de quién no

la es. La Escritura es clara en que todos los seres humanos tienen
valor e importancia por la imago Dei puesta en ellos. Desde el
pegquefo niflo con una discapacidad, a la viuda de edad avanzada
con Alzheimer, a la familia que vive en un campo de refugiados
devastada por la guerra, a la nifla que no ha nacido vy la preciosa
madre en cuyo vientre ella esta creciendo: cada vida tiene un valor

infinito y merece ser protegida.

Toda la Biblia ratifica el valor de cada vida

La Palabra de Dios establece claramente que cuando Adan y Eva
pecaron en el Jardin de Edén, lo que llamamos «la caida del hom-
bre», no perdieron la condicidon de ser portadores de la imagen de
Dios. Aunque ocurrid la caida y entré el pecado al mundo, la imagen

de Dios no se elimind de la humanidad, aunque partes de esa imagen

n
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se han distorsionado o perdido. Asi que, si bien ya no representamos
una imagen y reflejo perfectos de Dios al mundo, la dignidad que le

fue dada a la humanidad no esta perdida.

Desde gue se menciona la imago Dei en Génesis hasta Apocalipsis,
vemos que Dios se refiere una y otra vez a la imago Dei, ensefdndole

a Su pueblo a valorar cada vida humana, tal como El lo hace.

Vemos esto en las leyes del Antiguo Testamento que tenian
el propdsito de proteger y cuidar a los extranjeros, las viudas,
los huérfanos, los trabajadores y los pobres. El libro de
Exodo ensefia que el pueblo de Dios nunca debia maltratar o

engafar a otra persona

«A la viuda y al huérfano no afligiran. Si los afliges y ellos claman
a Mi, ciertamente Yo escucharé su clamor, y se encendera Mij ira
y a ustedes los mataré a espada, y sus mujeres quedaran viudas
Y sus hijos huérfanos. Si prestas dinero a Mi pueblo, a los pobres
entre ustedes, no serds usurero con él; no le cobraras interés»

(Exodo 22:22-25).

En Levitico 19:9-10, Dios le dice a Su pueblo que no sieguen hasta
los ultimos rincones de sus campos ni recojan el fruto caido de sus
vifias, sino que dejen espigas y uvas para el pobre y el extranjero.
Mas adelante en el mismo capitulo, en el versiculo 34, Dios dice a

los israelitas:



«El extranjero que resida con ustedes les sera como uno nacido entre
ustedes, y lo amaras como a ti mismo, porque ustedes fueron extranjeros

en la tierra de Egipto. Yo soy el Sefor su Dios».

A medida que avanzamos en el Antiguo Testamento y llegamos a
los libros proféticos, vemos de nuevo a Dios enseflando a Su pueblo
el valor de cada ser humano, reprendiendo a los que maltratan al

hambriento, al oprimido, a la viuda, al extranjero y al huérfano.

“«iAy de los que decretan estatutos inicuos,

Y de los que constantemente escriben decisiones injustas,
Para privar de justicia a los necesitados,

Para robar de sus derechos a los pobres de Mi pueblo,
Para hacer de las viudas su botin,

Y despojar a los huérfanos! (Isaias 10:1-2).

éNo es este el ayuno que Yo escogi:
Desatar las ligaduras de impiedad,

Soltar las coyundas del yugo,

Dejar ir libres a los oprimidos,

Y romper todo yugo?

éNo es para que compartas tu pan con el hambriento,
Y recibas en casa a los pobres sin hogar;
Para que cuando veas al desnudo /o cubras,
Y no te escondas de tu semejante?
Entonces tu luz despuntara como la aurora,
Y tu recuperacion brotara con rapidez.
Delante de tiira tu justicia;

Y la gloria del SeAor sera tu retaguardia» (Isaias 58:6-8).

13
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Y luego, al adentrarnos en el Nuevo Testamento, los Evangelios estan
llenos con imagenes de Jesus quien hace realidad la teologia de la
imago Dei. JesUs ensefa a través de las parabolas y a través de Sus
obras que registran los autores de los Evangelios. Vemos a Jesus
expresar las leyes del Antiguo Testamento cuando paso tiempo

con el ciego y el cojo y los sand, cuando amo y dio la bienvenida al

marginado y cuando ensefid sobre el valor de los pobres.

En los versiculos previos a Mateo 25:35-36, Jesus declard que un

dia separara las ovejas de los cabritos, o los que son benditos del
Padre de los que no lo son, y las ovejas recibirdn su herencia en el
reino. El explica que Sus ovejas son las que reconocen la dignidad
de sus semejantes y actuan de acuerdo con ello, satisfaciendo las

necesidades de estos en Su nombre. Jesus afirmo:

«Porque tuve hambre, y ustedes me dieron de comer; tuve sed,
y me dieron de beber; fui extranjero, y me recibieron; estaba
desnudo, y me vistieron; enfermo, y me visitaron; en la carcel, y

vinieron a Mi».

Cuando JesuUs cend en la casa de uno de los lideres de los fariseos, le

dijo al anfitrion:

«...Cuando ofrezcas una comida o una cena, no llames a tus amigos,
ni a tus hermanos, ni a tus parientes, ni a tus vecinos ricos, no sea
que ellos a su vez también te conviden y tengas ya tu recompensa.
Antes bien, cuando ofrezcas un banquete, llama a pobres, mancos,
cojos, ciegos, y serds bienaventurado, ya que ellos no tienen para
recompensarte; pues tu seras recompensado en la resurreccion de

los justos» (Lucas 14:12-14).



Jesus queria que Su audiencia viera que en Su reino el valor de los
seres humanos no depende de lo que puedan pagar o en qué pu-
eden contribuir, sino depende de la misma naturaleza con la cual

Dios los ha creado: Su amado Hijo.

Cuando Jesus ensefnd en el templo, vio a los que venian a echar dine-
ro en la caja de las ofrendas. Vio que muchos ricos echaban grandes
cantidades de dinero, y luego vio a una pobre viuda que echd dos
peguefas monedas de cobre, una cantidad insignificante.

Y llamando a Sus discipulos les declaro:

«En verdad les digo, que esta viuda tan pobre echo mas que to-
dos ellos; porque todos ellos echaron en la ofrenda de lo que les
sobra, pero ella, de su pobreza, echo todo lo que tenia para vivir»

(Lucas 21:1-4; Marcos 12:41-44).

Incluso el ultimo capitulo de la Biblia nos ensefia que Dios ve a cada
ser humano y se interesa profundamente por cada uno de nosotros
y nuestro dolor. Apocalipsis 21:3-4 declara que un dia Dios mismo
estard entre los hombres vy «... El enjugard toda lagrima de sus ojos,
y ya no habrd muerte, ni habrd mas duelo, ni clamor, ni dolor, porque
las primeras cosas han pasado». El nos ha creado con valor intrinse-
co, y ve y le importa cuando estamos tristes, con dolor o frente a la

devastacion de la muerte.
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Incluso los documentos seculares han adoptado el concepto de la
dignidad intrinseca

El concepto de la dignidad intrinseca es tan fundamental para la
vida humana que incluso la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos de las Naciones Unidas, en una resolucion internacional
gue se considera el fundamento de la ley internacional moderna,
inicia en su predmbulo asi: «Considerando que: la libertad, la justicia
y la paz en el mundo tienen por base el reconocimiento de la
dignidad intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de todos
los miembros de la familia humana». Luego en su Articulo 1 declara
gue: «Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad

y derechos y, dotados como estan de razdn y conciencia, deben

comportarse fraternalmente los unos con los otros». ?

En este documento secular, hay un reconocimiento de que los seres
humanos estan dotados del mismo valor, completamente aparte

de cualquier cosa que hagamos y completamente dependiente

de quiénes somos. Hay un reconocimiento desde el inicio que

los seres humanos son distintos de los animales y del resto de Ia
creacion por el valor intrinseco que se nos ha otorgado. Aunque al
mundo le falten las palabras para expresarlo o la gracia y el poder
para hacerlo realidad, no puede eludir el concepto de la dignidad
intrinseca. Dios ha escrito esta verdad en los corazones y mentes de

cada ser humano.



Nelson Mandela, quien luchd contra la segregacion racial del
gobierno de Sudafrica que negaba a millones de sudafricanos negros
su dignidad, dijo: «Ningun poder en esta tierra puede destruir la sed
de dignidad humana». Ello se debe a que Dios la coloco en cada uno
de nosotros antes de que el pecado entrara en el mundo. Y Cristo no
solamente nos mostré como defender la dignidad de otros, sino que
El sacrificialmente murid por nuestros pecados, renunciando a Su

propia dignidad para vencer el pecado y la muerte por nosotros.

CRECER

Cada semana tomaremos el concepto que se presenta al principio
de la leccidn y lo aplicaremos a nuestro contexto presente. ¢Cémo
la verdad se manifiesta en nuestro mundo hoy? éCuales son los
desafios que enfrenta nuestra presente generacién para vivir las

verdades que acabamos de descubrir en la Escritura?

La totalidad de la Escritura presenta la verdad eterna de que la
humanidad separada del poder salvifico de la sangre de Cristo
(Efesios 2:2-3) es incapaz de defender y proteger el valor intrinseco
de nuestros semejantes. En otras palabras, somos incapaces de vivir
de manera plena y perfecta el mandamiento de Dios de amarnos

los unos a los otros (Juan 15:12): un mandamiento que exige que
reconozcamos la imago Dei en nuestro préjimo. Siempre pecaremos
y fallaremos en dar a nuestros semejantes el amor y el honor que
merecen como portadores de la imagen. Igualmente, nuestros
semejantes fallardn en amarnos y honrarnos. Admitir esta verdad nos
estimula a guiar estas conversaciones con la misma gracia que Dios

nos ha mostrado a nosotros.

17
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Al echar un vistazo a la historia humana, vemos un sinniumero de
ejemplos de seres humanos que despojan de su dignidad intrinseca
a otros semejantes portadores de la imagen. La esclavitud en Esta-
dos Unidos es uno de tales ejemplos y sucede cuando un grupo de
personas se niega a reconocer la imago Dei en sus semejantes y en
cambio los tratan como su propiedad. Aunque a primera vista pu-
ede parecer que hemos vencido el mal de la esclavitud en nuestros
dias, la Misién Internacional de Justicia [IJM, por sus siglas en inglés]
reporta que en realidad hay mas de cuarenta millones (40 OO0 000)
de personas en esclavitud actualmente, mas que en cualquier otro
momento de la historia humana. La trata de personas genera ciento
cincuenta mil millones ($150 000 000 000) de ddlares anualmente.
Es un gran negocio que estd creciendo y que continla degradando y

humillando a seres humanos alrededor del globo todos los dias.

El pecado generacional y sistémico del racismo encarnado en la
esclavitud (ser duefio de las vidas de las personas) se transformo

y evoluciond a un conjunto de leyes, conocidas como las Leyes de
Jim Crow, que imponian la discriminacién y la segregacion contra
los negros. Creerse superiores se manifestd de diferentes maneras
con los mismos resultados: asesinatos y linchamientos, opresion
sistémica y en ultima instancia la degradacion de la dignidad
humana. Todavia hoy, casi 50 afos después de que se firmo la Ley
de Derechos Civiles de 1964, Estados Unidos aun sigue lidiando con
la realidad del pecado, la caida y el prejuicio en nuestros propios
corazones. Aunqgue las Leyes de Jim Crow puedan estar fuera de los
libros, aun asi no reflejamos de manera perfecta la dignidad debida

a cada persona.



El Holocausto es otro ejemplo de lo que puede suceder cuando no
reconocemos la imago Dei en nuestros semejantes portadores de

la imagen. Millones de judios y personas con discapacidades fueron
sistematica y brutalmente asesinados solo porque los lideres nazi se
veian a si mismos como superiores y escogieron eliminar a aquellos a

quienes consideraban indignos..

En realidad, fueron los horrores del Holocausto los que llevaron a

la redaccion de la Declaracion Universal de Derechos Humanos?® y
posteriores documentos internacionales consagrando la dignidad
intrinseca de cada persona. Sin embargo, a pesar de lo hermosas vy
poderosas que son las palabras escritas en estos documentos, no
pusieron fin al genocidio sistémico. Desde la masacre de los tutsi en
el genocidio en Ruandala en 1994 a la actual y continua campafia
sistémica de opresidn y persecusion contra un estimado de casi dos
millones (2 000 000) de uigures en la China.* El rechazo sistémico

de la dignidad humana no termind solo porque se firmaron acuerdos.

Sin embargo, el rechazo de la dignidad humana en nuestros
semejantes portadores de la imagen no es algo que solamente
ocurre a escala masiva y sistémica. Ocurre con mayor frecuencia
dentro de nuestras propias comunidades y dentro de nuestros
propios corazones. Como lo dice claramente Jesus en el sermon del
monte, Dios no juzga el pecado basado en su impacto total, sino en

los motivos de nuestros corazones. Siempre que negamos la calidad
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de persona a otro ser humano, somos tan culpables como alguien
gue ha cometido genocidio. Siempre gque degradamos el valor de

otro ser humano, somos tan culpables como el amo de esclavos.

Aunqgue negar la dignidad es tan antiguo como el pecado original,
las buenas nuevas es que el poder de la Palabra de Dios y la verdad
gue cada uno de nosotros portamos la imagen del Unico y verdadero
Dios Altisimo es aun mas antigua, siendo parte del fundamento de

la creacion. Cristo representd esto durante Su ministerio en la tierra.
Desde la pardbola del buen samaritano, a la mujer en el pozo, a

la sanacidn del leproso, Cristo constantemente expuso el pecado

del egoismo vy el prejuicio en los corazones de Sus seguidores.
Luego, demostrd cémo reparar el dafno hecho por nuestro pecado y

restaurar la dignidad a quienes se les habia negado.

Si estamos dispuestos a poner nuestro pecado a los pies de nuestro
Salvador, El tiene una nueva y mejor manera para nosotros. El

quiere que Su lglesia, esté a la vanguardia en los esfuerzos por
restaurar la dignidad al oprimido y al olvidado, a los que el mundo ha

descartado y desechado.

Pese a la naturaleza caida de la humanidad, la historia esta llena de
ejemplos en los que Dios usa a Su pueblo como Sus manos y Sus
pies para restaurar la dignidad del oprimido. Los primeros cristianos
dieron el ejemplo de lo que implicaba estar comprometido con la

santidad de la vida humana® Desde el primer siglo, los cristianos



salvaron a bebés y nifilos que habian sido tirados a la calle y los sir-
vieron proveyéndoles atencidn médica y llenando sus necesidades
basicas. Su trabajo en el cuidado de los nifos que se habian quedado
huérfanos, con lepra y otras enfermedades contagiosas, era ir contra
la corriente de la cultura de aquella época. Incluso que sus congrega-
ciones estuvieran llenas con miembros gentiles y no gentiles era una
manera de oponerse a las normas de su tiempo, reconociendo la
dignidad de los que no eran como ellos, haciendo realidad la teologia

de la imago Dei.

En la historia, hemos visto a muchos cristianos continuar con el
legado de proteger la vida. Desde estar al frente de la lucha contra
la esclavitud, hasta la lucha para ponerle fin a la segregacién

gue imponian las Leyes Jim Crown, también al dar sus vidas para
proteger a los judios y a otras victimas del Holocausto: muchos del

pueblo de Dios, han vivido en obediencia a Sus mandamientos.

Hoy, muchos dentro de la iglesia estdn dando el ejemplo en declarar
la dignidad intrinseca y la calidad de persona de los nifios no nacidos
y de sus madres y exponer la brutalidad de la industria del aborto.
Muchos estan promoviendo la lucha contra la esclavitud en los
rincones mas lejanos del mundo, estan denunciando las mentiras
mortiferas y degradantes de la eugenesia, y estan ayudando a los
gue tienen discapacidades para usar sus dones dados por Dios

para Su gloria.

Aun hay mucho trabajo por hacer.

21



En La revolucion de la dignidad [The Dignity Revolution], el autor

Daniel Darling pinta un cuadro maravilloso:

«lmagina, por un momento, si el pueblo de Dios comenzara a dirigir una nueva y
silenciosa revolucion cuyo fundamento fuera una simple premisa: cada ser humano,
independientemente de quién fuera, dénde estuviera, qué hubiera hecho o qué le hubi-
eran hecho, poseyera dignidad, porque cada ser humano ha sido creado a la imagen de
Dios. Entonces, por la gracia de Dios, nuestras iglesias cambiarian, y nuestras comuni-

dades cambiarian».®

Este es el ejemplo que Dios ha establecido para nosotros y la tarea

gue ha puesto delante de nosotros como Sus seguidores.

Las palabras son importantes

e Las palabras son importantes. La Escritura nos ensena que
Dios literalmente habld y trajo el mundo a la existencia
(Génesis 1). La Biblia llama a Jesus «el Verbo... [que] habitd
entre nosotros» (Juan 1:14). Las palabras tienen poder para
dar vida y edificar a nuestros semejantes portadores de la
imagen, pero las palabras también tienen el poder de traer
muerte y destrozar la dignidad y la calidad de persona de
otro ser humano.

e Como defensores de la vida y la dignidad humana, es
crucial que escojamos con cuidado nuestras palabras
cuando hablamos sobre otro portador de la imagen.
Siempre es Util usar un lenguaje que se enfoca en la
persona y no en su condicidn. Por ejemplo, en lugar de
decir «el nifo autista», di «el nifo que tiene autismo»

0 «Jacobo que tiene autismo». En lugar de decir «el



nino pobrex», di «el nino que vive en un hogar de bajos
ingresos». En lugar de decir «el feto», di «el niflo en el
vientre». En lugar de decir «los ilegales», di «la familia sin
estatus legal».

 El pequefio cambio en el lenguaje hace una gran diferencia
para la persona de la que estas hablando. Muestra que ante
todo lo ves como un unico portador de la imagen de Dios.
Las palabras son poderosas. Por eso, es esencial y sabio
gue las escojamos bien.

IR

Cada semana nos estaremos desafiando los unos a los otros a IR y
ser las manos y los pies de nuestro Salvador Jesucristo en un mundo
gue sufre alrededor nuestro. En particular, la verdad que hemos
recogido desde la Escritura sobre la vida y la dignidad humana en
esta semana y nos preguntaremos como podemos encarnar esa

verdad y hacerla realidad en nuestro dia a dia.

Esta semana que hemos descubierto la verdad sobre como la imago
Dei ha sido puesta en cada ser humano, debemos detenernos y
preguntar lo que eso implica en la manera como interactuamos

con otros semejantes portadores de la imagen, quienes estan en

nuestro entorno.

Como seguidores de Jesus, debemos dar el ejemplo en defender

la dignidad de cada persona, desde la concepcidon hasta la muerte
natural. Nosotros entendemos de un modo especial el valor incomp-
rensible de la imago Dei porque conocemos personalmente a Aquel

gue confiere ese valor a la humanidad.
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iVivir estas verdades consistentemente serd una hermosa y convin-
cente imagen del evangelio! Vivir con integridad nuestras conviccio-
nes sobre la imago Dei hard mas fuerte su impacto. El erudito Larry
Hurtado es autor de un libro sobre el cardcter distintivo de los prim-
eros cristianos en el mundo romano.” En sus escritos, hizo la pregun-
ta: «¢Por qué alguien querria ser un cristiano en el primer siglo, en
una época en gue los cristianos estaban marginados en la sociedad
y sufrian persecucion extrema?». El argumenta que lo que atrajo a

la gente fue que la comunidad cristiana iba contra la corriente de la
cultura: su fe, sus normas y sus valores diferian sustancialmente de
los de la sociedad en general. El cristianismo era una religidén Unica
gue por primera vez ofrecia una cosmovision que era accesible a
cualguier persona independientemente de su raza, estrato social o
sexo. La fe cristiana se convertia en la primera identidad, y la raza,
estrato social y sexo no eran borrados, pero eran desplazados a un
segundo lugar de identidad. Ensefaba que todos los creyentes eran
iguales entre si, pero también los no creyentes eran intrinsecamente
valiosos como individuos. Esta creencia puso a todos en igualdad de
condiciones y reconocio el valor de cada persona. Era extremada-

mente diferente a la norma cultural de la época, y era atractivo



Tenemos la oportunidad de continuar el legado de vivir consistente-
mente la teologia de la imago Dei. El pastor Tom Strode sabiamente

nos desafia de esta manera:

La iglesia de Jesucristo deberia ser la primera en proclamar esta verdad fundamental
sobre todos los seres humanos. No es solamente una declaracién que ofrecen selecti-
vamente los politicos conservadores que se oponen al aborto ni de politicos progresis-
tas que se oponen a la discriminacion de varias minorias. Nosotros, como la verdadera
Iglesia, deberiamos con valentia afirmar esta realidad independientemente del contex-
to. Dentro de la iglesia, nuestras posturas politicas sobre una variedad de temas puede

diferir, pero nuestra defensa de la dignidad de cada ser humano nunca deberia fluctuar.

Siendo la Iglesia, no podemos delegar esa responsabilidad. Porque nosotros tenemos
el mensaje que cambia la vida: que Dios el Hijo se hizo embrion en el vientre de una
virgen y crecid hasta llegar a ser un hombre que vivié una vida justa, murio en una
cruz, y resucito para salvar a Su pueblo. Tenemos la mision dada por Jesus de hacer
discipulos de todos los grupos de pueblos, bautizéandolos y ensefigndoles lo que Jesus
ha ensenado, que incluye el mensaje de que cada ser humano, independientemente de
su edad, tiene una vida digna de vivir. Y nosotros tenemos la comunidad (realmente

somos la comunidad) de los redimidos, que aman, sirven y reciben a todos hechos a la

imagen de Dios. &

Asi que, veamos las comunidades en las cuales Dios nos ha coloca-

do y preguntemos:
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e (¢A quién se le estd negando su calidad de persona?
e ¢Quién esta siendo ignorado?
e ¢Quién esta siendo oprimido?

e ¢Quién esta sufriendo alguna injusticia?

Ya sea como voluntario en tu centro local de recursos para el
embarazo ayudando a padres en crisis a navegar por un embarazo, o
desarrollando un espacio seguro para que los nifos vengan después
de la escuela mientras sus papas estan trabajando, o proveyendo
alimento a una familia de acogimiento temporal que esta teniendo
problemas con uno de los niflos a su cuidado, o incluso simplemente
tomando los pasos para examinar este curriculo con el fin de
aprender mas sobre el disefio Unico de Dios para los seres humanos
y educar a nuestras congregaciones sobre porqué es importante

la vida. Tomemos ahora el siguiente paso de fidelidad al ayudar a
restaurar y a redimir la dignidad de otros portadores de la imagen

entre nosotros.

Historias de esperanza: Pearl Brown

Cuando Eric y Ruth Brown se enteraron de que el cerebro de su hija
no se estaba formando correctamente en el utero, los doctores no
daban muchas esperanzas. Se les aconsejé abortar su bebé, pero
para ellos, no habia ninguna decision que tomar. Estaban seguros de

gue su tarea era proteger la vida de su hija, Pearl.

Después de que se les dijo que la mejor opcidn era abortar su bebé,
Ruth recordaba: «Simplemente no podia hacerlo. Para nosotros la

Unica opcidn era apoyar a nuestra hija en todo lo que pudiéramos».



También Eric recordaba: «Fue una conversacion denigrante, tratando
de convencer al doctor que si Pearl estaba teniendo problemas no
estdbamos interesados en quitarle la provision que le daba el vien-
tre de Ruth». Y afadid: «Es sobrecogedor recibir un diagndstico de
‘no compatible con la vida’, y de repente todo parece imposible. Hay
muchos otros en circunstancias similares que han decidido ir en la
direccidon opuesta a la que nosotros tomamos. Y la falta de esperan-
za y perspectiva que le permite a uno hacer ese movimiento deberia
solamente animarnos a gritar desde los tejados sobre lo que sabe-

mos que es verdad para cada vida humanany.

Pese a increibles desafios, Pearl rompid todos los prondsticos

y sobrevivié el nacimiento. Sin embargo, Pearl nacié con
discapacidades severas. «Pearl vino al mundo luchando y nosotros
decidimos que la acompafiariamos en su lucha», dijo Eric, «y siempre

seguiriamos su ejemplo».

Durante los siguientes cinco anos, los padres y los hermanos de

Pearl lucharon a la par de ella, pasaron muchos dias en el hospital
cuidadndola, pero también muchas dulces temporadas como familia
en casa. Lucharon junto a Pearl hasta que fallecié a los cinco afos, en

SU cama en casa, rodeada por su familia.

La vida de Pearl es un ejemplo impresionante de la imago Dei. Su
corta vida no puede medirse por logros o premios obtenidos. No pu-

ede medirse por las metas que alcanzo. La vida de Pearl era preciosa

y valiosa porque ella reflejaba la hermosa imagen del Gran Disefador.
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Durante los ultimos meses de la vida de Pearl sobre la tierra, su
padre expreso: «Pearl no puede perseguir sus suefios. Lo que ahora
estd viviendo no es lo mejor. Tampoco puede encaminarse hacia su
destino ni seguir sus pasiones ni tener una vida llena de aventuras.
Ella no tiene idea de lo que significa esforzarse mas. No ha sido sana-
da como fue nuestra suplica durante el primer afio, pero Su Creador,
quien la conoce intimamente y la cred, ha permitido que sufra estas
aflicciones para el bien de ella y para Su gloria... El la sostiene pues
lleva Su imagen y ella, igual que cada uno de nosotros, es completa-

mente impotente». °

Héroes por la vida: ATENCION PARA LOS ENFERMOS DE SIDA
[CARE for AIDS]

Caroline, una madre en Africa del Este, se enterd de que era VIH
positivo en 2007. Se negaba a aceptar este diagndstico y decidid

no tomar su medicina. En aguel momento, acababa de dar a luz a su
segunda hija y como no estaba tomando sus medicamentos antirret-

rovirales, le paso el virus a su hija.

A inicios de 2019, Caroline escuchd sobre el programa CARE for
AIDS en la parte noreste de Nairobi, Kenya, de una amiga que se
habia graduado el afo anterior. CARE for AIDS trabaja a través de
un iglesia local que provee cuidado holistico y transformador, el
cual permite a una persona que vive con VIH cambiar lo que histori-

camente ha sido una sentencia de muerte en una oportunidad de



esperanza. El VIH no tiene que ser el fin de la vida de una persona,
pero puede ser una hermosa oportunidad para la restauracion fisica

y crecimiento espiritual en Cristo.

CARE for AIDS opera centros dentro de las congregaciones de
iglesias locales en multiples comunidades a través de Africa del Este
e invita a venir a estos centros a las personas mas vulnerables que
viven con VIH. La iglesia camina con estas personas por nueve meses
y les provee con los servicios esenciales para estabilizar su situacion
a menudo desesperada y capacitarlas para que obtengan buenos
resultados a largo plazo. Lo hacen atendiendo a las necesidades

en cinco areas fundamentales: fisica, espiritual, emocional,

social y econdmica.

Al principio, Caroline dudaba en unirse al programa, pero después
de unos pocos meses de consejeria y apoyo que recibié dentro

de la iglesia local, ella aceptd que tenia VIH y ha progresado en
mantenerse saludable. La educacion y la capacitacion que recibio del
personal de CARE for AIDS la ayudd a tomar todas las precauciones
necesarias para buscar el bienestar de su hijo no nacido. Ella

pudo evitar pasar el virus a su hijo mas joven, Jaden, quien nacio

con VIH negativo.

El suefio de Caroline es poder un dia abrir un hogar para madres
jovenes que son VIH positivo. Ella conoce de primera mano cuan
dificil puede ser, y ella quiere ser mentora de otras mujeres para que
puedan tener familias prdosperas y saludables. Al igual que muchas
otras madres que han pasado por el programa CARE for AIDS, Caro-
line ya no tiene miedo ni verglenza; en cambio, ella estd orgullosa de

ser quien es y lo que ella es capaz de hacer.
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Hoja de Trabajo

SEMANA 1: LA IMAGEN DE DIOS
EN CADA PERSONA

«Y dijo Dios: “Hagamos al hombre a Nuestra imagen, conforme a
Nuestra semejanza; y ejerza dominio sobre los peces del mar, sobre
las aves del cielo, sobre los ganados, sobre toda la tierra, y sobre
todo reptil que se arrastra sobre la tierra”. Dios cred al hombre a
imagen Suya, a imagen de Dios lo cred; varén y hembra los cred»
(Génesis 1:26-27).

Los textos del Antiguo Testamento sobre la protecciény
el cuidado a los extranjeros, las viudas, los huérfanos, los
trabajadores y los pobres:

+ Exodo 22:22-25
* Levitico 19:9-10
* Isaias 10:1-2

* Isaias 58:6-8

Los textos del Nuevo Testamento:

* Mateo 25:35-36

* Lucas 14:12-14

* Lucas 21:1-4

* Marcos 12:41-44

* Apocalipsis 21:3-4
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éPor qué tener la imagen de Dios (la imago Dei) da a cada persona
dignidad y valor?

¢Qué temores tienes sobre profundizar en temas sobre la vida y la
dignidad humana durante este estudio?

¢Qué significa para ti ser provida?

¢Alguna vez has luchado por amar a alguien o ver su dignidad que
le es intrinseca?

é¢Doénde te estd pidiendo Dios que te salgas de lo acostumbrado, de
donde te sientes seguro, para ayudar a restaurar la dignidad de otra
persona?

31



«Al examinar lo que dice la ciencia
sobre el desarrollo del feto y la
filosofia sobre el concepto de
persona, debemos tener presente
que muchos entre nosotros llevan
las cicatrices fisicas y emocionales
del aborto. Nos aferramos a la
verdad del evangelio. "Por tanto,
ahora no hay condenacion para

los que estan en Cristo Jesus,

los que no andan conforme a la
carne sino conforme al Espiritu”
(Romanos 8:1). "Como esta de lejos
el oriente del occidente, asi alejoé de
nosotros nuestras transgresiones”
(salmo 103:12)».
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I_a Palabra de Dios establece claramente que cada

persona ha sido hecha a la imagen de Dios y por eso
tiene valor intrinseco. Como cristianos somos llamados a
defender la dignidad y el valor de la vida, incluyendo los
ninos no nacidos. Revisando la Escritura, vemos que la vida
comienza en el vientre y cada nifio esta formado por su
Creador. En nuestra busqueda por entender los hechos y
estadisticas en torno al aborto en Estados Unidos, vemos
la oportunidad que tenemos como iglesia de proteger al

no nacido y mostrar amor a las madres con necesidad.
L |
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CONOCER

La Biblia describe al ninfo no nacido como una persona que es
conocida, que ha sido disefada con propdsito. El conocimiento
sobre el proceso del desarrollo del feto también demostrd que
desde el momento de la concepcidn un nifo es un ser vivo Unico. Sin
embargo, mientras tratamos de proteger a los seres humanos mas
vulnerables, también debemos recordar que el aborto ha afectado a
muchas personas, entre ellas a muchos hombres y mujeres que estan

sentados en las bancas de nuestras iglesias.

¢Qué dice la Biblia??

La Escritura habla del valor de la vida humana, incluso la vida en el

vientre. El salmo 139:13-16 ensefa:,

Porque Tu formaste mis entrafias;
Me hiciste en el seno de mi madre.
Te daré gracias, porque asombrosa y
maravillosamente he sido hecho;
Maravillosas son Tus obras,

Y mi alma lo sabe muy bien.

No estaba oculto de Ti mi cuerpo,
Cuando en secreto fui formado,

Y entretejido en las profundidades de la tierra.
Tus ojos vieron mi embrion,

Y en Tu libro se escribieron todos
Los dias que me fueron dados,

Cuando no existia ni uno solo de ellos..



Vemos que Dios tiene un papel en la formacién de la vida. El conoce
a cada persona intimamente antes de que nazca. En Jeremias 1:5, se

enfatiza este punto:

« Antes que Yo te formara en el seno materno, te conoci,
Y antes que nacieras, te consagré;

Te puse por profeta a las naciones».

En el Nuevo Testamento, Lucas 1:15 habla de la persona de Juan el

Bautista, cuando aun estaba en el vientre de su madre:

« ... porque él sera grande delante del Sefior. No bebera
vino nij licor, y sera lleno del Espiritu Santo aun desde el

vientre de su madre...»

dRecuerdas la escena en Lucas 1:39-44 cuando Maria y Elizabet
se encuentran, estando ambas embarazadas? El gozo dentro del
vientre de Elizabet habla de la personalidad de Juan, quien no habia

nacido todavia:

En esos dias Maria se levantd y fue apresuradamente a la region
montanosa, a una ciudad de Juda; y entro en casa de Zacarias

y saludo a Elisabet. Cuando Elisabet oyo el saludo de Maria, la
criatura salto en su vientre; y Elisabet fue llena del Espiritu Santo,

y exclamo a gran voz: «iBendita tu entre las mujeres, y bendito el
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fruto de tu vientre! éPor qué me ha acontecido esto a mi, que la
madre de mi SeAor venga a mi? Porque apenas la voz de tu saludo

llegb a mis oidos, la criatura salté de gozo en mi vientre...».

Pregunta: é¢Puedes pensar en otros textos biblicos que resaltan la

dignidad humana?

A través de este estudio, continuaremos examinando la Escritura
asi como las diferentes investigaciones cientificas, pero de la misma
manera que Jesus no perdid de vista el dolor y las necesidades de
cada uno en Su audiencia, tampoco nosotros debemos perder de
vista que estos temas afectan a personas reales. Muchos de los que
estan leyendo esto han tenido un encuentro directo con el aborto.

No eres el Unico o la Unica.

Un estudio de Notre Dame mostrd que una de cada cuatro personas
entrevistadas reveld una experiencia personal con el aborto, y

los investigadores escribieron: «Tres cuartas partes de nuestros
entrevistados conocen a alguien que ha tenido un aborto. Muchos
compartieron historias de madres, hijas, hermanas, primas, amigas,
personas de la iglesia, vecinas o compaferas de clase. Aunque
muchas de estas historias se mantienen en secreto, el tema del
aborto es mas personal que politico para muchos estadounidenses.
Esto estd incrustado en la forma en que piensan sobre la moralidad y

la legalidad del aborto».!



Al examinar lo que dice la ciencia sobre el desarrollo del feto y la
filosofia sobre el concepto de persona, debemos tener presente que
muchos entre nosotros llevan las cicatrices fisicas y emocionales del
aborto. Nos aferramos a la verdad del evangelio. «Por tanto, ahora
no hay condenacidén para los que estan en Cristo Jesus, los que no
andan conforme a la carne sino conforme al Espiritu» (Romanos 8:1).
«Como estd de lejos el oriente del occidente, asi alejo de nosotros
nuestras transgresiones» (Salmos 103:12). Independientemente de
nuestros pasados y nuestros pecados individuales, ninguno «alcanza

la gloria de Dios» (Romanos 3:23).

Esta verdad, que los cristianos a través de las épocas han celebrado,
la plasma Charles Wesley en el himno «And Can It Be?», traducido al
espanol con el titulo de: Maravilloso es el gran amor. Wesley escribid
estas extraordinarias palabras en 1738:

Hoy ya no temo la condenacion
Jesus es mi SeAor, y yo suyo soy.
Vivo en El que es mi salvacion,
Vestido en su justicia voy.

Libre acceso al Padre gozo ya

Y entrada al trono celestial.

iOh maravilla de su amor,

Por mi murio el Salvador!
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Satanas es el acusador y se deleita en traer verglenza. Como
creyentes, debemos luchar contra esa acusacion y verglenza con la

verdad del evangelio.

Oracion: Toma un momento ahora y ora para que creamos la verdad
de la Escritura y que el SeAor doblegue nuestros corazones mientras

continuamos este estudio.

éCuando comienza la vida?

Pese a las corrientes culturales, en cada civilizacién a través de la
historia humana y alrededor del mundo, que intentan enfrentar

la ciencia y la razdn contra la fe, sabemos que la ciencia es
completamente compatible con la Escritura a medida que la
ciencia va descubriendo las verdades eternas de cémo Dios dised

nuestro mundo.

Conforme la ciencia y la tecnologia avanzan, nuestros ultrasonidos
son mas claros. Y al tener un mejor entendimiento de las etapas mas
tempranas del desarrollo humano, vemos cuanta verdad encierra

el salmo 139. Hemos sido hechos asombrosa y maravillosamente,
entretejidos en el vientre. La ciencia confirma el salmo 139,

no lo refuta.

Ningun cientifico argumenta contra la verdad bdasica de que cuando
un ovulo es fertilizado, formas nuevas y unicas de ADN representan
una nueva vida humana. Aunque esta vida humana necesita implan-

tarse, recibir nutricion y desarrollarse, es una nueva vida. Su depen-



dencia de la alimentacidon y el cuidado también se aplica a un bebé
recién nacido, y, si somos honestos en cuanto al desarrollo y depen-

dencia humanas, cada uno de nosotros es igualmente dependiente.

1. Desarrollo del feto

El desarrollo del feto en el vientre ocurre rdpidamente y es
impresionante contemplarlo. Puesto que la tecnologia ha mejorado
dramaticamente a través de los afos, podemos ver dentro del vientre
y tener una idea del proceso. Solamente en el primer trimestre,

ocurre lo siguiente basados en la edad gestacional:

« Semana 6: El corazén comienza a latir. El tubo neural a lo largo de
la espalda se cierra, lo cual formara el cerebro y la espina dorsal.

* Semana 7: La cabeza se desarrolla.

* Semana 8: La nariz se forma.

e Semana 9: Los dedos de los pies aparecen.

* Semana 10: el bebé flexiona los codos.

« Semana 11: Los genitales se desarrollan y aparecen los brotes de
los futuros dientes.

« Semana 12: Las uias se forman.?
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2. Los nihos no nacidos sienten dolor.

En 2019, un estudio fue publicado en la Revista de Etica Médica
[Journal for Medical Ethics] que mostraba que aungue los
investigadores tuvieran diferentes cosmovisiones en cuanto al
aborto, pudieron ponerse de acuerdo en que existe el dolor fetal

dentro de una ventana gestacional de 12 a 24 semanas. 3

Conforme avanza la medicina, los doctores pueden realizar
cirugias en el vientre por una variedad de condiciones médicas.
Durante estos procedimientos, «los bebés no nacidos son tratados
como pacientes por los cirujanos fetales y reciben medicamentos

contra el dolor».4

3. La ley para los niflos no nacidos victimas de violencia

En 2004, el congreso de Estados Unidos promulgo la ley para los
ninos no nacidos que son victimas de violencia y llegd a ser una

ley federal de manera similar a la de muchas leyes estatales sobre
el homicidio de los fetos. Bajo esta ley, si una mujer embarazada es
atacada y su hijo no nacido resulta herido o muerto en el proceso,
la ley considera al «niflo en el Utero» como una segunda victima, de

este modo reconociendo la calidad de persona del nifio no nacido.®



¢Qué es una persona?

Mas alld de la creencia de que un feto es un ser humano vivo y
dnico, planteemos una pregunta mas profunda: cQué define qué es
una persona? Incluso si admitimos que un nifo estd vivo y es un ser
humano unico, équé es lo gue realmente hace gue sea una persona
cuya vida tiene derecho a ser protegida? El tema sobre qué es

ser persona es una pregunta mas filoséfica que cientifica. Muchos
argumentan que aun si los embriones y los fetos son humanos

bioldgicamente, filoséficamente todavia no son personas.

Peter Singer, que aboga por el aborto e incluso el infanticidio

en algunos casos, define a una persona por tres caracteristicas:
racionalidad, consciencia y entendimiento de si mismo. Si se usa esa
definicidn, entonces un feto no es una persona, pero éeso se debe a

la naturaleza humana o simplemente a su edad?

A un embridn unicelular no se le ha dado el tiempo para llegar a

ser racional, consciente y con entendimiento de si mismo porque

el cerebro todavia no se ha desarrollado, pero la naturaleza del

feto es desarrollar estos atributos a diferencia de otras especies,
como una ameba. Una ameba no es racional ni consciente ni

tiene entendimiento de si misma, pero nunca lo serd debido a su
naturaleza. Sin embargo, un feto puede llegar a tener estos atributos
a medida que crece y envejece porqgue esa es la trayectoria del ciclo

de la vida humana. ¢
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El experto en ética C. Ben Mitchell clarifica la distincion entre

humanos y otros objetos y animales:

Las rocas no son personas, las plantas no son personas y los animales no son perso-
nas, pese a los esfuerzos de dar a los grandes simios, a los delfines y otros animales el
estatus de persona. En términos teoldgicos, un humano es alguien hecho a la imagen y
semejanza de Dios (Génesis 1:27). En Génesis 9:1-7, Dios hace una distincion entre los
animales y los humanos, déandole a Noé permiso para matar animales para alimento,
pero prohibiéndole la muerte injustificada de otro ser humano porque solamente los

humanos son hechos a la propia imagen de Dios. La imagen de Dios, la imago Dei, es la

base de lo extraordinario del ser humano..”

Si el feto es humano y la naturaleza humana se diferencia de la de
otros organismos vivos, entonces a los humanos, independiente-
mente de la edad o desarrollo, se les deberia garantizar sus derechos
humanos. Como conversamos en la Semana 1, aun documentos secu-
lares como la Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos de las
Naciones Unidas reconocen los derechos y la dignidad garantizados
a los seres humanos. Por ello, esa proteccidon deberia extenderse al
mas pegueno de los seres humanos: aquellos que todavia se estan

desarrollando en el vientre.



La conferencista y autora Stephanie Gray presenta un argumento
convincente sobre el estatus de persona para el feto mediante el
método socratico de hacer preguntas a los que pueden estar en de-

sacuerdo con ella. &

Gray enmarca su argumento narrando la historia del capitan Sully y
su vuelo 15. El capitdn «Sully» Sullenberg se vio obligado a aterrizar
el avion de pasajeros en el rio Hudson. Antes de que Sullenberg
abandonara el avién hizo dos viajes a través de la cabina inundada
asegurandose de que todos estuvieran a salvo. Fue considerado

un héroe porque atendid a quienes dependian de él antes de

preocuparse por si mismo.

Entonces Gray pregunta a su audiencia: «Si estan de acuerdo

en que fue correcto gque el piloto se preocupara primero por los
gue dependian de él, antes que ocuparse de si mismo, cuando se
trata del tema del aborto, éestdn de acuerdo en que una madre

embarazada que enfrenta un embarazo no planificado deberia

primero cuidar de su dependiente, |la vida del no nacido dentro de su

vientre, antes de considerarse a si misma?».
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Muchas personas responden a este argumento diciendo que la
comparacion no es valida porque los pasajeros eran seres humanos
mientras que los que estdn en el vientre no lo son. Entonces

Gray pasa a interpretar conversaciones que reflejan muchas

conversaciones reales que ha tenido.

* P.¢iCrees en los derechos humanos?

« R.SI

* P.Qué ocurre con los derechos del embrion?

* R. El embrién no es humano.

« P.Siel embridon no es humano, équé especie es la madre o la
pareja de la madre? éNo es su hijo de la misma especie?

* R. Bueno, si es humano, no esta vivo.

* P.Siel feto no esta vivo, épor qué necesitas hacerte un aborto?

Ademas, si el embridn no estd vivo, éestad creciendo?

La conversacion continua describiendo la edad del humano. Podria
decirse: «Pero, se trata simplemente de un feto». Gray responde:
«Qué clase de feto?». Feto no es un término que solo se use para la
especie humana. Si es humano, entonces feto solo se refiere a una
etapa de la vida, al igual que el término infante describe a un nifo de

corta edad, unos 2 anos.

Asi que, la pregunta cambia, ya no se trata de cuando comienza la
vida o si un feto es un ser humano, sino é¢en qué etapa del desarrollo
un feto se convierte en una persona que tiene el derecho a que su

vida sea protegida?



Como conversamos en la Semana 1, la Escritura establece con
claridad que los seres humanos son valiosos porque reflejan la
imagen de Dios, no por su edad, ni utilidad ni sus habilidades. Por lo
tanto, se deduce que en el momento que un ser humano esta vivo,
y la ciencia sin lugar a dudas confirma que es en el momento de la
concepcion, entonces ese ser humano tiene valor e importancia y

merece nuestra proteccion.

CRECER

Historia del aborto en Estados Unidos

El tema del aborto no es nuevo, y no somos la primera generacion
gue lucha contra este. En el siglo XVIII, el aborto era considerado
legal en las colonias de Estados Unidos hasta la etapa del embarazo
cuando la madre comenzaba a sentir los movimientos del bebé en su
Utero, o por lo general entre la semana 16 y la semana 17. En el siglo
XIX, cada estado de Estados Unidos tenia una ley que criminalizaba
el aborto. El movimiento eugenésico en Estados Unidos a principios
y mediados del siglo XX dio lugar a organizaciones como Planned
Parenthood, cuya fundadora Margaret Sanger vio el control de

la natalidad como un medio de controlar el crecimiento de la
poblacién, en particular entre las poblaciones que ella consideraba
menos deseables, tales como las minorias y personas con
discapacidades. Alan Guttmacher, el segundo presidente de Planned
Parenthood, tomo las ideas de Sanger respecto a la eugenesia y

las amplid para promover el aborto. Las actitudes hacia el aborto
continuaron cambiando en la década de los sesenta y los setenta,
culminando con el fallo histérico de la Corte Suprema en el caso

Roe versus Wade.
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La decisidon en este caso colocd el aborto bajo la categoria
constitucional de derecho a la privacidad y limitd las regulaciones
gue los estados podian imponer sobre el aborto. Este fallo legalizd
los abortos en el primero, y en muchos casos, en el segundo
trimestre de embarazo en Estados Unidos. En 1992 la Suprema Corte
emitid un fallo en otro caso relacionado con el aborto, Planned
Parenthood versus Casey, el cual ratificd los aspectos esenciales
del caso Roe sobre el derecho de una mujer a abortar antes de la
viabilidad del feto (es decir, la probabilidad que tiene el feto de
vivir fuera del Utero) y establecié una nueva norma para medir

las restricciones al aborto conocida como la prueba de la «carga
indebida». Esto impidié que los estados promulgaran restricciones
gue, segun la opinidn de la corte, colocarian una carga indebida
sobre el derecho de la mujer a tener un aborto protegido por la

decisiéon de Roe versus Wade

El caso de la Corte Suprema, Dobbs versus Jackson Women’ Health
Organization, se decidid en junio de 2022 y marco un verdadero hito
en el movimiento provida, un momento para el cual los cristianos,
los defensores provida y muchos otros han trabajado incansable-

mente por 50 afos.

En el caso de Dobbs, la Corte Suprema anuld los casos Roe versus
Wade y Planned Parenthood versus Casey, y permitié que los esta-
dos individuales sean libres de tomar sus propias decisiones sobre el
aborto. Muchos estados tenian leyes en vigor que automaticamente
protegieron o prohibieron el acceso al aborto. Otros estados se con-
vertirdn en campos de batalla donde se disputara el control de las
legislaturas de los estados y los cargos de gobernador con el fin de

aprobar medidas en uno u otro sentido..



El aborto en Estados Unidos

A pesar de la verdad sobre cuando inicia la vida y su infinito valor, es
preciso que tengamos en cuenta la prevalencia del aborto en nuestra

cultura hoy. Segun el Guttmacher Institute: °

 Un estimado de sesenta millones (60 OO0 0O00) de vidas no
nacidas han sido abortadas desde 1973.°

* Ochocientos sesenta y dos mil (862 000) abortos se realizaron
en Estados Unidos en 2017.

* EI 24% de las mujeres estadounidenses tendran un aborto antes
de los 45 afos.

« EI 59% de las mujeres estadounidenses que se practican un
aborto ya tienen un hijo.

 El aborto inducido por medicamentos (no quirurgico) se
incremento del 5% de todos los abortos en 2001 al 39% en 2017."

¢Qué es un aborto inducido por medicamentos?

En el ano 2000, la Administracion de Alimentos y Medicamen-
tos [FDA, por sus siglas en inglés] aprobd el medicamento
mifepristona (anteriormente conocido como RU-486) para
comercializarse y emplearse en el aborto no quirudrgico. Cu-
ando se toma, inhibe la hormona progesterona, causando el
adelgazamiento del revestimiento del Utero y evitando que

el embridn se implante y crezca. En la mayoria de los abortos
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inducidos por medicamentos, dos dias después de la mifepris-
tona, se toma un medicamento llamado misoprostol, que pro-
voca gue el utero se contraiga y expulse al feto y la placenta.

El aborto inducido por medicamentos se ofrece hasta las 10
semanas de gestacion. En 2017, el 30% de los abortos que
facilitan las clinicas que practican abortos ofrecieron solo este
método. En general los niumeros de abortos han disminuido
desde 2001, mientras que el nimero de los abortos inducidos
por medicamentos sigue aumentando de manera constante.

Estos abortos con medicamentos conllevan riesgos médicos
importantes para las mujeres. Un estudio con casi siete mil
(7000) abortos realizados en Australia en 2009 y 2010
encontro que el 3.3% de las pacientes que usaron mifepristona
en el primer trimestre requirieon tratamiento de emergencia
en un hospital, en contraste al 2.2% de pacientes a quienes
se les realizd un aborto quirurgico. También las mujeres

gue recibieron pildoras abortivas fueron admitidas en los
hospitales a una tasa de un 5.7% posterior al aborto, en
comparacion con un 0.4% para las pacientes que tuvieron un
aborto quirurgico.?

Algunas veces, las mujeres contactaran un Centro de recursos
para el embarazo [PRC por sus siglas en inglés] o a un nume-
ro directo para la reversion de la pildora abortiva después de
gue han tomado la mifepristona. Estas mujeres pueden haber
cambiado de opinién o, en algunos casos, fueron forzadas a
tomar el medicamento y quieren revertir sus efectos. El pro-
ceso de reversion implica un gran flujo de progesterona en el



sistema de la mujer, contrarrestando los efectos de la mife-
pristona. La reversidon debe iniciar rapidamente, de preferencia
dentro de las 24 horas de haber tomado la mifepristona.

Una mujer joven vino al Centro de mujeres de Palmetto
[Palmetto Women’s Center] en Carolina del Sur, después de
tomar la pildora abortiva, porqgue su novio la habia convencido
de que no tenian la edad suficiente ni estaban financieramente
estables para tener un hijo. En el Centro, ella recibid la pildora
para revertir el proceso y ahora esta criando a su hijo.

El aborto también es un tema en la iglesia. En 2014, muchas
pacientes que habian tenido un aborto en Estados Unidos reportaron
una afiliacidon religiosa: el 24% eran catdlicas, el 17% pertenecian a

las principales denominaciones protestantes tradicionales, el 13%
eran protestantes evangélicas y el 8% se identificd con alguna otra

religion. El 38% restante no tenia afiliacion religiosa.™

La situacion socioecondmica de la madre también puede influir para
gue ella aborte. En 2016, el 75% de las mujeres estadounidenses que

habian abortado procedian de hogares con bajos ingresos.

Entender la prevalencia masiva del aborto nos ayuda a comprender
a las mujeres que estan tomando decisiones dificiles y nos ayuda a

saber cdmo podemos apoyarlas mejor si deciden tener a su bebé.
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El aborto alrededor del mundo

De acuerdo a Guttmacher, entre 2010-2014 (datos disponibles

mas recientes): ®

* Un estimado de cincuenta y seis millones (56 000 0O00) de
abortos ocurrieron cada afio en todo el mundo.

e La tasa anual a nivel mundial de abortos para el total de mujeres
en edad reproductiva (15-44) se estimdé en 35 por cada 1000.

* En todo el mundo, el 25% de todos los embarazos

termina en aborto.

éPor qué las mujeres escogen abortar?

Las mujeres pueden dar diferentes respuestas al porqué escogen

abortar, pero en 2004, las mujeres mencionaron lo siguiente: ®

+ El 25%: No estoy lista para un (otro) hijo y/o el tiempo no
es el adecuado.

« El 23%: No puedo mantener un bebé ahora.

«  ElI19%: Han terminado mis aflos de tener hijos/otras personas
dependen de mi/mis hijos ya han crecido.

* El 8%: No quiero ser una madre soltera o estoy teniendo

problemas con mi pareja.



« El 7%: No me siento lo suficientemente madura para criar un
(otro) hijo, me siento muy joven.

e El 4%: Por un problema con mi salud.

» EI 3%: Por posibles problemas que afectan la salud del feto.

* El 6%: Otro.

IR

Entonces, ahora que conocemos la realidad de lo que es un
aborto y cuantos nifilos y familias se ven afectados por él,

écdmo respondemos?

Por milenios, los cristianos han estado a la vanguardia en el
ministerio a padres que estan atravesando alguna crisis. En nuestra
era moderna, la iglesia ha dado el ejemplo al hacer trabajo voluntario
en centros de embarazo en crisis [CPC por sus siglas en inglés], al
donar articulos para bebé a mujeres que escogieron criar, al apoyar
la adopcidn y en muchas otras formas. Los creyentes estdan actuando

porque creen que cada vida tiene dignidad y valor.

Pregunta: cDe qué maneras concretas has visto personas sirviendo a

padres que enfrentan embarazos no planificados?

Centros de recursos para el embarazo

Estos centros (también conocidos como centros de salud prenatal
o PRC) responden a las necesidades de mujeres que se encuentran
ante decisiones dificiles. Muchas mujeres vienen confundidas o con

miedo sobre cémo un embarazo podria afectar sus vidas.
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Las relaciones, las preocupaciones econémicas y el abuso pueden
ser todos factores en su decision de cémo o si deben continuar

con su embarazo.

Sandi Horsley, la directora ejecutiva de un centro de recursos en
Tuscaloosa, Alabama, comentaba: «Con frecuencia hablo a iglesias y
organizaciones pidiendo su apoyo. Ellos se consideran provida, y les
pido que vayan un poco mas alli para proveer vida: que demuestren
lo que dicen que creen. Una cosa es pedir a estas madres que elijan
la vida y otra muy distinta decir gue queremos apoyarlas por haber

elegido tener a sus bebésx». 7

Los centros de recursos proveen pruebas gratuitas de embarazo,

y si el resultado de la prueba es positivo, asesoran a las mujeres
sobre los factores que intervienen en la decisién a tomar: la

crianza, la adopcion o el aborto. A los nuevos padres se les provee
generalmente con recursos como pafales, férmula, ropa para bebé y
una silla desmontable de carro para el bebé. Con frecuencia muchos
centros ofrecen la oportunidad de participar en grupos de apoyo
posterior al aborto donde mujeres que han tenido un aborto, ya sea
recientemente o hace décadas, pueden trabajar juntas para discutir
sobre las heridas y puedan seguir adelante con libertad. Muchos de

estos centros se basan en la fe y también ofrecen estudios biblicos.



El Centro de cuidado del embarazo [Pregnancy Care Center] en Old
Hickory, Tennessee, «sirve a mujeres, hombres y familias que enfren-
tan embarazos no planificados, en el area metropolitana de Nashville.
Su trabajo ha crecido para incluir un énfasis especial en las necesi-
dades de las comunidades de inmigrantes». Su directora ejecutiva,

Lisa Cathart, indica:

En el Centro de cuidado del embarazo tenemos un corazdén dispuesto a servir a las
poblaciones vulnerables y marginadas. Como un ministerio que enfatiza el valor, la
dignidad y la santidad de toda la vida humana, creo que contamos con una posicion
unica para aceptar y recibir personas recién llegadas a nuestro pais y nuestra comuni-
dad, extendiendo la misma compasion y gracia a esta poblacién vulnerable de la misma
manera que lo hacemos hacia el no nacido y las mujeres y los hombres que tienen que

tomar una decision sobre su embarazo.

Hemos servido a individuos y familias de 38 diferentes paises de origen y al menos 8
diferentes credos. Hemos servido a individuos de Medio Oriente, Africa, Centro Améri-
ca, América del Sur y Asia. Los que hablan drabe siguen siendo los que representan la
mayor poblacion inmigrante a la cual servimos. Entre las familias que hablan arabe, que
incluye tanto cristianos coptos y musulmanes, muchos comparten historias de paises

devastados por la guerra, la pobreza y la persecucion religiosa.

Cuando muchos inmigrantes se enfrentan a un embarazo no planificado, hay muchisi-

mo en juego, en particular si la relacion es con alguien que no profesa la misma fe o

no comparte la misma cultura. Tristemente, mientras mds asimilado por la cultura de
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Occidente es un inmigrante, este se hace mas vulnerable al aborto. Algunos vienen de
una cultura que incluso ni tiene una palabra en su idioma para aborto, pero ahora se les

presenta una opcion que se les ha dicho les permitira evitar la verglienza y el dolor de

un embarazo no deseado.

Hoy, muchos centros de recursos contratan personal médico, ofrecen
servicios de ultrasonido y otros servicios relacionados con la salud
de las mujeres. Por ejemplo, el Proyecto Salmo 139 [Psalm 139
Project], un ministerio de la Comisidn de Libertad Religiosa y Etica
[ERLC, por sus siglas en inglés], coloca maqguinas de ultrasonido en
clinicas provida usando fondos donados. ™ Estas maquinas permiten
a una mujer embarazada ver la vida que esta dentro de su vientre y

escuchar el latido de su bebé.

La Clinica de mujeres Liberty [Liberty Women’s Clinic] en Kan-

sas City, Missouri, recibid una maquina de ultrasonido a través del
Proyecto salmo 139. La fundadora de la clinica y directora ejecutiva,
Carol Graham, manifestd que en los primeros 12 meses desde que
se recibid la maquina han realizado 231 ultrasonidos y, por lo que
sabe, 209 de las mujeres que vieron a sus hijos no nacidos escogi-
eron continuar sus embarazos. Ese es un 90% que escogid la vida

para sus bebés.



Graham lo resume asi: «El ultrasonido es verdaderamente lo que
hace la diferencia para las mujeres jovenes que estdan indecisas entre
la vida y la muerte de sus hijos: la calidad de esa imagen es vital. La
verdad que se presenta en la imagen del ultrasonido y la compasion
de Su pueblo derramada en el que esta quebrantado, ofrece un me-
dio para liberar a los que estan cautivos por su angustia presente y

la desesperacion futura de la decision de poner fin a su embarazo». %°

Los centros de recursos para mujeres embarazadas vienen en dife-
rentes formas y modelos de atencién dependiendo de la region

o la comunidad a la cual sirven. Apoyar uno de estos centros es

un magnifico lugar para que una iglesia empiece a cuidar de las
mujeres vulnerables y de los nifos no nacidos. Hay muchas otras
formas en la que una iglesia puede apoyar a las madres y a los ni-
Aos que lo necesitan. La proxima semana nos enfocaremos mas en

cdmo hacerlo bien.

Apoyar a los padres varones

Hay también una gran necesidad de alcanzar a los padres varones
con la esperanza y la verdad cuando estan enfrentando la realidad
de la paternidad. El padre de un niflo no nacido tiene una gran
influencia sobre la decision de la madre, de tener o no al bebé. %

Cuando los hombres sienten que no estan listos para ser padres,
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pueden convencer a la madre que se realice un aborto. Para algunos
de ellos, su falta de participacién puede conducir a temores sobre

aquellos aspectos desconocidos de la paternidad.

Por otra parte, gran parte del lenguaje alrededor de la defensa del
derecho al aborto deja al hombre fuera de la ecuacién por completo.
Si es el cuerpo de la mujer y su decisién, entonces el padre que

guiere tener el hijo puede sentir que no puede expresar su opiniodn.

Esta es una oportunidad para alcanzar a los hombres con la verdad y
la esperanza del evangelio mientras se enfrentan a la incertidumbre
de la paternidad. El Proyecto José [Joseph Project], una iniciativa

de la red nacional de centros del embarazo CareNet, existe «para
inspirar a los hombres a ser fuerzas para el bien en la lucha por la
vida, y equipar los centros de recursos para servir a los padres que
esperan un hijo en medio de decisiones sobre el embarazo para vida
o0 para muerte». 22 El programa ofrece una variedad de herramientas
para que los usen las iglesias y los centros de recursos, entre ellas
una serie de talleres, que enseflan a los padres que esperan un hijo,
sobre el cuidado de la salud y habilidades en seguridad infantil que
necesitardn para cuidar de sus hijos. Esta clase de capacitacién pu-
ede dar a un hombre la seguridad que necesita cuando toma decisio-
nes en cuanto a su hijo no nacido, y puede dar a la madre la seguri-

dad de que su pareja estd preparada para la paternidad.



Crear un programa para guiar a los padres en tu iglesia o participar
en un centro de recursos local es una excelente manera para que

los hombres cristianos contribuyan en el ministerio local, y a la vez
fortalezcan a las familias en su comunidad. Aungue el aborto puede
considerarse a menudo un «asunto de mujeres», cuando padres con
experiencia guian a padres primerizos estan haciendo una diferencia

extraordinaria, familia a familia.

Promover la educacidon

Otra manera en que podemos defender a los niflos no nacidos

es a través de la educacion: enseflando a la proxima generacion
cuando es que inicia la vida y el increible proceso del desarrollo del
feto humano. Introducir conceptos como la dignidad humana y la
embriologia humana en los curriculos de las escuelas para ayudar

a los estudiantes a entender lo que hace a un humano diferente de
otros organismos y por qué deberiamos proteger y preservar la vida
desde el momento de la concepcidon. El Contend Project es una
organizacién que aboga para que se anada la embriologia humana
a los criterios cientificos en las escuelas. A través del estudio de la
embriologia, los estudiantes se encuentran con la verdad que la vida
inicia en la concepcidn. Este conocimiento lleva a los estudiantes a
reconocer el valor de la vida y ademas los ayuda a entender mejor

la reproduccion.

Pregunta: ¢En qué maneras concretas has visto a personas o iglesias

sirviendo a las mujeres vulnerables y a los nihos no nacidos?
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Aqui te damos algunas ideas para empezar a cuidar de los nifios no

nacidos y de los infantes:

« Crea un armario de recursos en tu iglesia (o trabaja con un
centro de recursos) y llénalo con vitaminas prenatales, ropa de
maternidad y cualquier otra cosa que pudiera necesitar una futura
madre en crisis.

* Realiza trabajo voluntario para mecer bebés en la cuna o en tus
brazos para que se duerman, en la unidad de cuidado prenatal
intensivo (NICU por sus siglas en inglés).

» Establece un ministerio en tu iglesia que ayude a proveer a
los padres, durante el primer afo, de pafales, ropa, féormula,
silla desmontable de carro y cualquier otra cosa que pudieran
necesitar para su bebé.

* Participa en la defensa de los niflos no nacidos en la legislacion

dentro de tu estado.

Historias de esperanza: Melissa Ohden

En 1977, una mujer de 19 afos se encontrd frente a un embarazo no
planificado. Su madre era una destacada enfermera en la comunidad,
y ella obligd a su hija a realizarse un aborto, para lo cual organizo el
procedimiento con el abortista local, que era un amigo. Esto le per-
mitidé eludir las regulaciones hospitalarias, haciendo creer al personal
del hospital que la madre bioldgica queria el aborto. El aborto por
infusion salina implica suministrar la solucion salina toxica dentro del

liguido amnidtico que rodea el cuerpo del bebé en el vientre. Este



procedimiento estd disefado para envenenar al bebé e inducir un
parto prematuro que expulsa del vientre al bebé fallecido. Sin em-

bargo, cuando nacio la bebé, todavia estaba viva.

Cuando el personal descubrid que la bebé estaba viva, la abuela
les dijo que la dejaran, posibilitando asi su muerte. Habiendo sido
abandonada entre los desechos médicos, una enfermera oyd un
lloriqueo descubriendo a la bebé entre los desechos y la llevd a la
unidad de cuidado intensivo. Pesaba solamente 2 libras y 4 onzas
y tenia pocas probabilidades de sobrevivir después de la infancia.
La bebé fue adoptada por una pareja que no le dijo sobre el

aborto fallido.

A los 14 afnos, Melissa Ohden descubrid las circunstancias de su
nacimiento. Ella luchdé con las implicaciones, pero eventualmente
pudo comunicarse con su madre bioldgica y sus medio hermanas.
Por mas de 30 afnos, su madre bioldgica creia que su bebé habia
muerto. Desconocia las circunstancias que rodearon el nacimiento o
la adopcidn. Ahora, viven en la misma ciudad y pasan tiempo juntas

con regularidad.

Ohden manifestd: «Conocer la verdad fue una horrible experiencia
gue me cambio la vida. Pero al repasar lo sucedido en los afios

gue han pasado desde que escuché por primera vez la historia de
mi nacimiento, le agradezco a Dios que me hiciera lo que soy, una

sobreviviente»
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Melissa cred la Red de sobrevivientes del aborto [The Abortion
Survivors Network], 23,que ha hecho posible gue mas de 200 so-
brevivientes establezcan vinculos y se animen. Ella ha escrito un
libro,,>* y comparte su historia con una amplia audiencia, haciendo
posible que su historia de sanacion emocional y fisica traiga esper-

anza a muchos. %

Héroes por la vida: Salvemos a las cigiliefas [Save the Storks]

Salvemos a las cigliefas es una organizacion que colabora con los
centros de recursos a través de Estados Unidos y funciona como
el conducto inmediato del amor, la compasion y la accién a que
Dios nos ha llamado. Equipados con sus propias clinicas moviles,
carinosamente llamadas «los buses de la cigliena [Stork Buses]»,
estas clinicas pueden llevar cuidado médico vital a las mujeres que

mas lo necesitan.

Brenda era una mujer joven que visitd uno de estos buses en un

tiempo de crisis personal:

Tenia una relacion abusiva con el padre de mi hija. Dejé esa relacién y entré en otra

relacion igualmente abusiva. Estaba tratando de buscarle sentido a mi vida. Queria

cambiar, pero en aquel momento estaba relativamente contenta con mi situacion. Pero



esto cambié cuando descubri que estaba embarazada y me senti abrumada. Me aislé
porque sentia vergiienza por lo que estaba pasando. Y automdaticamente pensé «tengo

que abortar»... no queria traer un nifio al mundo en la situacion complicada en la que

me encontraba..

Las clinicas ofrecen pruebas gratuitas de embarazo y ultrasonidos a
bordo de sus buses para ayudar a las mujeres a explorar las opciones
para sus embarazos. Brenda habia visto el bus y pensd que deberia
realizar una consulta porque tenia sintomas de embarazo. Ella subid

al bus, se hizo la prueba y se confirmoé su embarazo.

Brenda se sintié apoyada y animada por el personal de Stork Bus.
Mas tarde compartiria: «No me senti presionada ni nada. Solamente
me recomendaron algunas cosas y me pidieron que viniera a su
centro antes de tomar cualquier decisidon que pudiera afectar mi

vida. Llegué al centro y pude hacerme un ultrasonido».

Ella también recordaria: «Cuando vi el ultrasonido de mi hijo, me
llené de alegria. Estaba feliz. Simplemente se me derritié el corazén.
Instantdneamente entré en modo protector. Ahora, abortar no era
una opcidn, la Unica que gquedaba era pensar en qué iba a hacer para

mantener yo sola a mis dos hijos en un ambiente saludable».

Sarah Leinart, la enfermera que realizd el ultrasonido de Brenda,
ha visto muchas veces esa respuesta cuando hace los ultrasonidos.
«Cuando una persona esta realmente indecisa, ve al bebé, ve el
latido del corazdn, y de pronto se vuelve real. Y en ese momento

comprende: ‘ese es mi bebé’».
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Brenda respondidé en una manera similar:

Solo pensaba, algo asi como, «esta es una parte de mi. Este es mi bebé. Y no importa
cual sea mi situacion, tengo que ser ahora una mejor persona, una mejor madre para
mis dos hijos». Amo muchisimo a mi hijo. No puedo creer que fuera una opcion no ten-

erlo. El es mi corazdn. Este es mi bebé. Amo a mi hijo.

Siento que tomé decisiones sobre su vida y sobre la mia también. No solo elegi tenerlo,

también elegi una mejor vida, en un mejor ambiente, en una mejor situacion. Y al darle

a mis hijos lo mejor, tengo que darme a mi misma algo mejor.

Brenda regresod a la escuela y termind sus estudios, consiguid
un buen trabajo y una guarderia para sus hijos, y comenzd su

propio negocio.

«Ser una madre de dos nifos es la mejor decision que he tomado»,
afirmo Brenda. «Es el trabajo mas importante que jamas tendré, ser
su mama. Es como si hubiéramos sido hechos para estar juntos. Los

amo y juntos hacemos un gran equipo».
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Hoja de Trabajo

SEMANA 2: LA IMAGEN DE DIOS
EN LOS NINOS NO NACIDOS

«Porque Tu formaste mis entrafas;
Me hiciste en el seno de mi madre.
Te daré gracias, porque asombrosa y
maravillosamente he sido hecho;
Maravillosas son Tus obras,

Y mi alma lo sabe muy bien.

No estaba oculto de Ti mi cuerpo,
Cuando en secreto fui formado,

Y entretejido en las profundidades de la tierra.
Tus ojos vieron mi embrion,

Y en Tu libro se escribieron todos
Los dias que me fueron dados,

Cuando no existia ni uno solo de ellos» (Salmos 139:13-16).
Textos biblicos sobre la humanidad del no nacido:

e eremias 1:5
e Lucas 1:15
e Lucas 1:39-44
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éPuedes pensar en otros textos biblicos que resaltan la dignidad
humana?

¢Como has visto al Sefior rescatando tu espiritu quebrantado o
librandote de circunstancias dificiles en tu propia vida?

¢Qué ejemplos miras en la Escritura donde Dios usa a los que
el mundo consideraria insignificantes o que tienen una posicién
humilde en la sociedad para cumplir Sus propdsitos?

¢Como podria el Senor estar llamandote para servir a los que estan
en crisis?
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«Jesus tuvo especial cuidado
de reconocer y servir a las
mujeres. Por lo tanto, al
imitar a Cristo, el trabajo

de los defensores de la vida
implica I6gicamente proteger
a las mujeres, cuidar de ellas
y capacitarlas. Las vidas
tanto de la madre como del
nifno en su vientre son de
profunda importancia>».
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A medida que estudiamos la Escritura y descubrimos

la verdad que Dios valora cada vida humana en
cada etapa de la vida, encontramos a un grupo de
personas vulnerables que sobresale, del cual Jesus
tuvo especial cuidado de reconocer y servir: las
mujeres. Por lo tanto, al imitar a Cristo, el trabajo de
LI
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los defensores de la vida implica [6dgicamente proteger a las mujeres,
cuidar de ellas y capacitarlas. Las vidas tanto de la madre como del

nino en su vientre son de profunda importancia.

éQué dice la Biblia?

Desde el primer capitulo de la Biblia, vemos el disefio de Dios

para las mujeres:

Dios creo al hombre a imagen Suya, a imagen de Dios lo cred;

varon y hembra los creo (Génesis 1:27).

Tal como aprendimos en la Semana 1, cada uno de nosotros tiene
dignidad y valor porque hemos sido creados a la imagen de

Dios. También vemos que esta dignidad es igual tanto para los
hombres como para las mujeres. Uno no tiene mas de la imagen de

Dios que el otro.

A través de la Biblia, desde Eva (Génesis 3:15, 20) a Sara (Génesis
17:7,15-21), a Rahab (Josué 2, Mateo 1:5), a Rut (Rut 1:3-5. 4:13-22),

a Ester (Ester 4), a Maria (Lucas 1:26-38), a Lidia (Hechos 16), a

Febe (Romanos 16:1-2) y otras, vemos que Dios usa a las mujeres
para cumplir Sus propdsitos, y las sigue capacitando y equipando
para llevar adelante el propdsito para el cual fueron creadas. Pero,
también vemos mujeres en situaciones vulnerables y lugares dificiles.
Sara era estéril, Rahab era una prostituta, Rut era viuda. Ester fue
obligada a casarse y Maria fue una adolescente embarazada. Con

todo, Dios usd a cada una de estas mujeres y redimid sus historias.



Leer la historia de Jesus y la mujer samaritana en Juan 4:1-42.

En Juan 4 vemos que fue a una mujer marginada en Samaria a

quien primero Jesus se le reveld como el Mesias. El la buscd vy paséd
tiempo conversando y escuchandola, demostrandole el tipo de
cuidado que no la vio como un problema por resolver sino como
una persona para ser amada. Donde otros escogieron condenarla o
ignorarla, Jesus fue contra la corriente de la cultura en Su trato hacia
las mujeres, en particular a las que se encontraban en posiciones

vulnerables, vio su dignidad y las amd con dulzura y compasion.

Nosotros hemos sido llamados a hacer lo mismo hoy.

éQué significa ser vulnerable?

Las personas en situaciones vulnerables son aquellas cuyas
circunstancias de vida las dejan expuestas al ataque o al dafo
fisico, mental o emocional. La pobreza, los estigmas sociales, la
discriminacion o la violencia son todas circunstancias que pueden
llevar a esta vulnerabilidad. En muchas comunidades, las mujeres
son vulnerables porque debido a las estructuras sociales o las
circunstancias carecen de los recursos y el poder para protegerse a

si mismas o a sus familias de cualquier tipo de dafo.

Esto es especialmente cierto para muchas mujeres que experimentan
un embarazo no deseado. Como se indico en la Semana 2, cerca del
75% de las pacientes que abortaron eran pobres (es decir, que tienen
ingresos por debajo del nivel de pobreza establecido por el gobierno
en los Estados Unidos: $15,730 para una familia de 2 en 2014) o de

bajos ingresos (es decir, que tienen ingresos de 100-199% del nivel de
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pobreza establecido por el gobierno). Muchas eran jovenes: el 34%
de pacientes que abortaron en 2014 estaban entre los 20-24 afos de
edad y el 12% estaban entre los 15-19 aflos de edad. El 16% de las que
se practicaron un aborto en Estados Unidos habian nacido fuera de
Estados Unidos.."

«El aborto esta abiertamente contra la mujer. Tres cuartas partes de sus victimas son

mujeres: la mitad de todos los bebés y todas las madres» - Madre Teresa

Pregunta: ¢Quiénes son las mujeres en situacion de vulnerabilidad

en nuestras comunidades?

CRECER

éCuadles son los desafios en nuestras comunidades que llevan a las

mujeres a recurrir al aborto?

La pobreza

En un estudio publicado en 2005 por el Instituto Guttmacher (pro-
aborto), cuando se preguntd a las pacientes sus razones para tener
un aborto, el 73% de ellas dijeron que no podian mantener a un bebé

en ese momento. 2 Muchas mujeres que quieren abortar se encuen-
tran en el umbral de pobreza o cerca de ella porque la falta de recur-

SOS €S una gran barrera para escoger la vida.



Tener un hijo no deberia ser un privilegio para los ricos. Cuando
nuestra solucidn para un embarazo no deseado de una mujer en la
pobreza es el aborto, estamos enviando un mensaje sobre el valor
de la mujer y el valor de su bebé. Ademas, estamos enviando un
mensaje sobre sus oportunidades. Ella puede ser madre o puede
obtener una educacion y un trabajo decente, pero no puede hacer

ambas cosas

Sabemos que no deberia ser asi. Y, siendo la Iglesia, somos llamados

a ser las manos y los pies de Jesus para las mujeres vulnerables en
la pobreza. Tal como vimos que hizo Jesus una y otra vez en los
Evangelios, nosotros necesitamos responder a las necesidades de
la madre que se encuentra ante decisiones dificiles, preguntarle
lo que ella y su bebé necesitan, y luego proveer los recursos y la

preparacion que necesita para prosperar como madre.

La falta de respaldo social

En el estudio® del 2005 que realizd el Instituto Guttmacher como
se menciono anteriormente, el 74% de las pacientes dijo: «Tener un
bebé cambiaria dramaticamente mi vida». Las mujeres dijeron que
estos cambios dramaticos afectarian su educacion y sus planes de
desarrollo profesional e impactarian negativamente a otros nifios

en sus familias.
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La madre Teresa vio los efectos del aborto en la sociedad de Estados
Unidos y las maneras en que dafa a las mujeres. Este es parte de su

mensaje a la Suprema Corte sobre el aborto:

Estados Unidos no necesita mis palabras para ver como vuestra decision en Roe v.
Wade ha deformado a una gran nacion. El mal llamado derecho al aborto ha enfrenta-
do a madres contra sus hijos y a mujeres contra hombres. Ha sembrado violencia y dis-
cordia en el corazon de las relaciones humanas mads intimas. Ha agravado la derogacion
del papel del padre en una sociedad cada vez mds huérfana. Ha presentado el mayor
de los regalos, al nifo, como un competidor, una intrusion y un inconveniente. Se ha
otorgado nominalmente a las madres una dominacion desenfrenada sobre la vida in-
dependiente de sus hijos e hijas fisicamente dependientes. Y, al otorgar este poder des-
mesurado, se ha expuesto a muchas mujeres a demandas injustas y egoistas por parte
de sus esposos u otras parejas sexuales. Los derechos humanos no son un privilegio
conferido por el gobierno. Son el derecho de cada ser humano en virtud de su humani-
dad. El derecho a la vida no depende, y no debe ser declarado contingente, debido al

deseo de cualquier otra persona, ni siquiera sea uno de los padres o un soberano *#

En la practica, los esfuerzos de las mujeres por lograr igualdad han
fracasado en reconocer las diferencias entre hombres y mujeres.
Nuestra sociedad no valora a las mujeres como mujeres, sino que
valora a las mujeres que son como los hombres. Y en lugar de asumir
la misma responsabilidad que las mujeres, a los hombres a menudo

se les exime cuando se trata de asumir responsabilidad por sus hijos.



En lugar de considerar tener hijos como un privilegio valioso, vemos
a los niflos, como decia la madre Teresa, como una intrusién. Y en
lugar de construir una sociedad gue respalda a los padres a través de
un permiso parental y cuidado infantil, ponemos a competir a los ni-
Aos con la educacidn, las carreras, las finanzas y otras oportunidades.
La sociedad le dice a las mujeres que necesitan el aborto porque es
la Unica manera en que ella puede lograr sus metas. Pero équé tal

si cambiamos las normas sociales y trabajamos para respaldar a las
mujeres que quieren tener a sus bebés y al mismo tiempo obtener

una educacion o una meta profesional?

En Estados Unidos, tenemos un largo camino por recorrer para
apoyar a los padres. De 41 paises en las Naciones Unidas y la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico
[OCDE], Estados Unidos fue el Unico pais en 2016 que dio permiso
no remunerado a madres y padres. ® Para los que no tienen permiso
remunerado para ausentarse del trabajo por varias semanas
después del parto, el aborto puede parecer como la Unica opcioén
para sobrevivir, en particular si la madre tiene que mantener
econdmicamente a otros ninos o dependientes. Nuestras iglesias
tienen la oportunidad de intervenir y llenar ese vacio y proveer
recursos para el cuidado de los niflos y opciones educacionales para

las mujeres, de modo que ellas puedan proveer para sus familias.
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La falta de respaldo familiar

De las mujeres que respondieron al estudio de Guttmacher, el 48%
dijo que ellas escogieron abortar porque no querian ser madres
solteras o que estaban teniendo problemas en su relacidon. Muchas
mujeres han reportado que se han sentido presionadas por el padre
del nino o que les han dicho que se quedaran sin su respaldo si

deciden continuar con el embarazo.

Con demasiada frecuencia los padres ante estos embarazos

no deseados repiten los mismos errores de sus propios padres,
perpetuando un ciclo de ausencia paterna. Ellos mismos tuvieron un
padre que no estuvo presente. No pueden ser el padre gue su hijo

necesita porque ellos no tuvieron un buen ejemplo a seguir.

Siguiendo el ejemplo de Cristo, es imperativo que se les enserfie a
los jovenes y a los hombres en nuestra congregacién cémo cuidar
con amor y proveer para sus familias. Es imperativo ensefar y guiar
a los nuevos padres, dandoles las herramientas y los ejemplos que

necesitan para apoyar a la madre y al nuevo bebé.

Independientemente de la situacion de una mujer, un fuerte sistema
de apoyo (red de personas a las que la madre puede recurrir para
apoyo emocional y practico) es vital para enfrentar las dificultades

de un embarazo no planificado.

éPuedes pensar en maneras en las cuales tu congregacion podria
servir a mujeres que estan enfrentando pobreza, problemas con el

cuidado de los nifios o la falta de un fuerte sistema de apoyo?



Las mujeres vulnerables y el abuso

En la medida que buscamos ser como Cristo, la iglesia deberia ser
un lugar seguro para las mujeres que se encuentran en situaciones
vulnerables. Un area de vulnerabilidad generalizada para muchas
mujeres es la amenaza del abuso sexual y la violencia. El Centro

para el control y la prevencién de enfermedades [CDC por sus

siglas en inglés] cita que 1 de cada 3 mujeres ha experimentado
violencia sexual que incluye contacto fisico en algun momento

de sus vidas. ¢ Los efectos de este abuso pueden incluir un riesgo
significativamente mayor de desarrollar problemas de salud mental y
emocional entre ellos el trastorno de estrés postraumatico (TEPT) vy

otros sintomas de ansiedad, depresidon e intentos suicidas.

La organizacion De la Oscuridad a la Luz [Darkness to Light], la
cual se dedica a capacitar a los adultos para prevenir el abuso

infantil reporto: 7

* Las mujeres adultas que fueron abusadas sexualmente como
ninas tienen mas del doble de probabilidades de sufrir depresion
gue las mujeres que no lo fueron.

* Los adultos con una historia de abuso sexual cuando fueron
ninos tienen mas del doble de probabilidades de reportar un
intento de suicidio

* Las mujeres que son abusadas sexualmente son tres veces
mas propensas a desarrollar desérdenes psiquiatricos que las

mujeres que no lo son.
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Ademas, los sobrevivientes adultos estan en mayor riesgo
respecto a un amplio rango de condiciones y tienen un 30% mas
de probabilidades que otros adultos que no fueron abusados

de padecer condiciones médicas tales como diabetes, cancer,

problemas del corazdn, derrame cerebral o hipertension. &

Tristemente, hay muchos ejemplos en la historia de la iglesia cuando
los cristianos han fallado en seguir el ejemplo de Cristo de amar a las
mujeres vulnerables en nuestras iglesias y comunidades, en particular
las que han sido abusadas dentro de las mismas paredes de nuestras
congregaciones. Somos rapidos para ensefar que todas las personas
son creadas a la imagen de Dios, sin embargo le quitamos autoridad
a esa ensefanza cuando no se provee el cuidado adecuado hacia

las mujeres, hacia los nifos, hacia los mas pequenios de estos, como
lo demostrd nuestro Salvador (Mateo 18:6, Juan 4:26). Las iglesias
deberian ser un refugio para los que han sufrido de abuso. Pero, con
demasiada frecuencia, los sobrevivientes no han encontrado la pro-

teccion que merecian y el cuidado que necesitaban de la iglesia.

En 2019, como respuesta a la crisis y el escandalo de abusos, la
Convencioén Bautista del Sur [SBC, por sus siglas en inglés] puso en
marcha la campana Cuidar Bien [Caring Well Challenge], una iniciati-
va cuya meta es equipar a las iglesias para que sean un lugar seguro

para los sobrevivientes y estén a salvo del abuso. El programa ofrece



a las iglesias una ruta adaptable y realizable para que de manera
inmediata intensifiquen sus esfuerzos dirigidos a evitar el abuso y

cuidar a los sobrevivientes de abuso.

¢éEsta tu iglesia a salvo del abuso y es un lugar seguro para los
sobrevivientes de abuso? cQué pasos puedes tomar para garantizar

esto?

IR

dCédmo establecemos una cultura que valora a cada mujer y a cada
nino, gue modela el lamado de la Escritura de amarnos unos a otros
y llevar las cargas los unos de los otros? A continuacidn, hay algunas

maneras practicas de servir a las mujeres en nuestras comunidades.

Tener en alta estima a todas las mujeres

Antes de la Marcha por la Vida en 2020, en Washington, D.C,, el

pastor bautista del Sur, David Platt ord asi:

Dios, ten misericordia. Dios, ten misericordia de tus hijos. Dios, ten misericordia de

las mamads. Dios, ten misericordia de los papds. Dios, ten misericordia de nosotros. Te
suplicamos que abras los ojos de cada persona en nuestro pais para que vean la belleza
vy la maravilla de lo que haces en un embarazo. Dios, ayudanos a amar a las mujeres que
estan embarazadas, a cuidarlas, a servirlas, a honrarlas; en especial cuando no saben
como proceder, cuando quizds no quieren ese bebé que crece en su vientre, ayudanos

a acompanarlas y decirles que las apoyaremos. Que les podamos decir: Cuidaremos

de ti como una mama si no estas lista para serlo. Cuidaremos de tus hijos. Y daremos
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el ejemplo en el cuidado de la crianza y la adopcion para que cada nifAo en nuestro
pais, desde el momento de la concepcion, sepa que fue asombrosa y maravillosamente

formado por Dios, quién lo ama mds de lo que puede imaginar.. °

La iglesia tiene un papel vital en apoyar a las mujeres y mostrarles

gue Dios las ama y se interesa por ellas.

Los centros de recursos para el embarazo constituyen uno de los
principales sistemas de apoyo para las mujeres cuando enfrentan
embarazos no deseados, pero necesitan nuestra ayuda. Mary Hol-
loman, la coordinadora de comunicaciones para el Centro de cui-
dado prenatal de Greensboro [Greensboro Pregnancy Care Center]
en Carolina del Norte, manifesté que ve una necesidad profunda

no satisfecha en las mujeres que vienen al centro. Estas mujeres en
repetidas ocasiones le dijeron a Mary que ellas no tenian verdaderas
amistades, ni tenian a quien entregarle cuentas ni una iglesia que la
considerasen suya. No habia nadie en sus vidas que les diera guia y

direccidon cuando mas lo necesitaban.

Como respuesta a estas necesidades, el centro desarrolld lo que lla-
maron «Secuencia de logros». Semejante a una piramide, la Secuen-

cia de logros tiene tres niveles ascendentes:

Nivel Uno: Servicios médicos, que incluye realizar pruebas
de embarazo, ultrasonidos, y pruebas y tratamiento para
enfermedades de transmision sexual. Por ultimo el apoyo para

gue elijan tener a su bebé y evitar el riesgo sexual.



Nivel Dos: Educacidén y recursos, que incluye ofrecer cursos,
conectar a la persona con otros servicios de la comunidad, y
satisfacer las necesidades practicas con materiales para el bebé
y la madre. Los temas de las clases incluyen crianza de los hijos,
embarazo, elaboracion de presupuestos, entrevistas de trabajo,

alimentacion saludable y otros.

Nivel Tres: Programa de Tutoria Tito 2. Hollomon explica de qué

se trata esta iniciativa:

Al que solicita ser parte de este programa se le asigha
un mentor. El mentor es quien inicia la relacion. Puede
comenzar con un café o una invitacion a almorzar. Esta
nueva relacién ofrece una transicion que no es intimi-
dante para que la persona conozca al menos una cara
dentro de una nueva iglesia. A los que estan dispuestos
se les provee direccidén biblica y discipulado antes, du-

rante y después del embarazo.

Este programa de tutoria ha visto grandes resultados tanto para
los solicitantes como para los mentores. «Desde la creacion de este
programa en 2014, hemos aprendido algo sorprendente sobre la
tutoria: Tanto las mujeres como los solicitantes dentro de la iglesia

estdn deseosos de tener un mentor». ©
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Programas como el de Tito 2 pueden abrir la puerta a iniciar nuevas
relaciones, no tan solo con la madre, sino también con el padre y
otros miembros de la familia. Cuando la iglesia acompana a la mujer
embarazada, no solo puede convertirse en un sistema de apoyo, sino

también servir a los mas cercanos a la madre y al nifio.

Apoyar a las madres solteras

Lindsey Teat, la esposa de un pastor en Alabama, organiza en su
iglesia una clase de Las Familias Cuentan [Families Count]. Este es
un programa sobre crianza de los hijos disefiado por el ministerio
Lifeline Children’s Services. El programa Las Familias Cuentan es un
ejemplo de un ministerio que trabaja principalmente en la situacién
de crisis de los huérfanos al apoyar en la restauraciéon y la preser-
vacion de las familias a través de la iglesia local, como un esfuerzo
para evitar que los nifos entren, o entren muchas veces bajo el cui-
dado del estado.

A través de este programa, Lindsey establecidé una relacién con
una madre soltera, Erin. " Erin habia perdido la custodia de sus tres
hijos, pero asistid a la clase de Las Familias Cuentan con el deseo
de romper el ciclo que ella habia experimentado desde su nifiez.
Basada en esta relacion, Lindsey ofrece algunas formas concretas
en gue nosotros podemos ayudar a las personas vulnerables en

nuestro entorno:



Estar Presente. A la mayoria de los padres que entran por nuestras
puertas se les ha dicho vez tras vez todas las cosas gue necesitan

hacer de manera diferente. Rara vez comparten su historia. Presta

atencion. Tu no tienes que tener todas las respuestas, ni siquiera una.

Simplemente escuchar muestra a los padres que son valiosos y que

tienen dignidad intrinseca en si mismos.

Ser Honesto. Erin y yo tuvimos conversaciones sobre las relaciones
enfermizas en su vida y la necesidad de establecer limites. Hablamos
sobre maneras en las cuales podria mejorar sus ingresos o reducir
sus gastos para que su presupuesto funcionara y no estuviera en
crisis financieras frecuentes. Hablamos sobre creer en el evangelio y
seguir a Jesus. Tuvimos conversaciones dificiles e incdmodas en mo-
mentos oportunos, pero fueron conversaciones necesarias para que

ella se desarrollara como una madre victoriosa.

Ser de ayuda para que la persona se desarrolle por si sola. En lugar
de tratar de satisfacer cada necesidad (por ejemplo, darles dinero),
ayudalos a prepararse para que obtengan buenos resultados a largo
plazo. Por ejemplo, puedes lograr esto al ensefarles cd&mo hacer un
presupuesto, y luego sentarse con ellos y revisarlo juntos. De esta
manera, estdn tomando decisiones informadas en cuanto al uso
responsable del ingreso que ya tienen. Como resultado, ellos son los
gue estdn haciendo los cambios positivos y no estan dependiendo

de otra persona, lo cual es gratificante.

Ser Amigo. Envia un mensaje de texto o llama durante la semana.
Preguntale cémo le va con su presupuesto o con los limites

en su relacion. Demuéstrale interés, y hazle saber que puede
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contar contigo cuando sucedan tanto las buenas cosas como las
malas. Tuve la oportunidad de compartir con Erin la alegria por
su nuevo trabajo, y también de animarla cuando luchaba con un

hijo enfermo.

Proveer cuidado para las mujeres (y los hombres) que han
tenido un aborto

Pastor Tim Keller expreso,

¢Qué pasa si tomamos en serio el concepto de la imagen de Dios? En primer lugar,
independientemente de lo que digan las leyes del pais, sabemos que el aborto, excepto
para salvar la vida de la madre, es una violacion de la imagen de Dios. En segundo
lugar, las mujeres que han tenido un aborto, y los hombres que las han ayudado a
tenerlos, no se sentirian como escoria, porque Santiago 3:9 dice que tu no desprecias
ni satanizas ni maldices, sino que ofreces gracia a todos. Como puedes ver, si creemos
en la imagen de Dios y decimos que el aborto esta mal, no hariamos sentir mal a las
mujeres, como escoria o algo parecido. Tampoco estariamos obsesionados solo con un
tema, deberiamos estarlo por todos los pobres, por todos los débiles y por todos los

marginados. Y, entonces, seriamos una comunidad extraordinaria, ¢acaso no la seria-

mos? Entonces seamosla. '3



Satanas, el maestro de las mentiras, susurra mentiras a los oidos de
las mujeres. Por un lado, las tienta a creer que el aborto hard que
todos sus problemas desaparezcan. Por otro lado, a menudo les
susurra gue estan condenadas y no pueden ser perdonadas. Esta
verglenza puede durar durante décadas. Un estudio de 2019 sobre
el suicidio materno, encontrd que la tasa de suicidio de mujeres que
han tenido un aborto representaba mas del doble de la tasa de suici-

dios de mujeres que tuvieron hijos. ™

La belleza es que la verdad nos hace libres y Jesus remueve nuestra
verglenza. Todos podemos aprender cdmo avanzar en el perddn y

en la libertad que Cristo nos da.

Sin embargo, no es algo que solo las mujeres enfrentan. Muchos
hombres lamentan el papel que han tenido en el aborto de su pareja.
Aunque el hombre no experimenta el aborto fisicamente, puede
haber influido en la decisién, o abandonado a la mujer para que ella
lo enfrente sola, o haber pagado el procedimiento. Por otro lado,

el hombre puede haber querido ser padre, pero el aborto se llevd a
cabo de todos modos. Ademas, el aborto afecta de forma negativa
las relaciones. Un trabajo de investigacién mostrdé que solamente

el 37% de las parejas que habian tenido un aborto seguian juntas

después de dos afos del procedimiento. ®
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Algunas mujeres y algunos hombres que han decidido un aborto
en el pasado luchan para creer que son dignos de tener hijos en
el futuro. Pueden llegar a pensar gue si renunciaron antes a la
posibilidad de tener un hijo, épor qué merecerian tener un hijo

en el futuro?

Garrett Kell, pastor de Del Ray Baptist Church en Alexandria, Virginia,
relatd la historia de su propia experiencia en la conferencia Evangé-

licos por la Vida. Habld de la tragedia que él y su exnovia vivieron en
la universidad al experimentar las secuelas de un aborto quimico. Esa
experiencia afligid su conciencia, y junto con una vida llena de fiestas
y de buscar satisfacerse a si mismo, lo llevaron al punto de la deses-

peracion y a estar dispuesto a recibir la verdad del evangelio. Su vida

cambio para siempre, y se dedicd al ministerio a tiempo completo.

«Es bueno y correcto crear politicas que se oponen al mal del abor-
to» afirmo Kell. «<Pero hermanos y hermanas, no nos engafiemos, el
poder para cambiar es el evangelio. Jesucristo es el Unico que cam-

bia a las personas»

Kell también habld a los hombres que han participado en un aborto:

...Sf han sido pasivos como Adan en el Jardin, o complices como David, o activos como
Herodes, dondequiera que estén asuman su responsabilidad y digan: ‘Mis manos

estan manchadas de sangre’. Y que las iglesias proclamen el evangelio que salva a los



pecadores y que vivan el evangelio, de manera que el primer lugar al que vaya una
mujer embarazada cuando diga: ‘No sé qué hacer’, sea la iglesia, sea a las personas que

conocen de la gracia: la iglesia. '®

Pregunta: éCudles son algunas de las maneras en que has visto a
individuos o iglesias servir a las mujeres (y los hombres) que han

tenido un aborto?

Proveer cuidado a los sobrevivientes de abuso

En la conferencia Cuidar Bien de la ERLC de 2019, la sobreviviente y
defensora Susan Codone compartidé desde su perspectiva como so-
breviviente de abuso de la Convencion Bautista del Sur y desafio a la
iglesia a reconocer que muchos adultos en nuestras congregaciones

han experimentado algun tipo de trauma.

Susan dijo: «No tengan miedo de los que hemos experimentado al-
gun trauma. Nuestras historias son dificiles, pero estréchennos entre

sus brazos y estaran estrechando a nuestro Salvador quien sufrid». 7

Como la esposa de Cristo que estd para imitar el amor y el cuidado
de Jesus hacia el vulnerable entre nosotros, debemos asegurarnos
de que nuestras iglesias estan a salvo del abuso y que son un lugar

seguro para los sobrevivientes. Debemos implementar politicas en
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los ministerios para nifos y jovenes, también en todos nuestros edifi-
cios y eventos para garantizar que los vulnerables estén protegidos.
Adicionalmente, es esencial gue edugquemos a nuestro personal en
cdmo manejar las acusaciones de abuso, desarrollar ministerios y
recursos para atender a la victima de abuso, y colaborar con agen-
cias locales y organizaciones no lucrativas que existen para este

mismo propdsito.

Para aprender mas sobre lo que es necesario hacer para que tu
iglesia esté a salvo del abuso y pueda ofrecer un lugar seguro a los

sobrevivientes, visita www.caringwell.com y acepta el desafio.

A continuacion, algunas ideas para comenzar a cuidar de las mujeres

vulnerables en tu comunidad:

» Crea un programa de tutoria para madres primerizas para
ayudarlas a caminar a través de los primeros afios en la
crianza de sus hijos.

* Ofrécete a cuidar de los hijos de una madre soltera
mientras ella trabaja.

 Establece un fondo de becas para mamas solteras y primerizas
gue quieran terminar su educacion.

* Educate a ti mismo e informa a otros sobre la alta incidencia de
mujeres en situacién de riesgo.

* Organiza una noche en tu iglesia en la cual se les muestre
especial atencidn y carifio a las mamas embarazadas y/o a las
mamas solteras, proveyendo ademas cuidado de nifios.

* Situiglesia tiene una guarderia o un programa preescolar, ayuda
a establecer un programa de ayuda econdmica para aquellas

mamas gue la necesiten.



Historias de esperanza: La historia de Elizabeth

Elizabeth todavia recuerda ver con cierta incredulidad la ventana
de control de su prueba de embarazo. Fueron los dos minutos
mas largos de su vida. Ella usé una prueba infalible que indica con
palabras reales el resultado. Después de orar de rodillas, leyo el
resultado: EMBARAZADA.

Elizabeth llamd a una amiga, no de su iglesia. No podia hacerle
frente a las miradas sentenciosas de su iglesia, o asi pensaba ella.
Pensd que su amiga seria comprensiva, pero lo que trajo a colacién
fueron otras «opciones». Sin embargo, Elizabeth estaba segura y
decidida que esta no era una decision que tomaria. Llevaba una
vida dentro de ella. No le dijo nada a nadie y visitd a su ginecodlogo
el dia siguiente, sola. Su doctor le confirmo lo que ella ya sabia.
Mientras salia de la clinica, una enfermera le entregd unos folletos

gue tird al salir.

Lo minimo que piensa automaticamente una mujer que favorece el
acceso al aborto, es que una mujer que no estd casada quiere abor-
tar. Y la peor respuesta, si se quiere favorecer la vida, que una madre
puede tener, después de saber sobre el embarazo no planificado de
su hija, es llorar y decir: «¢Qué va a pensar la gente de nuestra famil-

ia?». Lo cual es algo que Elizabeth nunca olvidara.
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Meses mas tarde, durante el trabajo, un cliente notd la pancita de
Elizabeth y en voz baja le preguntd sobre este. Ella sonrid y le contd
que ella tendria un varoncito. Después de elogiar su sonrisa y lumino-
sidad, le dijo que nadie se casaria con ella y que deberia considerar

otras opciones.

En su tercer trimestre, su iglesia se reunidé para apoyarla. Las mamas
le dieron consejos. Su pastor la animo. Y la iglesia organizo una fiesta
de bienvenida para el bebé, al que asistieron mas de 200 personas y
en el lugar solo quedaba espacio para estar de pie. Elizabeth recibio
todo lo que habia incluido en su lista de regalos y pafnales para dos
anos. El apoyo de la iglesia no se detuvo después del nacimiento del
hijo de Elizabeth. Ellos proveyeron ropa durante afios. Le llevaron
comida dos veces al mes durante la misma cantidad de afos. Y
mujeres piadosas pasaban por su casa a menudo para que Elizabeth

pudiera bafarse o tomar una siesta.

Elizabeth esta convencida de que la clase de cuidado que ella
recibid de su iglesia y a su alrededor es lo que influird en las
mujeres para gue elijan tener a su bebé. Podemos aprender del
ejemplo de su iglesia y dar apoyo a aquellos que en nuestra

comunidad lo necesitan.

Héroes por la vida: Amy Ford

Imagina ser una adolescente y descubrir que estas inesperadamente
embarazada. Tu cabeza se llena de preguntas. {Qué pensardn mis
padres? éCOHmMo reaccionard mi novio? éQué dird la gente en la es-
cuela? éQué implica esto para mi futuro? éTodo cambid con este

resultado positivo?



Ante esta encrucijada se encontré Amy Ford. éEse resultado positivo
de la prueba de embarazo cambid su mundo? Si, pero en maneras

gue tu no podrias imaginar.

Dada la verglenza vy la soledad que experimentd como una
adolescente embarazada, Amy supo de primera mano cémo
relacionarse con otras jovenes en la misma posicion. Ademas de
tomar la decisidon de ser madre y criar a su nifo, quien es ahora

un estudiante universitario que se prepara para el ministerio, Amy
comenzo un ministerio que conecta a mujeres jovenes que enfrentan
embarazos no planificados con iglesias locales a través del ministerio

Abraza la Gracia [Embrace Grace].

La alianza entre un centro del embarazo y una iglesia empieza con lo

gue Amy llama una caja de amor.

«A la mujer embarazada se le da una caja especialmente envuelta
antes de que deje el centro. Dentro de la caja, ella encontrard notas
de animo con palabras como: ‘mujer amada y valiente’, asi como una
pijama para su bebé, un libro escrito por Amy titulado Una dificul-
tad en la vida [A Bump in Life], e informacion sobre cémo contactar
el programa nacional Abraza la Gracia para otro regalo: una pieza
de joyeria. Entonces se le pone en contacto con un lider local de
Abraza la Gracia, que invita a la mujer a unirse al programa en una

iglesia local» ®

89



20

Estos grupos ayudan a conectar a las mujeres con una iglesia
local en lugar de sentirse juzgadas por la iglesia. La iglesia
incluso organiza una fiesta de bienvenida para los bebés para
expresar alegria por esta etapa en sus vidas. La meta es que las
mujeres lleguen a conocer a Jesus y continuen siendo guiadas en

una iglesia local.

De una solitaria adolescente embarazada a fundadora de un
ministerio, cabe preguntarse: éPuede Dios rescatar? La respuesta:

Absolutamente.
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Hoja de Trabajo

SEMANA 3: LA IMAGEN DE DIOS
EN LAS MUJERES

«Dios cred al hombre a imagen Suya, a imagen de Dios lo cred; varén

y hembra los cred» (Génesis 1:27).
Women in the Bible:

Génesis 3:15, 20
Génesis 17:7, 15-21
Josué 2

Mateo 1:5

Rut 1:3-5, 4:13-22
Ester 4

Lucas 1:26-38
Hechos 16

Romanos 16:1-2
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éCudles son algunas de las maneras en que has visto a individuos
y/o iglesias servir a las mujeres (y los hombres) que han tenido un
aborto?

¢Como mostré Jesus Su profundo amor y proteccién hacia las
mujeres vulnerables?

é¢Cudles son algunas de las maneras en que tu iglesia podria llenar
las necesidades de las mujeres vulnerables y ayudarlas a elegir la
vida para sus hijos no nacidos?

¢éAlguna vez has caminado junto a un(a) madre/padre que esta
enfrentando un embarazo no deseado o que esta lidiando con el
trauma de un aborto? ¢Qué necesidades especificas tenia? éCual fue
el recurso util o la ayuda que le proporcionaste?

93



94 | LA IMAGEN DE DIOS

«Ante la dificil situacion
que los ninos vulnerables
enfrentan hoy, los cristianos
estan llamados a reflejar

la actitud y las acciones

de Jesus, penetrar en la
oscuridad, defender a los
nifos y protegerlos contra
aquellos que quieren
dafarlos. Somos llamados a
luchar contra la indiferencia
y tener compasion.
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| | abiendo puesto el fundamento en las pasadas

tres semanas del porqué la vida merece ser
protegida, incluyendo la vida dentro del vientre y
la vida de la madre que lleva al niflo no nacido, esta
semana comenzaremos a examinar el corazoéon de
Jesus por los nifos que estan fuera del vientre. La
Escritura establece con claridad que Dios valora

toda vida, desde el momento de la concepcidn hasta
L |
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el momento de la muerte natural. De la misma manera Sus hijos
estamos llamados a hacerlo. Esto incluye valorar y proteger las vidas
de los niflos vulnerables, tal como Jesus lo hizo durante Su ministerio

en la tierra.

CONOCER

Visiones histéricas sobre los niios

En el mundo grecorromano, en el cual Cristo nacid y se establecid
Su Iglesia, a los nifos como mucho se les veia como estorbo y por lo
general se les trataba como propiedad, objetos para comerciar como

mercancia y ser abusados.

El concepto de logos, o de la capacidad de una persona para
razonar, dominaba las corrientes de pensamiento y de conducta, y
determinaba el valor de un ser humano. Platén, Aristoteles y otros
fildsofos consideraban tontos a los niflos y decian que sus opiniones
no eran mas valiosas que las de los animales. Hablando de los nifios
pequefos, Cicerdn afirmd: «La cosa misma no se puede elogiar, solo

su potencial» ' Tal era la visidn del imperio.

Esta baja opinién de los nifios, sus habilidades, y su valor, condujeron
a la proliferacion de los abortos, el abandono de infantes, la

negligencia y el abuso. En el mundo grecorromano, el maltrato y el



descuido de los niflos no solo estaba generalizado, sino que estaba
legalmente permitido. En esos tiempos, al menos el 50% de todos
los nifos moria antes de cumplir los 10 afos. 2 Debido a la alta tasa
de mortalidad y la extrema pobreza, era «legalmente permitido y
socialmente aceptable» que los padres abandonaran a sus hijos

en las calles, donde moririan o se los llevarian otras personas. Sin
embargo, no solo la pobreza motivaria estas practicas. Era también
comun abandonar a los infantes si eran considerados ilegitimos, o

tenian una deformidad, o simplemente se veian débiles. 3

Los nifilos que eran «rescatados» de estas condiciones se

[lamaban «expodsitos» y a menudo eran hechos esclavos. 4 Pero

la esclavizacion de los nifos no era exclusiva de las comunidades
romanas y griegas. Incluso sucedia de forma rutinaria en las
comunidades judias, donde los nifios eran vendidos como esclavos

para pagar la deuda de los padres. °

Ademas, la explotacidn y el abuso sexual cometidos contra los nifios
era comun en todo el mundo grecorromano. La pederastia (las
relaciones sexuales entre nifos varones y hombres) era socialmente
aceptable, dando lugar a la explotacion sexual masiva de niflos
varones. Muchos expodsitos o nifos abandonados eran secuestrados

y forzados a ejercer la prostitucion.
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El ministerio de Cristo a los nifos

Cristo llegd como un bebé a esta sociedad sombria y destrozada. Y
en especial para nuestra discusion, es importante tomar en cuenta
gue Cristo no descendid a la tierra como un adulto completamente
formado. En cambio se humillé a Si mismo, se sometid a los limites
de un diminuto cuerpo humano, crecid dentro del precioso vien-
tre de una madre, y vino a este mundo de la misma manera que
cualguier otro ser humano desde el principio de la creacion. Se
hizo a Si mismo vulnerable, dependiente del cuidado y la protec-
cién de Sus padres terrenales. JesUs verdaderamente es Enmanuel:

Dios con nosotros.

Desde el inicio de Su ministerio terrenal, Jesus nos ensefid lo que

el Padre valora. Como lo escribe el autor W.A. Strange: «Si el Cristo
encarnado se ha sometido a las experiencias de la infancia asi como
a las de la vida adulta, entonces la infancia misma adquiere una

nueva dignidad e importancia» ©

Cada uno de los Evangelios sindpticos presenta un momento en

el ministerio de Jesus cuando le trajeron a los niflos para que los
bendijera. Los discipulos reprendieron a los nifios y los despidieron.
Sin embargo, Jesus los llamé y en lugar de regafarlos, El reprendiod
a Sus discipulos y les dijo: «Dejen a los nifos, y no les impidan que
vengan a Mi, porgue de los que son como estos es el reino de los
cielos» (Mateo 19:14).



La declaraciéon de Jesus podria parecer evidente y muy usada para
muchos de nosotros, como cristianos del siglo XXI, porgue quizas la
hemos oido en la Escuela Dominical todas nuestras vidas. Pero que
la pronunciara en esa sociedad en la cual habia nacido, era radical

e iba contra la corriente de la cultura. En una cultura que denigraba
y usaba a los nifios en formas inhumanas y terribles, Jesus habld
palabras de vida, esperanza y dignidad. El cambid la dindmica del
poder tradicional y dijo que los nifios: los mas humildes, los mas

simples en esta sociedad, eran a los que les pertenecia Su reino.

El teélogo Edmund P. Clowney escribe:

“«Si los discipulos pensaban que los nifos eran demasiado pequenos o insignifican-

tes para el trabajo serio del reino, estaban equivocados. Jesus recibe a los nifios, los
toma en sus brazos y declara que de los tales es el reino de los cielos. La fuerza de sus
palabras es clara: El no dice simplemente que el reino de los cielos es para los que son
como nifios. El afirma que el reino les pertenece; estd formado por nifios y aquellos que

vienen como nifos». 7

En Marcos 9:37, JesuUs va un paso mas alla en Su defensa de los niflos
cuando declara: «El que reciba a un nifo como este en Mi nombre,
me recibe a Mi; y el que me recibe a Mi, no me recibe a Mi, sino a

Aquel gue me envid».
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En este pasaje, Cristo establece que los nifios son Sus mensajeros y
debemos recibirlos y cuidarlos de la misma manera que lo hariamos
si fuera Jesus mismo el que estuviera frente a nosotros. Jesus indica
claramente que nuestro trato a los niflos es un reflejo directo de

nuestro trato hacia Dios y nuestro amor por El.

Jesus no solamente establecid que debemos recibir a los nifos,
y tratarlos como Sus mensajeros, sino que va un paso mas alla
en mostrar con Su ejemplo que estamos para protegerlos, para

abogar en su favor.

En Lucas 17:2, Jesus manifestd: «Mejor le seria si se le colgara una
piedra de molino al cuello y fuera arrojado al mar, que hacer tropezar

a uno de estos pequenos».

Y luego en Mateo 18:10, Jesus manda: «Miren que no desprecien
a uno de estos pequenitos, porgue les digo que sus angeles en
los cielos contemplan siempre el rostro de Mi Padre que esta

en los cielos».

El tedlogo y reformador Martin Lutero comentaba que en este ver-
siculo «Dios pone a estos pequefos en nuestros regazos», y NoOs
manda a cuidarlos. Lutero escribié que el Sefior «no los tiene a

cada uno de ellos protegidos con una pistola o una pica, pero les da
grandes seflores y principes como guardianes para protegerlos, es
decir, los estimados angeles, que velan por el nifio contra el diablo, el

angel maligno».



Lutero desafia a los creyentes al escribirles:

«Nosotros los cristianos... no debemos estimar a los nifios porque sean pobres y
humildes, sino mas bien debemos abrir nuestros ojos espirituales y considerar como
los niflos pequeRAos estan rodeados de tan grandes seAores y principes... Esto deberia
llevarnos a desistir de decir o hacer alguna cosa en su presencia que los llevaria por
mal camino. Y si con vuestros ojos fisicos pudiérais ver al guardian de un nifio, un solo

angel, entonces estarias con mayor temor ante ese nifio que ante un rey». &

Al buscar imitar a nuestro Salvador, la iglesia deberia estar a
la vanguardia de todos estos temas que tienen que ver con
la proteccién de los nifos. El Sefior nos manda a ser ejemplo
en proporcionar albergue para los nifos, proveer y buscar

justicia para ellos.

La iglesia primitiva y los nifos

La iglesia primitiva tomd con seriedad el llamado de Jesus a valorar
y proteger a los nifos. Se opusieron al rampante abuso sexual infantil
en su cultura, atendieron a los nifios huérfanos, desafiaron severas
practicas de disciplina, persuadieron al gobierno a proteger mejor a
los nifos. Los primeros cristianos fueron en verdad las manos y los

pies de JesUs para muchos niflos vulnerables en sus comunidades.
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El autor George Henry Payne comento:

En medio de todas las diferencias de opinion y doctrina que encontramos entre los
primeros fundadores del cristianismo, hubo algo en lo cual hubo unanimidad, y fue
la actitud hacia los nifos. Fue una guerra incesante que libraron los primeros y con
frecuencia elocuentes fundadores en favor de los nifios. Entre ellos Bernabé, con-
temporaneo de los apdstoles, luego Ambrosio y Agustin. Ellos no cesaron de denun-

ciar a los que, sin importar sus razones, mataron o expusieron a los nifios a condi-

ciones adversas °

Los lideres de la iglesia primitiva ensefiaron que los nifios eran im-
portantes para Dios y «no deberian matarse, mutilarse o ser abusa-
dos». '° Esto incluia a los nifios en el vientre. En la iglesia del siglo lll,

Tertuliano escribio:

En nuestro caso, el asesinato esta prohibido de una vez por todas, no podemos destruir
ni siquiera el feto en el seno de su madre, cuando aun el ser humano obtiene sangre de
otras partes del cuerpo para su alimentacion. Impedir un nacimiento es simplemente
precipitar un asesinato; poco importa si se quita la vida del que ya nacio o se destruye

la vida del que esta por nacer. Es ya un hombre aquel que lo sera; el fruto ya esta

en su semilla..
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También los lideres de la iglesia predicaron consistentemente
contra la practica de la pederastia, y enseflaron que aquellos que
«corrompen a los nifos varones» o los vendian no conocian a Dios.
Los lideres de la iglesia ensefiaron ademas que la iglesia estaba para

cuidar de los niflos que habian quedado huérfanos. 2

El autor David Nowell sefala:

En el creciente movimiento cristiano, los padres de la iglesia de manera visible y con-
sistente exhortaron a los seguidores de Cristo a ser fieles a la demanda de la Escritura
en cuanto al cuidado del huérfano. Casi todos los escritos tempranos sobre la con-
ducta cristiana enfatizaron la importancia de cuidar a los nifios que no tenian padres.
Eusebio, las Constituciones Apostdlicas, Lactancio, Ignacio, Policarpo, Justino Martir...
y la lista continda, todos y cada uno de ellos pidio a la iglesia primitiva que cuidara de

los huérfanos. Un escritor llegé incluso a afirmar que el huérfano solamente tenia tres

posibilidades en la vida: la muerte, la esclavitud o la adopcion cristiana. >

Pero mas que solo establecer una teologia y doctrina sanas, la iglesia

primitiva llevo a la practica estas doctrinas.

Esta bien documentado que las primeras comunidades cristianas

adoptaron a nifos abandonados y los criaron como si fueran propios.

Dentro de la cultura en general era comun que a los nifios abandona-
dos se les agarrara, pero usualmente con el fin de que sirvieran como

esclavos, ejercieran la prostitucidon o lucharan como un gladiador. Sin
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embargo, los cristianos, siguiendo el ejemplo que Cristo establecid
para nosotros, los acogieron como sus hijos, proveyéndoles cobijo
y sustento, ensefandoles algun oficio y ayudandoles a prepararse

para la vida. ™

El cuidado de los niflos huérfanos se convirtié en una expresioén fun-
damental de la fe en Cristo. Como evidencia, un documento del siglo
[l conocido como Didascalia Apostolorum establece los criterios
para seleccionar a un anciano de la iglesia, y entre ellos menciona
gue sea «conocido como padre para los huérfanos». El documento
continla con esta descripcidn: «un candidato idéneo para el obispa-

do es uno que ama el trabajo duro, a las viudas y a los huérfanos». ®

Ademas del cuidado practico que la iglesia primitiva extendid a los
nifos vulnerables, abogd incansablemente por la proteccidn de los
ninos en los mas altos niveles del gobierno. El defensor de los nifios,
Victor Veith comenta que la iglesia primitiva «ejercio presiéon en el
gobierno para proteger a los nifios lo que eventualmente condujo a
la criminalizacidn del infanticidio por Constantino y luego, en 321 d.
C. proveyd alivio a los padres pobres para que no tuvieran que vend-

er a sus hijos».



Los primeros cristianos asumieron su responsabilidad como se-
guidores del Cristo encarnado vy literalmente siguieron Sus pasos,
de manera que continuaron Su ministerio terrenal al valorar, recibir y

cuidar aun a los mas pequefos, preciosos y vulnerables: los nifos.

CRECER

Los Nifnos vulnerables en nuestro mundo moderno

Los relatos de los infanticidios en masa y abuso infantil en la era
grecorromana revuelven el estdomago. Sin embargo, en nuestro
contexto actual, los niflos vulnerables alrededor del mundo enfrentan

circunstancias similares.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
por sus siglas en inglés), actualmente hay ciento cuarenta millones
(140 000 000) de nifios en el mundo que han perdido a uno o am-
bos padres.” Y de ese niumero de nifos, quince millones (15 000
000) han perdido a ambos padres. En un dia cualquiera en Estados
Unidos, hay cerca de cuatrocientos veinticuatro mil (424 000) niflos
en cuidado temporal. ® En 2019, mas de seiscientos setenta y dos
mil (672 000) niAos pasaron algun tiempo en cuidado temporal en

Estados Unidos. ® Y como promedio, los nifios permanecen bajo el
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cuidado del gobierno por mas de un ano y medio, y un 5% de los
ninos en cuidado temporal han permanecido en esa condicidon por

cinco o mas anos. %°

UNICEF también reportd que en 2019, siete millones cuatrocientos
mil (7 400 000) nifios y jévenes menores de 25 anos en el mundo
murieron sin que nadie los socorriera, en gran parte debido a causas

tratables tales como enfermedades infecciosas.

Y aungue parezca que la esclavitud y la trata de personas es cosa
del pasado, la Organizacidon Internacional del Trabajo (OIT) estima
gue mas de un millén doscientos mil (1 200 000) niflos son objeto
de trata cada afno en el mundo ?' Incluso aqui en Estados Unidos, el
Servicio Nacional de Referencia en materia de Justicia Penal (NCJRS,
por sus siglas en inglés) estima que doscientos mil (200 000) ni-
Aos estan en riesgo de ser objeto de trata cada afo. % Los trafican-
tes utilizan amenazas, coercidon y técnicas sofisticadas para crear
una conexidn emocional con el fin de secuestrar y controlar a los
ninos, explotarlos a través de la prostitucion, la explotacidn sexual,
el trabajo forzado, la esclavitud e incluso la extraccion de sus 6rga-
nos.?® La pobreza, la guerra, la falta de acceso a una educacién de
calidad, y un deficiente sistema de justicia pueden todos causar la

trata de nifos.



Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha reportado
gue alrededor del globo 1 de cada 2 niflos entre 2 y 17 afios experi-
mentaron violencia en el uUltimo afo, y un estimado de mil millones
(1000 000 000) de nifios fueron objeto de abuso de alguna forma
en el Ultimo ano. ?* Incluso aqui en Estados Unidos, la Alianza Nacio-
nal para los Nifios [National Children’s Alliance (NCA, por sus siglas
en inglés)] estima que setecientos mil (700 000) niflos son abusados
cada afo. ?® Esto es cerca de dos mil (2000) niflos que son objeto de
abuso cada dia. Un estudio realizado por el Dr. David Finkelhor en el
Centro de Investigacion Contra la Violencia Infantil [Crimes Against
Children Research Center] encontrd que 1 de cada 12 jévenes en
Estados Unidos ha sufrido abuso sexual. 26 Cada 9 minutos, los ser-
vicios de proteccidon de menores a través del pais fundamenta (en-
cuentra evidencia para) una denuncia de abuso sexual de menores

de edad. ¥ Uno cada nueve minutos.

Estas estadisticas son abrumadoras. Pero ellas solo reflejan una
peguefa parte de la realidad. Muchas victimas de abuso infantil
y negligencia nunca revelan el abuso del que fueron objeto. Suf-

ren en silencio.

Los efectos del trauma en la nifiez
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La devastacion que causa el trauma sufrido en la nifiez no termina
cuando cesa el abuso. Los efectos fisicos, emocionales, espirituales y
mentales debidos al abuso repercuten durante toda la vida. Estudios
demuestran que los nifos que sufren una experiencia adversa duran-
te la infancia tienen un riesgo significativamente mayor de desarrol-
lar problemas que deterioran su salud mental y emocional en la vida
adulta, entre ellos el trastorno de estrés postraumatico, ansiedad,

depresion e intentos de suicidio. %8

En el libro El Trauma en la infancia: Impacto sobre la salud y la enfer-
medad, los autores encontraron que «los investigadores biomédicos
cada vez mas reconocen que los eventos de la niflez, en particular el
abuso y el trauma emocional, tienen efectos profundos y duraderos
sobre los sistemas neurorreguladores que afectan la salud fisica y
también el comportamiento desde la niflez hasta la adultez». ?° Los
autores concluyeron que «en el contexto de la practica médica de
cada dia,... los primeros afos de la infancia y la nifez no estan perdi-
dos, pero como las huellas del nifio en cemento fresco, por lo general
duran toda la vida». Investigaciones adicionales muestran que las
experiencias adversas durante la infancia ponen a los niRos en «un

riesgo mayor de experimentar varios desenlaces negativos de salud



en la edad adulta, entre ellos una percepcidn general desfavorable en
cuanto a su propia salud, enfermedades cronicas, limitaciones fun-

cionales, mortalidad prematura y una pobre salud mental». 3°

El protector de la niflez, Victor Vieth escribe:

“«A medida que la humanidad crece en su conocimiento a través de las experiencias
adversas durante la infancia y las investigaciones del dafio espiritual que pueden cau-
sar... discernimos con mayor entendimiento la sabiduria de Jesus en su preocupacion
por los nifios y también en su compromiso con la condicién pecaminosa de la humani-

dad, una condiciéon que solamente Dios entiende completamente» 3

Como el cuerpo de Cristo, se nos ha confiado ser Sus manos y Sus
pies en un mundo quebrantado, lloramos y lamentamos el impacto
devastador en cada nifo que forma parte de cada una de estas es-
tadisticas. Detras de cada numero hay una cara, una historia, un nifio

precioso creado a la imagen de Dios.
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«Levanta la voz por los que no tienen voz!

iDefiende los derechos de los desposeidos!» (Proverbios 31:8, NVI).

Ante la dificil situacién que los niflos vulnerables enfrentan hoy, los
cristianos estan llamados a reflejar la actitud y las acciones de Jesus,
penetrar en la oscuridad, defender a los niflos y protegerlos contra
aquellos que quieren dafarlos. Somos llamados a luchar contra la

indiferencia y tener compasion.

Victor Veith nos desafia con estas palabras:,

«A la luz de las ensefanzas de Cristo y la historia cristiana, propongo que la iglesia no
haga nada nuevo sino algo muy antiguo. Explicitamente, necesitamos volver al men-

saje de Jesus y centrar nuestras respuestas al abuso infantil en las palabras y accio-

nes de Cristo» 2

Como lIglesia, debemos volver a las ensefanzas de Jesus y al ejem-
plo que establecid la iglesia primitiva, y comprometernos a prote-

ger a los nifos.



Sin embargo, el alcance de los desafios a los cuales se enfrentan los
ninos vulnerables pueden parecer imposibles de superar. Quizas te
estds preguntando: «¢Coémo puedo empezar a hacer el mas minimo

impacto en estas terribles estadisticas?».

Como lo expresd la madre Teresa: «Quizas no todos podemos hacer
grandes cosas, pero si pequefias cosas con un gran amor». El mejor
lugar para comenzar es justo donde el Sefor te ha puesto. cQué
ninos vulnerables estdn en tu esfera de influencia para quienes

puedas convertirte en un defensor o en un recurso?

Proteger a los ninos en nuestras congregaciones

En primer lugar, écodmo garantizas que los niflos que entran por
las puertas de tu iglesia cada semana estan seguros y tienen

sus necesidades basicas cubiertas. Como la esposa de Cristo, la
Iglesia deberia ser un refugio para los nifos vulnerables, un lugar
donde se sienten bien recibidos, protegidos y cuentan con los

recursos necesarios.

No obstante, afio tras afo, surgen informes desgarradores de
ninos que han sido objeto de abuso dentro de las paredes de la
iglesia. Y con demasiada frecuencia, la respuesta de pastores y
congregaciones se ha caracterizado por trivializar o desestimar la

historia de un sobreviviente.
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Necesitamos recordar las palabras de Jesus en Juan 10:10-14: «El|
ladron solo viene para robar, matar y destruir. Yo he venido para que
tengan vida, y para que la tengan en abundancia». Luego, exhorta

a Sus lideres a proteger sus ovejas, asegurdandose de que no haya

depredadores entre ellas.

Algo deseable para comenzar a cuidar de los nifios vulnerables

es procurar que nuestras iglesias estén protegidas contra los
depredadores que tratan de aprovecharse de los nifios. Es crucial
gue cada congregacion, sea cual sea su tamafo, implemente
controles estrictos de antecedentes para los voluntarios que trabajan
con nifos. Ademas, seria sabio reunir un equipo de expertos en
proteccidon de menores en tu comunidad para evaluar las politicas
de tu ministerio de nifos para garantizar que existen las medidas

adecuadas para proteger a los niflos de los posibles depredadores.

Para mas informacion sobre como proteger a los nifios vulnerables

en tu iglesia, visita www.caringwell.com.

Proteger a los niflos en nuestras comunidades

En segundo lugar, pregunta qué nifos en tu comunidad local

necesitan proteccion, recursos y albergue. Tal como nuestros

hermanos y hermanas de la iglesia primitiva dieron el ejemplo
en cuanto a la proteccion y la adopcidn, nosotros deberiamos
ser los primeros en cuidar de los nifios vulnerables en

nuestras comunidades.



La necesidad es grande y puede ser abrumadora, asi que empieza
con algo pequeno. Puede ser que apoyes a una familia de acogimien-
to temporal al organizar en tu iglesia una noche en que les proveas
un respiro a quienes habitualmente cuidan de nifos, o que preguntes
en tu agencia local de proteccion a la infancia qué suministros
necesita para los nifos en situaciones de crisis, 0 que colabores con
tu escuela local de educacion primaria para proveer comidas a los ni-
fos en situacién de riesgo durante los dias festivos y las vacaciones.

Simplemente empieza por donde se pueda.

Herbie Newell, el presidente y director ejecutivo de Lifeline Children’s

Services, desafia a los cristianos: 33

Yo animaria a cualquier pastor que no esta haciendo nada, pero quiere hacer algo, que
comprenda que no tiene que hacer algo excesivamente complejo. Que conozca cudles
son sus limitaciones, que conozca cudl es su capacidad y que no prometa mas de lo
que puede cumplir, pero que dé una expectativa realista de lo que su iglesia puede

hacer en ese punto.

En lugar de tratar de proveer familias de acogimiento temporal, qué tal decir: «Nos
gustaria ofrecer una salida nocturna a algunos de los padres de estas familias». Hay

muchas maneras en que las iglesias pueden participar y comprometerse.

Una de las primeras cosas que le diria a un pastor que podria hacer es preguntar a los

que quiere ayudar: «Cémo puedo ayudarlos?».
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A continuacién algunas ideas para empezar a cuidar de los nifnos
en tu comunidad:

* Prepara comidas para familias de acogimiento temporal.

¢ Organiza un closet con ropa y suministros para nifos con
necesidad en tu comunidad.

 Organiza una noche en que proveas de cuidado de nifos gratis a
padres de familias de acogimiento temporal.

* Preséntate como candidato para la junta escolar local y participa
en ayudar a que la educaciéon de buena calidad esté disponible
para todos los nifos.

* Establece un fondo de ayuda de adopcidén con el fin de
ayudar a enfrentar el alto costo asociado con la adopcidn a las
familias que adoptan.

«Adopta» una escuela local que no cuenta con recursos
suficientes y ayuda a satisfacer las necesidades de suministros
de los maestros.

» Establece un programa de tutoria extracurricular con el fin de
proveer a los nifos vulnerables un espacio seguro después del
horario de la escuela.

* Trae expertos para formar a consejeros locales y maestros sobre
el cuidado de los nifios que han sufrido algun tipo de trauma.

* Provee clases sobre la crianza de los hijos a los padres que estan
teniendo dificultades.

» Establece un fondo de becas para ayudar a las familias con pocos
ingresos a que puedan enviar a sus hijos a una escuela cristiana

local o incluso a la universidad.



Historias de esperanza: El sefior Williams, maestro de escuela se-
cundaria en un centro urbano en Tennessee

Derek fue transferido a mi segundo periodo de la clase de historia de
Estados Unidos, a la mitad del afo. Ensefiar en la escuela secundaria
con el mas bajo desempeio en el centro de la ciudad de Nashville, y
recibir nuevos estudiantes en mi clase a mitad del afo era frecuente.
La interrupcioén y la inestabilidad era todo lo que conocia nuestro cu-
erpo de estudiantes. En realidad, al principio del aino nuestra escuela
«empezaba de cero» y el 80% del personal de la escuela habia sido

despedido o reemplazado.

Desde el primer dia, supe que Derek era inteligente. Algunos de

mis otros estudiantes lo conocian. El habia asistido antes a nuestra
escuela y habia sido expulsado. Otros jovenes lo molestaban aunque
¢l hacia lo mismo con ellos. En los dias en que no estaba suspendido
(que era casi la mitad de ellos) o que habia faltado a clases,
participaba activamente: haciendo mejores preguntas que los demas,
dialogando y debatiendo conmigo, la mayor parte del tiempo de

manera respetuosa.

Como hacia con todos los nuevos estudiantes, llamé a su tutora.
Ella, una mujer muy amable, me informd que era la novena o décima
persona de la lista de familias de acogimiento temporal en que habia

sido colocado Derek en los ultimos afos. Ella lo amaba, pero estaba
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muy afligida por él. Tenia 17 afios y habia sido abandonado por casi
todos. Habia acumulado mucho resentimiento y constantemente se

metia en problemas.

Derek empezod a pasar por mi saldn de clases durante la hora del
almuerzo, cuando yo tenia un periodo de planificacion. El trataria

de provocar en mi alguna reaccion. Hice todo lo posible para seguir
amandolo y lo animé a que tomara buenas decisiones. Un dia entro
y camind hacia mi escritorio e inmediatamente empujd una pila

de papeles de la esquina de mi escritorio. Me volteé y le pregunté
qué era lo que estaba haciendo, y le dije que él lo sabia de sobra. Y
mientras le decia estas palabras, vi ldagrimas corriendo por su rostro.
Con ojos llenos de temor, enojo vy tristeza me preguntd: «éCuando se
va a dar por vencido conmigo como siempre lo han hecho los demas
maestros y los demas adultos? éPor qué no usted?». Conteniendo
mis propias lagrimas, puse mi mano sobre su hombro tembloroso,

le dije que nunca me daria por vencido con él, y que creia en él
porque habia visto cuan inteligente era y cudn amable podia ser

cuando decidia serlo.

Derek fue expulsado de nuestra escuela unas semanas mas tarde, tal
como lo habia sido en cada escuela dificil de nuestro distrito. Nunca
mas escuché de él o sobre él. Su historia posiblemente no tiene

un final feliz.

Pero pienso en él a menudo. Derek es un portador de la imagen,
un joven con dignidad y valor intrinsecos. Jesus me mandd que
como Su seguidor yo debia recibir, apoyar y mostrar a Derek la

misericordia, la verdad y la belleza de Dios.



Con demasiada frecuencia, como cristianos que anhelamos

un mundo redimido y sano, quisiéramos que cada historia, la
pudiéramos atar con un hermoso y perfecto lazo. Pero mi tiempo
de ensefanza en White’s Creek me hizo recordar que Dios no
promete que nuestro trabajo para El serd exitoso de este lado del
cielo. El no nos pide que interpretemos el papel de héroe de una
historia. Felizmmente mis propios defectos e insuficiencias nunca me
permitirdn ponerme la capa de algun héroe famoso. Pero, El promete
estar con nosotros cuando tomamos con seriedad Su llamado a
cuidar de los nifios. El estard con nosotros en los lugares oscuros y
sin esperanza, y nos dard la fortaleza que necesitamos para ser Sus

manos y Sus pies para Sus amados: los mas pequefos.

Héroes por la vida: La historia de Una muestra de esper-
anza [Show Hope]

Esta es la historia de cdmo se sembrd una semilla en el corazéon de
una joven mujer y coémo, hoy, esa semilla ha crecido hasta ser un ar-

bol de esperanza para nifos y familias.

Cuando Emily tenia 11 aflos, sus ojos se abrieron a las necesidades de
los nifos que habian quedado huérfanos. Sucedidé durante un viaje
misionero a Haiti cuando Emily hizo huevos amigos gque no conocian
el amor, la proteccidén y la seguridad que ofrece una familia. Fue alli,

en Haiti, gue Emily prometidé llevar consigo estas historias.

Cuando Emily regresd a Estados Unidos, su corazén habia cambiado.
Queria hacer una diferencia en las vidas de los nifios que esperaban

ser adoptados. Entonces, Emily ord, y comenzd a desafiar a sus pa-
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dres, Mary Beth y Steven Curtis Chapman, para que consideraran en
oracion como se veria su familia si creciera a través de la adopcion.
Con el tiempo, este viaje de fe culmind con la adopcidon de las tres
hermanas de Emily y también sirvié como catalizador para gue sus
padres fundaran Show Hope, una voz reconocida a nivel nacional en
la promocioén de la adopcidn y en el trabajo de apoyo en el cuidado

de los huérfanos.

En uno de esos momentos en que la vida completa un ciclo, esa nifia
de 11 aios, ahora una mujer, Emily Chapman Richards, se convertiria

mas tarde en la directora ejecutiva de Show Hope.

Emily compartio estos pensamientos: «Nosotros llevamos la imagen
de un Dios relacional, en nuestro corazon, anhelamos conectarnos:
una necesidad satisfecha solamente a través de una relacion. Para
mas de quince millones (15 000 000) de nifos que han quedado
huérfanos, esa conexion puede ser a menudo inestable. Estas ex-
traordinarias historias de pérdida han impactado a nifios que, con
frecuencia, han quedado con un trauma profundo. Sin embargo,
como dijera la Dra. Karyn Purvis: ‘cuando te conectas con el corazon

de un nifo, todo es posible’».

Por mas de 18 afos, con la vision de sus fundadores que han mar-
cado el camino, Show Hope ha existido para cuidar de los huérfanos
mediante la participacion de la iglesia y la reduccidn de las barreras

para adoptar. Y aunque las necesidades de los huérfanos son com-



plejas, Show Hope trabaja para resolver los tres problemas claves
gue se interponen entre los nifos y las familias: la barrera econdmica,

la barrera médica y la barrera del conocimiento.

Todos esos afos atras en Haiti, Dios sabia exactamente lo que estaba
haciendo. Sabia que las historias que Emily llevaba consigo a casa
continuarian enviando un mensaje de esperanza a un mundo que
estd mirando y esperando. Dios plantd una semilla en el corazén de
una joven, iniciando algo mucho mas grande de lo que cualquiera

podria haber sofado

19



Hoja de Trabajo

SEMANA 4: LA IMAGEN DE DIOS
EN LOS NINOS

Enseflanzas de Jesus sobre los nifios:

Mateo 19:14
Macos 9:37
Lucas 17:2

Mateo 18:10

“«Levanta la voz por los que
iDefiende los derechos de los Desposeidos!»
(Proverbios 31:8, NVI).

120 | LA IMAGEN DE DIOS



¢Como son tratados y valorados los ninos en tu congregaciéon?

¢Qué pasos puede tomar tu iglesia para que sea una realidad el
llamado de Jesus de acoger y proteger a los niflos?

¢Qué politicas y sistemas en tu comunidad no funcionan y necesitan
corregirse, con el fin de proteger a los ninos vulnerables?
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«Podemos acoger al
vulnerable, al marginado,

a los que la sociedad ha
excluido, por causa del gran
amor que hemos recibido a
los pies de la cruz. Podemos
mostrar esta clase de amor:
que es sacrificial, que va
contra la corriente de la
cultura y que proviene

de la abundancia que el
Sefor en Su gracia nos ha
mostrado a nosotros>».
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WEEK 5

CONSTRUIR
UNA CULTURA

QUE REFLEJE
LA IMAGEN

Los ninos y las familias prosperan en culturas que
valoran la vida y son consistentes en respetar la
dignidad intrinseca de cada persona. {Qué podemos
hacer para que nuestras comunidades e iglesias sean

lugares donde se valore la vida?

LI
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CONOCER

¢Qué enseiia la Biblia sobre el amor sacrificial y la hospitalidad?

Una cultura que valora la vida se caracterizard por su amor y
hospitalidad. Romanos 12:13 con claridad nos manda: «contribuyendo

para las necesidades de los santos, practicando la hospitalidad».

Somos llamados como pueblo de Dios a acoger a otros, a buscar
llevar sus cargas y a mostrar amor sacrificial, por el poder del

Espiritu Santo. Somos llamados a seguir las enseflanzas de Jesus:

Cuando ofrezcas una comida o una cena, no llames a tus amigos,
ni a tus hermanos, ni a tus parientes, ni a tus vecinos ricos,

no sea que ellos a su vez también te conviden y tengas ya tu
recompensa. Antes bien, cuando ofrezcas un banquete, llama a
pobres, mancos, cojos, ciegos, y seras bienaventurado, ya que
ellos no tienen para recompensarte; pues tu seras recompensado

en la resurreccion de los justos (Lucas 14:12-14).

Esta clase de hospitalidad refleja el verdadero corazén del evangelio,

como bien lo expresa la autora Rosaria Butterfield:

«E| evangelio incluye mdas que solo palabras; el evangelio
incluye obras. El evangelio incluye aun mdas que la Palabra de
Dios; el evangelio incluye las manos y los pies de Jesus, es

decir: nosotros». '



Cuando buscamos construir esta clase de cultura, podemos mirar

a Jesus como el ejemplo perfecto. Su vida se caracterizd por la
compasion hacia otros, en particular hacia los que consideraba «los
mas pequeios de estos». Mostrd hospitalidad al acercarse a la gente
y darles un sentido de pertenencia, y les mostré amor sacrificial

mediante el sacrificio supremo: dar Su vida por nosotros.

Jesus no se sintid abrumado por los que tenian grandes necesidades.

Invitd a que vinieran a El todos los que se sentian cansados y
cargados para encontrar descanso (Mateo 11:28). Y en Galatas 6:2,
Pablo escribe que los cristianos deben hacer lo mismo: «Lleven los

unos las cargas de los otros, y cumplan asi la ley de Cristo».

Este mandato de llevar las cargas unos de otros es una de las
maneras en que participamos de la obra de Cristo en la edificacion
del reino. Pero no es posible si nuestras vidas no son radicalmente
cambiadas por el amor sacrificial de Dios, que demostrd al dar a Su

Hijo por nosotros.

Este amor es a lo que estamos llamados:

Nosotros amamos porque El nos amd primero. Si alguien dice:
«Yo amo a Dios», pero aborrece a su hermano, es un mentiroso.
Porque el que no ama a su hermano, a quien ha visto, no puede
amar a Dios a quien no ha visto. Y este mandamiento tenemos
de El: que el que ama a Dios, ame también a su hermano

(1 Juan 4:19-21).
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Podemos acoger al vulnerable, al marginado, a los que la sociedad ha
excluido, por causa del gran amor que hemos recibido a los pies de
la cruz. Podemos mostrar esta clase de amor: que es sacrificial, que
va contra la corriente de la cultura y que proviene de la abundancia

gue el Sefor en Su gracia nos ha mostrado a nosotros.

Como seguidores de Cristo, reconocemos la dignidad y la belleza de
los que son considerados «los mas pequeios de estos» en nuestra
cultura: los discapacitados, los que guardan prision, los inmigrantes y
los refugiados. Ellos no son objeto de chiste, ni una obra de caridad,
ni peones politicos. Ellos son portadores de la imagen que refleja la

gloria del Altisimo.

«La buena vida»

Cuando Darren Carlson y su esposa estaban esperando un hijo,
fueron a realizarse una ecografia a los cinco meses de embarazo. Al
principio, todo fue rutinario. El doctor y el técnico en ultrasonido,
vieron las imagenes y seflalaron cosas, usando la frase «su hijo»
repetidas veces. Pero cuando trajeron a otro doctor, algo cambio.
Después de unos pocos minutos de silencio, el doctor le informd

a la pareja que las imagenes mostraban un potencial tumor en el

corazon del bebé.

Luego dijo, «Si el feto es anormal y es un problema con el cual no

van a poder lidiar, ustedes tienen opciones». ?
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Este cambio en el lenguaje no es exclusivo en la situacién de los
Carlson. En un pequefo estudio que se hizo con mujeres que se
realizaron ecografias que revelaron anormalidades fetales, las entrev-
istadas recuerdan cuando el que las estaba examinando cambid el

lenguaje de «bebéx» a «fetow. 3

Cuando la escritora Kimi Harris recibio la noticia que su hijo

no nacido tenia un defecto severo del corazon, ella tratd de
indicarle al doctor que no estaba interesada en oir sobre la opcidn
de abortar a su hijo. El doctor insistié que estaba legalmente
obligado a informarle sobre esto, y luego le describid el

procedimiento en detalle.

Harris escribid: «Un bebé con cualquier defecto de nacimiento,
potencialmente mortal o no, nos desafia tanto personalmente y

como sociedad a examinar cuales son nuestros valores. Las palabras

gue usamos para analizar estas situaciones son de vital importancia».

Pero cuando Harris y su esposo se reunieron con el cardiélogo
después del diagndstico, el tono cambid. La doctora habld sobre

las hermosas vidas de muchos de sus pacientes después de haber
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tenido cirugias de corazén abierto. De repente, ella pard y se
disculpd: «Olvidé preguntarles si estaban pensando en abortar o now.

Luego Harris agrego:

Le aseguramos que no estabamos considerando esa opcion, y lentamente recupero su
color. Aunque estaba avergonzada por su error profesional, lo que no sabia era que su
«error» fue un balsamo para nuestros corazones. Ella habia revelado como se sentia

realmente: Nuestra hija era digna de salvarse...

Cuando tomamos decisiones sobre un bebé cuya salud es fragil, a menudo no solo en-
viamos un mensaje de lo que pensamos sobre la condicién y los derechos de los bebés
no nacidos, sino también enviamos un mensaje de lo que pensamos sobre la vida, la
muerte y el sufrimiento mismo. El punto de vista implicito de nuestra cardidloga era

que aunque habia sufrimiento en las cirugias de corazdn abierto, valia la pena padecer-

lo ante la posibilidad de salvar una vida #

Detras de muchas de las actitudes e ideas que traemos a la discusion
sobre el aborto estdn nuestras suposiciones sobre el propdsito de la
vida. Cuando nuestros valores mas importantes son la busqueda de
la rigueza, la felicidad y la comodidad personal, desde luego que no

tendremos lugar para el sufrimiento en nuestro sistema de valores.
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Segun un estudio reciente de Notre Dame, para el cual entrevistaron
a las personas sobre sus puntos de vista morales y legales sobre el
aborto, la idea de la «buena vida» era tan importante para muchos
como las preocupaciones de la bioética cuando se consideraba si el

aborto debia ser legal y moralmente permisible:

Los entrevistados plantean preguntas sobre si hay vida y cuando hay vida mientras

se conversa sobre la concepcion, el desarrollo, la viabilidad, el inicio de determinados
rasgos, la intervencion médica y el momento para realizar un aborto. Pero de la misma
manera, los entrevistados consideran sobre los elementos esenciales de una «buena
vida» para el bebé o el/la padre/madre. Una «buena vida», pareceria, incluye salud,
apoyo, estabilidad econémica, carifio, derechos y la busqueda de los medios de subsis-
tencia elegidos. Los estadounidenses discuten tanto sobre los elementos esenciales de
la «buena vida»; asi como de los elementos que marcan el inicio de la vida. Los entrev-
istados que estaban de acuerdo con el aborto legal eran mds propensos a privilegiar
una «buena vida» de lo que estaban dispuestos a discutir sobre los términos bioéticos

en cuanto a la persona humana. Elegir una «buena vida» se convierte, para algunos, en

una buena razén para tener un aborto. °

Ya sea que un doctor recomiende terminar un embarazo porque el
nino nunca podria tener una vida «normal» o que un miembro de

la familia le aconseje a una pareja que deberia abortar para evitar
inconvenientes; es claro que nuestra sociedad le da valor a una
version de la «buena vida» que no tiene espacio para el sufrimiento y

el sacrificio personal.
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Sin embargo, cuando leemos la Biblia, vemos al sufrimiento como

la norma y no como la excepcion para los cristianos. Nuestro
Salvador lo ejemplifica a través de Su vida y Su muerte sacrificial, El
tomo Su cruz vy sufrié por amor a nosotros. A esto nos llama como
cristianos: a tomar la cruz. El cristiano no esta llamado a una vida de
comodidad, sino a una vida con propodsito y dependencia de Dios

gue nos da fortaleza en nuestra debilidad.

En esta drea, tenemos mucho que aprender de nuestros hermanos y
hermanas que viven con discapacidades y de los que cuidan a otros
con discapacidades. Sin embargo, para aprender de ellos tenemos
gue estar seguros que nuestras iglesias y comunidades son lugares
donde las personas tienen un sentido de pertenencia. Las mujeres

y las parejas que se encuentran, inesperadamente o no, esperando
un hijo que ha sido diagnosticado con una anomalia fetal necesitan
poder vislumbrar una vida de esperanza. Cuando somos conocidos
como personas que valoran todos los aspectos de la vida, es facil

para una madre saber que ella y su hijo serdn apoyados y acogidos.



CRECER

Pregunta: ¢Qué barreras existen en nuestras iglesias que nos
impiden acoger a las personas necesitadas?

De mil (1000) pastores encuestados por Lifeway Research en 2019, el
99% dijo que una persona con discapacidades se sentiria bienvenida

e incluida en su iglesia. ©

Respecto a la pregunta: «¢En cual, si alguna, de las siguientes
maneras su iglesia cuida de las personas con discapacidades y a sus

respectivas familias?».

« ElI 70% dijo que proveian econdmicamente para las familias con
necesidades permanentes.

« EI60% dijo que cuidaban de los miembros de la familia a cargo
de la persona discapacitada al darles un descanso de sus
obligaciones rutinarias.

« EI 50% dijo que proveian un maestro adicional para ayudar a la
persona en la clase.

« El 29% dijo que proveian clases o eventos especificamente para

personas con discapacidades.
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«Las iglesias deberian ser los primeros lugares donde las familias con
necesidades especiales pudieran ir, no una de las cosas mas dificiles
con las que tuvieran que lidiar», manifestd la abogada Palmer
Williams, que usa una silla de ruedas debido a una lesién en la espina

dorsal que sufrio siendo nifa.

Lamentablemente, las iglesias no siempre estdn equipadas y
preparadas para acoger a los que tienen necesidades especiales

como piensan que lo estan.

Un estudio histdérico, publicado en 2018, muestra que los nifos con
mas probabilidades de ser excluidos de la iglesia son las personas
con trastornos del espectro autista y condiciones comunes de salud
mental: ansiedad, depresidn, trastorno de oposicidén desafiante,
trastorno de la conducta y trastorno por déficit de atencion/
hiperactividad (TDAH). 7

* Los nifos con trastornos del espectro autista eran 1.84 veces mas
propensos a nunca asistir a la iglesia.

* Los nifos con depresiéon eran 1.73 veces mas propensos a hunca
asistir a la iglesia.

* Los nifos con lesion cerebral traumatica eran 1.71 veces mas

propensos a nunca asistir a la iglesia.



Los nifos con trastorno de oposicion desafiante eran 1.48 veces
Mas propensos a nunca asistir a la iglesia.

Los nifos con ansiedad eran 1.45 veces mas propensos a nunca
asistir a la iglesia.

Los niflos con problemas de lenguaje eran 1.42 veces mas
propensos a nunca asistir a la iglesia.

Los ninos con dificultades de aprendizaje eran 1.36 veces mas
propensos a nunca asistir a la iglesia.

Los nifnos con TDAH eran 1.19 veces mas propensos a nunca

asistir a la iglesia.

La situacion es similar para los adultos que viven con una

enfermedad mental grave (enfermedad mental con sintomas

importantes y preocupantes que requieren tratamiento inmediato).

Un estudio sobre las enfermedades mentales y la fe cristiana de

Lifeway Research en 20148 descubrid que:

El 68% de los pastores, pero solamente el 28% de los miembros
de la familia en la que alguien sufre de una enfermedad mental
grave indicaron que sus iglesias cuidan de los que estan
mentalmente enfermos o de sus familias manteniendo listas de
expertos a los cuales referirlos.

El 65% de los miembros de la familia de alguien con una enferme-
dad mental grave cree que las iglesias locales deberian intencio-
nalmente hablar abiertamente sobre las enfermedades mentales

de manera que este tema no sea un tabu.
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e El 49% de los pastores rara vez o nunca hablan a la iglesia
en los sermones o los mensajes a grupos grandes sobre las
enfermedades mentales graves.

« EI70% de los individuos con una enfermedad mental grave
preferirian tener relaciones con personas en una iglesia local, con

las cuales puedan llegar a establecer una amistad cercana.

Un estudio de la Universidad Baylor sefiald que 3 de cada 4
asistentes que se acercaron a la iglesia buscando ayuda en relacién
a su condicion de salud mental, para ellos o un miembro de su
familia, reportaron que la iglesia los hizo sentir que su enfermedad
mental era resultado de su pecado personal. Y 1 de cada 8 de los
entrevistados manifestaron que ya no asistian como resultado de la

respuesta que recibieron. ?®

Sin embargo, no solo los que tienen discapacidades fisicas o
mentales luchan por encontrar un sentido de pertenencia. En

la Biblia, se nos dan instrucciones sobre acoger al extranjero y
visitar a los que estdn en prisidon. Una verdadera ética provida verad
el valor de los que se sienten fuera de lugar y buscard mostrar

hospitalidad a todos.



Prueba prenatal no invasiva

* La prueba prenatal no invasiva (PPNI) analiza DNA en la
sangre de una mujer embarazada para detectar trastornos
cromosdémicos causados por la presencia de una copia
extra o faltante de un cromosoma. La PPNI busca primari-
amente el sindrome de Down, [trisomia 21 causada por
un cromosoma 21 adicional; trisomia 18 causada por un
cromosoma 18 adicional; trisomia 13 causada por un cro-
mosoma 13 adicional, y copias adicionales o faltantes del
cromosoma X y cromosoma Y (cromosomas sexuales)].
Se considera que esta prueba es no invasiva porque re-
quiere extraer sangre solo de la mujer embarazada y no
representa ningun riesgo para el feto, a diferencia de al-
gunas pruebas de diagnostico. La PPNI puede dar falso
positivo o falso negativo. Como cualquier prueba de de-
teccion, cualquier resultado positivo requiere pruebas de
diagnodstico invasivas, como la amniocentesis, para confir-
mar el resultado.

 Algunos especialistas en ética estan preocupados porgue
la prevalencia de esta prueba de deteccién contribuya a
un aumento en los abortos después de un diagndstico de
sindrome de Down u otras anormalidades. Una reduccidn
en el numero de personas que nacen con estas condiciones
podria afectar directamente el cuidado y la investigacion
disponible para los que estan viviendo con estas condi-
ciones, asi como se abre la posiblidad para una mayor
discriminacion. Un estudio publicado en 2020 determind
gue el incremento de las pruebas prenatales ha reducido
el numero de bebés que nacen cada aflo con el sindrome
de Down en un promedio del 54%, el cual fue realizado
antes de que muchos gobiernos en los paises europeos
ofrecieran la PPNI. Las tasas de deteccion y aborto en
Islandia han llevado a que solo nazca 1 de cada 2 bebés
con sindrome de Down (la poblaciéon de Islandia es de
330 000 habitantes). La PPNI podria ademas contribuir a
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los abortos selectivos por sexo, puesto que el sexo puede
descubrirse dentro del primer trimestre cuando el aborto
es mas accesible.

« También hay preocupacion porque la PPNI puede usarse
eventualmente para detectar mas condiciones, incluyendo
las enfermedades que aparecen en la edad adulta o
el estatus de portador, lo que significa que podria dar
alguna indicacion de problemas que podrian afectar al
nino no nacido mas tarde en la vida o transmitirse a la
descendencia del nifo. Los problemas éticos que plantean
esta clase de pruebas son amplios, incluyendo el potencial
de presidn para tener un aborto debido a una posible
condicidon que podria afectar al bebé décadas después
de haber nacido.

éCudles son las necesidades especificas de los que viven con
discapacidades?

Como madre de un hijo con paralisis cerebral, Jamie Sumner opina
gue cada iglesia tiene la posibilidad de acoger a los discapacitados,
pero requiere que tome medidas de manera intencional para con-
vencer a las familias afectadas, por estas necesidades especiales, que

la iglesia quiere recibirlos.

«Hasta que tengas un plan para recibir a los que tienen necesidades
especiales desde el nifio pequeno hasta el adulto mayor, entonces

no puedes hacer esta afirmacidon», manifesté Sumner, autora de Eat,
Sleep, Save the World, una publicacion de B&H para padres de nifios

con necesidades especiales.



Cuando nacid su hijo, Sumner comenta que su iglesia cred un pro-
grama para él cuando aun no existia. «Ellos contrataron un equipo,
investigaron, participaron voluntarios y cambiaron la disposicién
de la busqueda de los huevos de pascua y todas las demas reunio-
nes con el fin de adaptarse a los que tenian necesidades espe-

ciales», sefald.

En los ultimos siete afos, la iglesia de Sumner ha establecido un
ministerio desde cero, el cual, Sumner asegura, es lo mejor que

pudo pasar. «Nos preguntaron qué era lo que necesitdbamos y
comenzamos despacio. Ahora servimos a muchas familias que tienen
ninos con necesidades especiales. Es bastante trabajo, pero ha

cambiado nuestras vidas».

Aunqgue algunas iglesias quizas creen que es un asunto de actitud
o de cortesia, eso no es lo que le importa a la mayoria de los

discapacitados y a sus familias.

Sumner afirma que las iglesias que han sido menos acogedoras para
su familia no han sido necesariamente menos amigables que otras,
sino que las iglesias simplemente no consideran las necesidades de
su hijo o su familia. Y agrega: «Tienen que hacer un esfuerzo extra. Si

no lo hacen, no regresamosy.

Para Sumner este es un asunto vital porque «todos merecen
una iglesia. Jesus nos pide que cuidemos de las personas que
lo necesitan, no solo de los pobres, sino de los que necesitan

compaferismo, amigos y apoyo».
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«Debemos mostrar a los que caminan por el mundo de manera
diferente a nosotros que hemos pensado en ellos y qgue nos hemos
preparado para ellos. No es su tarea allanar el camino. Es nuestra

tarea hacer el camino mas facil para ellos».

Las iglesias que buscan proveer un lugar acogedor para las personas
con discapacidades deberian empezar por averiglar con los que

tienen experiencia codmo pueden mejorar.

«Considera todas las dreas que deben satisfacerse: espiritual, fisica,
social y emocional. Y, luego pregunta a los coordinadores de necesi-
dades especiales en otras iglesias como satisfacen esas necesidades
segun las edades». Y concluye Sumner: «Trae a los expertos y esta

dispuesto a escuchar sus comentarios». "

éCudles son las necesidades especificas de los que viven con una
enfermedad mental?

Aunque la enfermedad mental es justamente eso: una enfermedad
gue a menudo requiere tratamiento y medicamentos por parte de los
profesionales de la salud, es también una oportunidad para la iglesia
de amar y cuidar de las personas. Kay Warren provee orientacion util
para los que estdn buscando ofrecer atencidn y esperanza a quienes

padecen de alguna enfermedad mental.



El Circulo de Esperanza incluye cinco verdades que contrarrestan
cosas que las personas con enfermedades mentales sienten

con frecuencia:

EL CIiRCULO DE
LA ESPERANZA
Me odio a mi mismo... No le importo a nadie...
TU ERES TU TIENES
AMADO PROPOSITO

1 JUAN 4:10 JEREMIAS 29:1

2

Me siento Inutil...

TE
NECESITAMOS

2 CORINTIOS 1:3-4

Siento que no encajo...
TU
PERTENECES

ROMANOS 12:4-5

Quiero darme por vencido...

PUEDES
ELEGIR

2 CORINTIOS 4:7

Entender estas mentiras y la verdad que las contradice puede
ayudarnos a ver las necesidades practicas de los que sufren de en-
fermedades mentales en nuestras comunidades: necesidad de perte-

nencia, de propdsito, de amar y de sentirse utiles. 2
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éCuales son las necesidades especificas de los que luchan
con algun trauma?

Con el fin de acoger y servir a los que luchan con algun trauma,
necesitamos entender qué es. La psicdloga cristiana Diane Langberg

dice al respecto:

[Los acontecimientos terribles y el abuso] resultan en seres humanos traumatizados.
Esto significa que ellos viven con memorias recurrentes que los atormentan debido a
atrocidades de las que fueron testigos o que sufrieron en carne propia. Las memorias
que infectan su suefio con horribles pesadillas, que destruye sus relaciones y su capaci-
dad para trabajar o estudiar, que atormenta sus emociones, que quebranta su fe y que
mutila su esperanza. El trauma es extraordinario, como puedes ver, no porque ocurre

pocas veces, sino porque engulle y destruye por completo toda forma humana normal

de afrontamiento y de vida.. 3

Para muchos, este tipo de trauma inicia en la nifez. Al buscar
construir una cultura en la iglesia que valore la vida, necesitamos
entender que muchos de los nifos que se dan en adopcion o que
llegan a hogares de acogimiento temporal y que vienen a nuestras
iglesias puede ser que estén luchando con un trauma. Puede ser que
actlen de manera diferente que sus compaferos de clase por causa
de un trauma especifico que les ocurrid o tal vez porque les faltd el

cuidado y la conexidn necesarios en sus primeros afos de vida.



La ya fallecida, Dra. Karyn Purvis fue una experta en el desarrollo del
nifo. Ella cred un instrumento llamado Intervencion relacional basada
en la confianza (IRBC) [Trust-Based Relational Intervention©, TBRI,
por sus siglas en inglés], «disefiado para responder a las comple-

jas necesidades de nifnos que han experimentado adversidad, dafo
temprano en sus vidas, estrés téxico y/o trauma», a quienes la Dra.
Purvis llamo «nifos que vienen de situaciones dificiles». El IRBC da
herramientas a los padres y a quienes cuidan estos nifios, las cuales
pueden utilizar para criar al nino a su cargo como «un todo» y conec-

tarse con ellos en forma amorosa y que les provea apoyo.

La Dra. Purvis una vez dijo: «Si pudiera compartir mi suefio para
todo niflo en el mundo, este seria: un mundo en el cual el llanto
de cada nifio sea atendido por un adulto amoroso y lleno de
compasion. Darle voz a los nifios es el alma y el corazdédn de lo que

nosotros hacemos»

Esta actitud también refleja el corazdn de Cristo, quien lleva
nuestras cargas y hace Suyo nuestro dolor. Hombres, mujeres y
ninos, quienes han experimentado traumas, requieren paciencia y
una conexion sincera para que se sientan bienvenidos en nuestras

iglesias y comunidades.
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éCuales son las necesidades especificas de los que forman parte
del sistema de justicia?

Mas de un tercio de los estadounidenses estan de acuerdo en que la
meta del sistema de justicia debe ser la restauracion para todos los
involucrados en un delito. El 63% de los cristianos evangélicos cree
gue a los delincuentes condenados se les debe dar la oportunidad
para que sean restaurados (haciendo las reparaciones por sus
crimenes). Y aproximadamente 3 de 4 estadounidenses reconocen
gue hay barreras que impiden el éxito de las personas gue salen

de la prisiéon. ®

Segun Heather Rice-Minus con Prison Fellowship:

Un acercamiento restaurativo incluye: que se entreguen cuentas proporcionalmente,
que se construya una cultura que aplique correcciones correctivas; y segundas opor-
tunidades que equipen mejor a las personas para que tengan éxito, una vez que hayan
cumplido su sentencia. Esto significa menos victimas en el futuro. También le permite,

a quienes hayan cometido un crimen, la oportunidad para cambiar y hacer reparaciones

por aquello que han hecho. ¢

La Fundacidn el Corazén de Texas [The Heart Texas Foundation]
es un ministerio que provee capacitacion y oportunidades de servi-

cio a través del programa Ministerios de Campo [Texas Field Minis-



tries]. En este programa, hombres y mujeres que estan cumpliendo
en prisidn una pena larga pueden recibir capacitacion teoldgica, y
utilizar esa formacion para servir a sus compaferos de prision: al
vivir su fe en el dia a dia y al ministrar por medio de las experiencias

gue comparten.

Ademas de los ministerios que podemos tener en el sistema de
prisiones, también hay una gran necesidad de mostrar hospitalidad a

los que salen de prision.

Hay mas de cuarenta y cuatro mil (44 O00) «consecuencias
colaterales» relacionadas con una condena penal, incluyendo
prohibiciones para recibir la ayuda del gobierno en efectivo y en
vivienda publica. '® La falta de apoyo para setecientos mil (700 000)
prisioneros, que retornan a sus comunidades cada afo, conduce a
gue 2 de cada 3 exprisioneros, en un lapso de 3 afos, vuelvan a ser
arrestados. Muchas veces, son arrestados, no porque hayan cometido
un crimen, sino porqgue violaron la libertad condicional. Hay una gran

oportunidad para apoyar y atender las necesidades basicas.
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éComo cuidar a los inmigrantes y los refugiados que viven
entre nosotros?

Otro sector vulnerable de poblacién que vive entre nosotros son los
nuevos inmigrantes y los refugiados. Aunque estos grupos podrian

rapidamente traer a la conversacion temas politicos y debates, la Es-
critura es clara de codmo nosotros, los representantes de Dios, debe-
mos relacionarnos con ellos. Una y otra vez, la Palabra de Dios espe-
cificamente nos ensefla como tratar a los extranjeros entre nosotros.
No compartimos la misma nacionalidad, pero compartimos algo mas

importante: Todos hemos sido creados a la imagen de Dios.

La Escritura esta llena de ejemplos de refugiados. Muchos personajes
biblicos tuvieron que cruzar las fronteras. José fue vendido por sus
hermanos para ser esclavo en Egipto. David huyo de la violencia del
rey Saul y buscd asilo entre los filisteos. Daniel y sus amigos fueron
exiliados de su tierra y terminaron sirviendo a un gobierno extranjero.
Incluso, Jesus mismo, como un bebé, fue obligado a huir, escapando
a Egipto cuando los celos de Herodes pusieron en peligro la vida de

todos los bebés varones de Belén. ®

Levitico 19:33-34 dice: «Cuando un extranjero resida con ustedes en
su tierra, no lo maltrataran. El extranjero que resida con ustedes les
serd como uno nacido entre ustedes, y lo amaras como a ti mismo,

porque ustedes fueron extranjeros en la tierra de Egipto. Yo soy el



Sefior su Dios». Aqui vemos un mandato de amar al «prdjimo», in-
cluso de otra nacionalidad, muchos siglos antes de que JesuUs hiciera

referencia a este mandamiento.

Este mandato no es politico. Aquellos en tu iglesia local podrian
estar en desacuerdo con algunas politicas migratorias especificas,
pero tu puedes unificarlos alrededor del mandato biblico de cémo
tratar al vulnerable entre ustedes. Puedes orar para que tu iglesia
tenga un corazoén por todas las naciones y también por sabiduria
para saber como ministrar a los de las diferentes naciones que

residen en tu propia comunidad.

Briana Stensrud anteriormente trabajoé en una organizacioén tradicio-
nal provida, y ahora dedica su tiempo a defender a los migrantes y
refugiados. Hablando sobre hacer una diferencia en toda la misidon
provida, ella enfatiza que «si realmente quieres cambiar la narrativa,

tu debes involucrarte... el estar cerca es importante» 2°

Por ejemplo, el miembro de una iglesia miraba el tema de la inmi-
gracion como un asunto gue no tenia que ver con ella, hasta que se
involucrd en el programa de ensefianza del inglés como un segundo
idioma [English as Second Language, ESL por sus siglas en inglés].
Alli conocid a una mujer que era de su misma edad y tenia hijos de
las mismas edades que los suyos. éCudl era la diferencia entre las dos

mujeres? Una era una refugiada de Siria. De alli en adelante, la que
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era miembro de la iglesia pudo visualizar una cara y oir su historia
cuando surgian conversaciones sobre los refugiados y los inmigran-

tes. Estar involucrados cambia nuestra perspectiva.

GO

Escoger la vida es una decisidon gque va mas alld de solo rechazar
el aborto. Puede ser facil para la iglesia defender la vida de los no
nacidos, pero puede olvidar las implicaciones para las madres vy las
familias que escogen proteger las vidas de los bebés en lugar de

aferrarse a lo mas comodo o «normal».

Eric y Ruth Brown estaban determinados a proteger la vida de su
hija, Perla. Pero, a pesar de saber que su vida seria corta, aun asi el-

los experimentaron profundo dolor, como Eric dice:

Dentro de la comunidad que dice «elige la vida» para nihos como Perla, con necesi-
dades especiales y con un diagndstico prenatal negativo, siento que estamos muy bien
equipados para escoger la vida y decirle si, defenderla y apoyarla. Pero, si vamos a
defender la vida de nifios como Perla, que se les va a permitir nacer, también debemos
saber que estos nifos, con frecuencia, no van a vivir mucho tiempo en este mundo.
Puedo estar equivocado, pero pienso que deberiamos estar igualmente fortalecidos
en aprender como ayudarnos mutuamente y como decir adids a estos nifios. De alguna
manera sabiamos que Perla nunca llegaria a ser una madre o que no llegaria a alcanzar

la edad adulta. Siempre supimos que tendria una vida corta. Pero, cuando nos golped

el dolor, yo no estaba preparado.



Cuando apoyamos a aquellos que, en circunstancias dificiles, esco-
gen la vida, debemos ser personas comprometidas a largo plazo.
Como afirma 1 Corintios 12:26: «Si un miembro sufre, todos los miem-
bros sufren con él; y si un miembro es honrado, todos los miembros

se regocijan con &él».

Usar un lenguaje que ponga a las personas primero

Joni Eareckson Tada tuvo un accidente en 1967, a los 17 aflos de
edad, en el que quedd cuadrapléjica. Su ministerio, Joni y sus
amigos [Joni and Friends] provee esperanza a los que tienen
alguna discapacidad y los anima a usar un lenguaje que ponga a las

personas primero, cuando se estd hablando de sus discapacidades:

Algunas personas me miran sentada en una silla de ruedas y dicen que yo tengo la «im-
posibilidad de movermes» o con «capacidades diferentes» o con «dificultades de mov-
imiento». Y a mi no me gustan esas etiquetas. Para mi, son intentos insuficientes para
tratar de minimizar mi situacion, y hacer respetable la dificil y dura realidad de una
discapacidad muy dolorosa. El lenguaje politicamente correcto se preocupa incluso por
usar expresiones como: «fisicamente discapacitado». Y, céquién soy yo? Soy una mujer
con una discapacidad. Soy la seAora con la cuadriplejia. Yo soy la persona que tiene
que hacer frente a la paralisis. Una buena regla de oro es recordar que las personas con

discapacidades son justo esto: primero, somos personas, y luego, si, tenemos tal o cual

discapacidad. %'
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éComo hacer que nuestras iglesias sean accesibles a personas que
tienen discapacidades?

Ryan Faulk, el administrador de las relaciones con las iglesias de
Joni y sus amigos, dice que el ministerio a los discapacitados no
debe ser considerado como otro ministerio, sino como una manera
de hacer las cosas en nuestras iglesias. Cuando se busca servir a
una persona que tiene discapacidades, Fraulk recomienda que se
hagan preguntas como: écudles son las fortalezas, los talentos y
las habilidades Unicas que tienen estas personas?, équé barreras

experimentan en nuestra iglesia?

Estas barreras podrian ser fisicas o sociales. Barreras fisicas incluyen
edificios que no son accesibles (sin elevador o rampas) o ambientes
excesivamente ofensivos a los sentidos (musica con mucho volumen
o luces muy brillantes e intermitentes) o necesidades de transporte.
Faulk dice que las barreras sociales son invisibles y por lo tanto, mas

dificiles de identificar y remover.

Este tipo de barreras pueden presentarse como algo que se es-

pera o se supone:

 Una persona con discapacidad intelectual no se beneficiaria al
escuchar un estudio biblico.

* Se requiere silencio absoluto durante un sermon, de manera
gue las personas con un tic no deben sentarse donde esta
la congregacion.

» Las discapacidades invisibles como el autismo son ficticias o
excusas para una conducta inapropiada.

* Una persona que no puede comunicarse de forma verbal es

incapaz de conocer a Dios.
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Segun Faulk, hay limitaciones en cuanto al valor que tienen los tall-
eres sobre discapacidades que se ofrecen una sola vez. Y agrega:
«Sin embargo, al integrar personas con discapacidades a la vida de
la iglesia, a través de la formacidn de los que trabajan para la iglesia
y de voluntarios en todas las areas de ministerio, la cultura de toda la

iglesia puede cambiar».

Parte de la integracion es construir amistades con personas con
discapacidades y animarlas a utilizar los dones que Dios les dio para
edificar la iglesia. Para llegar a ser una iglesia accesible debemos
reconocer y remover las barreras que impiden la plena participacion

en la vida y la misién de la iglesia, de los que tienen discapacidades.

«Porgue los creyentes con discapacidades son parte integra del
cuerpo de Cristo», dice Faulk, «incluirlos es un asunto de ser
consistentes con lo que ya creemos. Cada miembro tiene un papel
y funcidon especificos dentro del cuerpo de Cristo y evitar que uno
de esos miembros sirva en concierto con los demas empobrece y

estorba el desenvolvimiento de todo el cuerpo». 22
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Proveer cuidado que dé un respiro

Las familias que estan criando nifos con severas discapacidades
enfrentan mucho estrés cada dia. Brindar ayuda que dé un
respiro a las familias ha demostrado que reduce drasticamente el
estrés, permite a las familias recargar su energia y mantener un

ambiente saludable.

El Hogar de Jill [Jill's House] es una organizacion sin fines de lucro
gue provee a las familias que estdn criando hijos con discapacidades
intelectuales, entre 6-17 afos, de cuidado temporal en el area de
Washington, D.C. y en todo el pais. Los nifios pueden venir al Hogar
de Jill y disfrutar actividades disefiadas segun su interés y habili-
dades, entre 24 y 48 horas, mientras que sus padres pueden descan-
sar. Los padres atribuyen a este tiempo de descanso el beneficio de
mantener fuerte su relacién en un ambiente que con frecuencia esta

lleno de estrés.

Puede ser que no haya una organizacidén que «provea un respiro o
descanso» en cada comunidad, pero es posible ayudar a proveer

ese tipo de apoyo a familias que cuidan a un hijo con discapacid-
ades. Una manera sencilla de hacerlo es pasar tiempo con una de
estas familias y aprender qué tipo de cuidado proveen ellos. Criar
ninos con discapacidades fisicas e intelectuales puede causar que
alguien se sienta aislado, porque con frecuencia solo los que proveen
el cuidado regular son los que saben mejor cuidar al miembro de

su familia. Al acercarse y aprender las necesidades de un individuo,
podemos mostrar amor a todos los involucrados, ya sea dandole un
tiempo libre a quien cuida al nifno o simplemente proveyendo compa-

fifa en el hogar.



Otra manera como las iglesias pueden «dar un respiro o descanso»,
es realizar un evento con ese propdsito. El Dr. Stephen Grcevich, el
fundador del Ministerio Clave [Key Ministry], el cual inicié ayudando
a iglesias a ministrar a las familias con niflos con discapacidades

ocultas, describe asi estos eventos:

éComo son los eventos para proveer un respiro o descanso a las familias que cuidan a
un miembro de la familia con discapacidades? Generalmente parecen una fiesta. Estos
eventos se celebran por lo general durante los fines de semana, en las noches, durante
tres o cuatro horas. A cada invitado que tiene alguna discapacidad (asi como a sus her-
manos que se desarrollan normalmente) se le asigna un voluntario que sea su amigo.
El voluntario y el invitado pasan tiempo haciendo actividades divertidas por toda la
iglesia, mientras que los padres invitados o quienes proveen el cuidado gozan de una
noche libre, que la tienen bien merecida. Esto puede ser para una cena romantica o ir

al cine, tomar una siesta, hacer un viaje al spa, hacer mandados... lo que los padres o

quienes los cuidan deseen hacer. %>

¢Como apoyar a los exprisioneros?

El ministerio Prison Fellowship da la siguiente lista de necesidades

que los exprisioneros encuentran:
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Necesidades inmediatas: Vivienda segura, alimentacion, vestido y
articulos de cuidado personal, transporte, una iglesia donde asistir,
apoyo espiritual y emocional, documentos de identificacion, acceso
a un teléfono, cuidado médico y dental, cuidado psiquiatrico, y trata-

miento y rehabilitacidon para la adiccion al alcohol u otras sustancias.

Necesidades permanentes: Capacitacion para desarrollar
habilidades para la vida, empleo, ingresos para cubrir los gastos
permanentes, continuar estudios o capacitacion vocacional, apoyo
de servicios profesionales (abogado, contador, consejero, etc.);
ayuda y apoyo espiritual, consejeria para la familia y para problemas

del matrimonio, amistades sdélidas con otros creyentes. %

Busgue una organizacion local que ya tenga las conexiones para
proveer estas cosas, o considere iniciar un grupo que satisfaga
algunas de estas necesidades basicas de hombres y mujeres que

buscan un nuevo comienzo.

dCoOmo podemos ayudar a las comunidades de inmigrantes

y de refugiados?



¢Como mostrarle el amor al extranjero entre nosotros?

El pastor Eric Constanzo da cinco maneras que él y su iglesia han
empleado en su Ministerio Internacional al refugiado [International

and Refugees Ministry]:

1. Haz contacto con familias internacionales al colaborar con es-
cuelas locales. «<En muchos casos, el contacto inicial a través de
las escuelas lleva a invitaciones a los hogares y a las vidas de

nuestros vecinos inmigrantes y refugiados ».

2. Ofrece oportunidades de aprender y practicar inglés tanto como
sea posible. Ofrecer clases de inglés como segundo idioma (ESL)
le permite a tu iglesia establecer contactos de uno a uno con los

de tu comunidad y a la vez llenar una necesidad practica.

3. Haz amigos, conoce a otros, tomando la iniciativa como lo harias
con cualquier otra persona. «Para facilitar este tipo de amistades
entre un ciudadano estadounidense y aquellos nacidos en otra

nacion, nuestra iglesia organiza frecuentemente eventos, incluy-
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endo cenas familiares, en las que se ofrece comida tanto de aqui
como de otros paises. Nunca encontrards mejores y mas variadas

comidas para escoger».

Enfocate en fortalecer la familia como lo harias con las familias

estadounidenses. Su iglesia ofrece un programa para refugiados
lamado «Mi mama y yo» en un complejo de apartamentos local.
Este ministerio provee recursos para los recién nacidos, y valora

ambas vidas, la de la madre y la del bebé.

Busca formas de ayudar a los inmigrantes y a los refugiados

a gue generen sus propios ingresos o recursos. «Esto

puede parecer mas dificil que las cosas anteriores, pero no
necesariamente lo es. Podria ser tan simple como iniciar una
cooperativa de alimentos, o un intercambio de ropa, o ayudar a

otros a aprender un oficio o técnica». #°

Estas listas pueden parecer abrumadoras, pero la meta es
simplemente iniciar. Ora pidiendo que el Sefior te guie en como dar

el primer paso.



A continuacién, algunas otras ideas para empezar a cuidar a los
nhecesitados en tu comunidad:

* Pidele a un miembro con discapacidad fisica de tu comunidad
gue realice un recorrido de tu iglesia y te ayude a ver aquellas
areas gue no sean accesibles.

« Capacita a un grupo de voluntarios para que se acerguen y
se hagan amigos de los nifios o adultos con discapacidades
severas, de manera gue sus familias puedan asistir a los
servicios de adoracion.

» Establece un cuarto sensorial o un area disefada para los que

pueden sentirse abrumados por las luces y los sonidos durante el

servicio de adoracion.

e Establece un calendario permanente de comidas para las familias

gue cuidan a una persona con una enfermedad mental. Con
frecuencia, estas familias pueden ser desatendidas porque sus
necesidades quizas no sean de inmediato evidentes y porque
estas pueden durar afos.

* Piensa en diferentes maneras en las que podrias equipar y

emplear a alguien que sale de la prision.

Historias de esperanza: Nosotros cargamos a Kevan
[We Carry Kevan]

Siendo un nifo, Kevan Chandler fue diagnosticado con atrofia mus-
cular espinal, una rara enfermedad. El utiliza una silla de ruedas para

movilizarse y tiene un uso muy limitado de sus brazos. En el verano

de 2016, Kevan y sus amigos dejaron en casa su silla de ruedas y

recorrieron toda Europa. Sus amigos tomaron turnos para cargarlo

en una mochila especial. Este viaje motivd a Kevan a empezar No-
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sotros cargamos a Kevan, una organizacion sin fines de lucro que

se dedica a redefinir la accesibilidad como un esfuerzo conjunto de
«personas que ayudan a personas». Kevan tiene un grupo de amigos
que lo ayudan todos los dias, pero él establece claramente que esta
relacion esta construida en torno a la amistad y la comunidad. «Es,
en realidad, solo amigos que trabajamos juntos», expresa Kevan. «Las
personas con o sin discapacidades contribuimos segun nuestros tal-
entos. Asi que, yo puedo cuidar de ellos y animarlos a mi manera, y

ellos pueden hacerlo a su manera».?®

Trabajando con Deuter, uno de los principales fabricantes de
mochilas, Kevan ha desarrollado la mochila WCK (siglas para We
Carry Kevan), especialmente disefiada para cargar individuos con
discapacidades fisicas, de modo que ellos pueden ir donde las sillas
de ruedas no pueden, con la ayuda de amigos y familia. Ademas

de vender las mochilas WCK, la organizacion tiene un programa de
ayuda que da a familias en todo el mundo la oportunidad de solicitar
para recibir una mochila sin costo alguno. Estas son familias que
tienen que hacer frente a altos gastos médicos relacionados con la
discapacidad. Desde que el programa inicid en diciembre de 2019,
mas de 80 familias en 10 paises han recibido mochilas financiadas

por el programa.

Héroes por la vida: Ruedas para el mundo [Wheels for the World]

El costo de una silla de ruedas en muchos paises puede exceder el
salario de un afo. La Organizacion Mundial de la Salud estima que

setenta millones (70 OO0 000) de personas necesitan sillas de rue-



das, y para muchas, ese costo es muy alto. Pero, Ruedas para el
mundo, un ministerio de Joni y sus amigos, busca llenar tanto las
necesidades fisicas como espirituales de los que necesitan sillas de

ruedas alrededor del mundo.

Joni Eareckson Tada comparte las siguientes historias: «En Poznan,
Polonia, encontramos a un joven de 14 afos con paralisis cerebral
gue estaba siendo empujado en un cochecito de bebé destartalado
y oxidado. En un pueblo montafoso de Albania, entregamos una
silla de ruedas a una mujer que no habia podido dejar su dormitorio

durante 15 anos».?”

El ministerio recoge sillas de ruedas usadas o desechadas, luego
las envia a talleres de reparacion de sillas de ruedas en centros
penitenciarios, donde los reclusos trabajan en repararlas para
dejarlas como nuevas. Los reclusos que participan en el programa
oyen el mensaje del evangelio y «rapidamente se conectan

con la libertad que da una silla de ruedas a la persona que la

recibe en otro pais».

Posteriormente, las sillas de ruedas se distribuyen a individuos y
familias alrededor del mundo. Pero, Ruedas para el mundo no sola-

mente entrega las sillas de ruedas, sino que trabaja para que cada
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silla de ruedas se adapte a la persona que la recibe y la conecta con
una iglesia y ministerio locales para su cuidado permanente fisi-

co y espiritual.

Cuando comenzaba el programa en 1997 en una prision de mediana
seguridad en el estado de Colorado, Joni dijo a los reclusos: «Tengo
una sentencia de por vida en esta silla de ruedas, y ustedes también
tienen sentencias. La pregunta es: ¢Qué estan haciendo con

esa sentencia?».

En 2016, un recluso en un taller de reparacion en una prision de
Arizona, que habia reparado mas de cinco mil (5000) sillas de
ruedas para el programa, compartidé como el programa habia

cambiado su vida:

Siento que tienes que aprovechar al maximo cuando tienes la oportunidad de afectar
la vida de una persona de manera positiva. Ruedas para el mundo sigue dandome mas
de lo que yo jamds podria devolver. No hay nada como lo que hacemos aqui... este

trabajo es mucho mas de lo que he hecho en cualquier otro trabajo, dentro o fuera de

estas paredes. 28
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Hoja de Trabajo

SEMANA 5: CONSTRUYENDO
UNA CULTURA QUE REFLEJE LA
IMAGEN DE DIOS

Enseflanzas biblicas sobre el amor y la hospitalidad hacia otros:

Romanos 12:13
Lucas 14:12-14
Mateo 11:28
Galatas 6:2

1 Juan 4:19-21
Levitico 19:33-34
Corintios 12:26
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Segun la Biblia écudl es el concepto de hospitalidad?

Narra la historia de alguna persona que conoces, quien no cuenta
para el mundo, pero que tu has visto las maneras increibles en que
Dios la ha usado para Su gloria.

¢Qué barreras existen dentro de tu congregacién o tu comunidad
que impiden que las personas con discapacidades se sientan
bienvenidas?

¢Qué estereotipos tienes de los que estan en prisiéon y como podria
estar Dios desafiando esos estereotipos a través del estudio de esta
semana?
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«Con frecuencia en la
cultura estadounidense,
asociamos el valor de las
personas a su productividad.
Se consideran valiosas a

las personas cuando estan
en la plenitud de su vida
laboral con un trabajo
importante o criando ala
siguiente generaciéon. Pero
¢qué pasa con el nifio que
esta crénicamente enfermo
o el adulto mayor? Si ellos
no pueden ‘contribuir’
fisicamente a la sociedad,
¢todavia comunicamos su
valor intrinseco?>».
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Cuando la mayoria de las personas oyen el término
provida, usualmente piensan en los nifios no
nacidos. Como hemos estudiado, Dios le confiere
valor a las personas de todas las edades y en todas las
etapas de la vida: tanto al niflo en el vientre, como a la
mujer vulnerable que sufre de abuso, o al hombre con

demencia en el hogar de ancianos. L |
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CONOCER

Con frecuencia en la cultura estadounidense, asociamos el valor

de las personas a su productividad. Se consideran valiosas a las
personas cuando estdn en la plenitud de su vida laboral con un
trabajo importante o criando a la siguiente generacidén. Pero équé
pasa con el nifo que esta crénicamente enfermo o el adulto mayor?
Si ellos no pueden ‘contribuir’ fisicamente a la sociedad, itodavia

comunicamos su valor intrinseco?

Como lglesia, debemos comunicar un mensaje diferente. No
solamente estamos en contra del aborto, sino que estamos a favor
de la vida. Debemos defender la vida, desde la concepcidn hasta la

muerte natural y todas las demas etapas de la vida.

Dios instruye a Su pueblo a cuidar de los ancianos

La Escritura habla de preservar la dignidad de los ancianos
vulnerables entre nosotros. Exodo 22:22 declara: «A la viuda vy al
huérfano no afligiran». A la viuda se le debe hacer justicia y hay
castigo para cualquiera que la quebranta. Deuteronomio 27:19 sefala:
«Maldito el que pervierta el derecho del extranjero, del huérfano y de

la viuda. Y todo el pueblo dira: ‘Amén’».

En la iglesia primitiva, los discipulos prestaron especial atencién a
las viudas. En Hechos 6:1 leemos: «Por aquellos dias, al multiplicarse
el numero de los discipulos, surgié una queja de parte de los

judios helenistas en contra de los judios nativos, porgue sus viudas

eran desatendidas en la distribucién diaria de los alimentos».



La implicacién aqui es que, no solamente la iglesia tiene la
responsabilidad de cuidar de sus viudas, sino que este cuidado no
debe mostrar sefales de parcialidad. Al crecer la iglesia primitiva,
los judios cristianos de diferentes contextos estaban cuestionando el
trato que las viudas de su comunidad estaban recibiendo por parte
de los apdstoles. En nuestro contexto, debemos tener cuidado de no

mostrar parcialidad sino cuidar de todos los que tienen necesidad.

En el contexto biblico, las viudas eran vulnerables porque ya no
tenian un esposo que proveyera para ellas. Santiago 1:27 presenta
un claro llamado a cuidar de estas mujeres vulnerables. Este texto
establece que: «La religidn pura y sin mancha delante de nuestro
Dios y Padre es esta: visitar a los huérfanos y a las viudas en sus

aflicciones, y guardarse sin mancha del mundo».

La Escritura también nos llama a honrar a nuestros padres: «Honra a
tu padre y a tu madre (que es el primer mandamiento con promesa),
para que te vaya bien, y para que tengas larga vida sobre la tierra».
En la cruz, Jesus se asegurd de que su madre estuviera bien

cuidada después de Su muerte cuando le dijo a Juan: «..iAhi esta tu
madre!’...» (Juan 19:27). Luego leemos que Juan recibidé a Maria en su

propia casa para cuidarla.

Leer 1 Timoteo 5:3-10. éQué principios deduces de la forma en que la

iglesia fue llamada a cuidar de las viudas?

De este texto, vemos que la familia es la primera llamada a cuidar
de sus parientes, pero cuando ese apoyo no puede proporcionarse,

la iglesia tiene que intervenir y asegurarse de que la mujer
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estd bien cuidada, de la misma manera que ella pasd su vida

cuidando de otros.

Los robots y la atencion médica
Por C. Ben Mitchell

Mary ha sido residente del Centro de vida asistida de West
Valley [West Valley Assisted Living Center] por tres afos.
Tiene un nuevo cuidador [lamado Harvey. Harvey visita a
Mary en su cuarto cada mafiana a las 8:30 en punto. El le
dice: «iHola!» y muy despacio abre la puerta. Harvey le trae
a Mary sus medicamentos de la mafana, le toma la presion
sanguinea y le pregunta: «¢Como se siente hoy, Mary?».
Mary responde: «Muy bien». Entonces Harvey le guifa el
ojo y responde alegremente: «Eso es lo que nos gusta oir».

Mary y Harvey siempre conversan sobre |los hijos de ella
que viven en diferentes estados. Harvey siempre parece
interesado. Luego, Harvey le da las ultimas noticias sobre el
prondstico del tiempo y le recuerda qué dia de la semana
es. Después de unos pocos minutos, Harvey da la vuelta y
con un rapido «bueno, ivoy a ver a mi proximo paciente!»
se dirige hacia la puerta, y cerrandola suavemente,
exclama: «iAdiosito, Mary». Harvey es lo ultimo en
tecnologia en West Valley, un robot de servicios.

Aunque la historia es ficticia por ahora, se recurre cada vez
mas a los robots para prestar asistencia médica, realizando
tareas como la descontaminacion de habitaciones con
rayos ultravioleta.

Pronto otros aspectos de la prestaciéon de cuidados sera
delegada a robots médicos. En una historia de septiembre
de 2020 en el periddico, The Guardian, Robert Booth
reportd gue robots se utilizardn en hogares de ancianos
para ayudar a estimular la salud mental y emocional de
los residentes.



e Aunque sean programados por seres humanos, y aungue
sean muy eficientes, éson apropiados los robots para el
cuidado verdaderamente humano? A los robots no les
importa nada, todo les da igual. Ellos no proveen cuidado.
Ellos no tienen la capacidad de hacerlo emocional y
existencialmente. Eso no quiere decir que los robots no
puedan realizar tareas importantes. Ni tampoco quiere
decir que no podrian realizar algunas tareas con mayor
eficiencia, con mayor frecuencia y con mayor precision
que algunos humanos, pero ellos no pueden proveer
cuidado. El cuidado humano es un don exclusivamente
humano, asi como el toque humano es una experiencia
exclusivamente humana.

* Silos cristianos van a ofrecer resistencia a la revoluciéon
robodtica en la atencion médica, respetar la dignidad
humana, y apoyar la santidad de la vida desde la
concepcion hasta la muerte natural, tienen que volver a
dedicarse al cuidado centrado en el paciente, incluyendo
el cuidado del adulto mayor, el cuidado paliativo y los
hospitales de enfermos terminales. No debemos permitir
gue las comunidades de personas mayores se conviertan
en fabricas de ancianos. '

Oponerse a la eutanasia

Si todas las personas en todas las etapas de la vida tienen dignidad,
écomo lidiamos con los asuntos relacionados con el final de una vida
humana, en particular cuando una persona ya no es «productiva» o

tiene un dolor crénico? Algunos ven gque dar a una persona la opcién

167



de elegir cdmo y cudndo morir es una solucidon misericordiosa. Esta
practica se puede denominar ‘muerte con dignidad’ o eutanasia.?
«La eutanasia se define por lo general como el acto, realizado uUni-
camente por un médico, que intencionalmente termina con la vida
de una persona a peticidon de esta. > Entonces, el médico administra
la sustancia letal. Por otro lado, en el suicidio con ayuda médica (o
suicidio asistido), la persona se administra a si misma una sustancia

letal prescrita por un médico». 4

Cuando se discuten estos asuntos, es imperativo que distingamos
entre los términos eutanasia/suicidio asistido y muerte natural. Esta
ultima toma su curso al no emplear la intervencion médica. Sabemos
gue la muerte es una parte natural de la vida y hasta que Cristo
retorne, todos vamos a experimentar la muerte. Aunque estamos
agradecidos por las numerosas intervenciones médicas que han
salvado vidas, al obedecer las instrucciones médicas previas como la
orden de ‘No resucitacion’ se permite que la enfermedad o la herida
tome su curso natural. Por el contrario, la eutanasia/suicidio asistido

implica tomar en forma deliberada y activa una vida.
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Hasta junio de 2019, en Estados Unidos, nueve estados han permitido
el suicidio asistido por un médico, el cual se practica desde 1997.5
Dan Trippie indica que esta practica «solia llamarse ‘suicidio asis-
tido por un médico’, luego evoluciond a ‘derecho a morir’, y ahora el
lenguaje ha adquirido un tono mas positivo y optimista al llamarse
‘muerte con dignidad’». Y agrega: «La meta de la legislaciéon sobre la
muerte con dignidad es permitir a las personas calcular y controlar
el tiempo y las condiciones de su propia muerte. Y esto es bastante
diferente que terminar un plan de tratamiento cuando este ya no
puede ofrecer ninguna esperanza de vida. Hay una vasta diferencia
entre permitir que la naturaleza se haga cargo y en actuar activa-

mente como si uno fuera Dios». ©

Contrario a estas ideas, el llamado biblico es confiar en Dios en

nuestras vidas y con nuestras muertes.

Escuchenme, casa de Jacob,

Y todo el remanente de la casa de Israel,

Los que han sido llevados por Mi desde el vientre,
Cargados desde la matriz.

Aun hasta su vejez, Yo seré el mismo,

Y hasta sus afos avanzados, Yo los sostendré.

Yo lo he hecho, y Yo los cargaré;

Yo los sostendré, y Yo los libraré (Isaias 46:3-4).

169



CRECER

Dar consejo a una persona que esta interesada en el
suicidio asistido

Los argumentos filosdficos y tedricos tienen su lugar, pero se ponen
a prueba cuando se nos presenta una situacion de la vida real. Por
ejemplo, écdmo respondes a un amigo gue tiene un padre que esta
contemplando el suicidio asistido? El Dr. Matt Arbo, profesor de

teologia, responde una pregunta similar:

Por un lado, se puede entender porqué alguien de avanzada edad con una enfermedad
terminal podria ver la eutanasia como una opcion «médica» atractiva. La persona al
parecer no vivira mucho tiempo, y ese poco de vida que le queda probablemente
estara inundada de dolor fisico y emocional. Pareciera como si lo menos doloroso y
aterrador que puede hacer es terminar con su vida y evitar pasar por algun trauma.

éPor qué vivir por varios meses con intenso dolor y sufrimiento (la suposicién continuda)

si de todas formas se va a morir y podria evitar todo esto? 7

Entendemos estos pensamientos a nivel personal. Queremos
evitar el dolor. No queremos ser una carga para otros. Queremos

tener el control.
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Sin embargo, como creyentes, nuestras reflexiones no deben
terminar alli. éNos pertenecemos? No, nuestras vidas le pertenecen a

Dios. Arbo continua escribiendo:

La tradicion de la moral cristiana, por otro lado, ha enfatizado la importancia de

la «integridad del cuerpo». Los seres humanos deberian en principio vivir vidas
productivas, plenas y llenas de amor. Ese fue el énfasis de Agustin, por ejemplo. Cada
uno de nosotros tiene el deber de amarse a si mismo y amar a los demds («amaras

a tu préjimo como a ti mismo»). El amor a si mismo es natural y puede ser ordenado

o desordenado. Solo el amor a Dios lleva a que el amor a si mismo y a los demds
hombres esté correctamente ordenado. Sobre esta base teoldgica cristiana, el suicidio

es inadmisible porque niega que nuestras vidas le pertenecen a Dios y por lo tanto no

nos corresponde a nosotros tomarla. Solamente Dios da integridad. &

El cuidado de los ancianos

Si has decidido que la vida es valiosa en cada etapa, écoOmo esa
conviccion se expresara al final de la vida? éCédmo valoras la vida de

una persona incluso cuando esta en el proceso de morir?
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Mientras consideramos los asuntos relacionados con el final de

la vida, la cirujana Kathryn Butler nos insta a tomar en cuenta

cuatro principios:

1.

La vida es sagrada. Como hemos estudiado, cada ser humano ha

sido hecho a la imagen de Dios y refleja Su gloria.

Dios es Soberano. Ella sefialaba que «aun cuando somos
llamados a preservar la vida, Dios es en definitiva soberano sobre
nuestra vida y nuestra muerte, y tiene autoridad sobre nuestros
dias. Aunque tratemos tenazmente de preservar la vida, cuando
lo hacemos, ignoramos que la muerte nos llega a todos. Es

inevitable porgue la paga del pecado es muerte»

Cuidar del afligido. Cuando se consideran las opciones de
tratamiento, Butler expresaba: «Dios nos manda a preservar
la vida, pero no manda que tercamente andemos detras de

intervenciones que son crueles y sin esperanza de curacion».

Esperanza en Cristo. Aun cuando no tengamos esperanza en
este mundo, podemos confiar en la obra de Cristo en la cruz y la

promesa de la vida eterna a los que creen.®



Debemos distinguir entre los verdaderos asuntos relacionados con

el final de la vida y las discapacidades. «La discapacidad fisica y
cognitiva no deberia considerarse como ‘el final de la vida’, aunque
muchas personas que no se estdn muriendo son descritas de esta
manera». '° Por ejemplo, proveer alimentos y agua a una persona con
una discapacidad severa no es una decision del cuidado médico, sino

es simplemente atender las necesidades basicas de los vulnerables.

Como cristianos, somos llamados a servir a los ancianos

entre nosotros. Si todavia no lo hacemos, muchos seremos
[lamados a servir a nuestra propia familia al final de sus vidas.
Independientemente si se trata de nuestro abuelo/a, un padre,

o un cényuge, podemos cuidar de la persona fisica, espiritual,
econdmica y emocionalmente. El Dr. Benjamin Mast expresa:
«Nosotros podemos ser una manifestacion de la presencia de Dios
y del cuidado de Dios para esas personas en esa particular etapa

de sus vidas». "

Cuando atendemos a un padre que ya estd anciano, la relacién entre
el padre y el hijo a menudo se invierte. El hijo ha pasado la mayoria
de su vida con el padre que lo cuidaba a él. Ahora, el hijo es el que

cuida del padre.
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Para algunos, cuidar en nuestros hogares a los miembros ancianos
de la familia implica hacer algunos sacrificios personales. Puede ser
un trabajo agotador y poco agradecido. Pero, «honrar» verdadera-
mente a nuestros padres nos llama a valorarlos aun cuando ellos no
tengan nada que ofrecernos a cambio. En realidad, en esta entrega
nos identificamos con nuestro Salvador, quien se dio a Si mismo por

aquellos que no tenian nada que ofrecer a cambio.

Para otros, serd imposible cuidar de los miembros de la familia en
casa, pero el amor sacrificial requerira visitas frecuentes a un centro
de atencion, sentarse con ellos, asegurarse que estan recibiendo

cuidado competente y compasivo.

Si tu eres el que provee los cuidados, tanto como sea posible,
rodéate de amigos y familia que puedan apoyarte y a quienes
puedas recurrir para recibir orientacion. Confia en el Sefior que
es soberano y que te capacitara en todas las etapas del proceso.
Al cuidar bien de aquellos que son mayores que tu, estableces un
ejemplo a la préxima generacion sobre cémo cuidar y honrar a

nuestros ancianos.

Pregunta: éComo has visto que tu propia familia o comunidad
provee buen cuidado a los vulnerables en tu familia? éQué

aprendiste de su ejemplo como cuidadores?
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Viudas y viudos

Segun la Administracion del Seguro Social de Estados Unidos, en
los afos noventa, del 12 al 15% de mujeres empobrecieron aln mas
después de la viudez. «Con todo, la viudez sigue siendo un factor de

riesgo importante para la transicién hacia la pobreza. Ante la pér-

dida de recursos al quedar viudas, las mujeres tienen pocas opciones

disponibles para mejorar su condicidon econdmica. Volverse a casar
es dificil debido a los desequilibrios demograficos causados por una

esperanza de vida mas corta en los hombres».

Las viudas no solo pueden sufrir dificultades econdmicas, a menudo
enfrentan soledad vy tristeza. La profesora Karen Ellis habld sobre el
valor de las viudas para la iglesia y cdmo ellas ensefian a la iglesia

a vivir en un mundo dificil. Ella indicaba: «Que los despojados

del mundo, entre ellos la viuda, nos muestre el camino. ¢Cédmo
deberiamos amar a la viuda? Darle animo a la viuda es amarla.
Fortalecer a la viuda es amarla. Sentarse a los pies de la viuda y
aprender de ella es amarla. Y nos recordard quienes somos». ? Ellas
nos recuerdan guienes somos en Cristo y que somos parte de un

reino que no es de este mundo.

En Estados Unidos los ancianos tienen acceso a algunos servicios
sociales cuando la familia, la iglesia o la comunidad no da un paso
para ayudar. Sin embargo, esa no es la situacién en otras partes del
mundo. Por ejemplo, en India, esta cruda realidad se puede ver en

la ciudad de Vrindavan, la cual «se ha convertido en el hogar de
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al menos veinte mil (20 000) viudas, obligadas a vivir el resto de
sus vidas lejos de la familia y los amigos. En algunas comunidades
hindues se cree que la muerte de un hombre es culpa de su esposa,
que ella ha traido el infortunio a la familia del esposo. Habiendo
vivido con sus suegros, una vez que el esposo muere, ella es
expulsada». Felizmente, los ministerios cristianos han intervenido
para ayudar a estas viudas a que encuentren una manera de forjarse

una vida para ellas mismas, ahora que sus esposos ya no estan

IR

éComo es el ministerio practico al vulnerable?

Como miembros de la iglesia, podemos honrar a los ancianos que

son parte de nuestras congregaciones de las siguientes maneras:

* Preguntarles como los miembros de la iglesia pueden de
manera practica servirles (trabajo de jardineria, reparaciones en
el hogar, etc.).

e« Cuando se habla a la congregacion, incluirlos en ejemplos. Honrar
su experiencia y sabiduria.

* Proveer maneras en que ellos puedan servir y que las limitaciones
fisicas no sean un obstaculo .

* Proveer oportunidades para el compafierismo multi-generacional.



Leer Proverbios 16:31. ¢éEn qué otras maneras podemos servir a los

ancianos en nuestra iglesia?

Muchos adultos mayores ya no pueden mantenerse activos en la vida
de la iglesia ni llevar una vida independiente. Al visitar a los enfermos
o confinados en casa, o a los que estdn en hogares para ancianos, les
mostramos compaferismo cristiano. A través de las conversaciones,
la lectura de la Escritura, y hablando entre si «con salmos, himnos y
cantos espirituales, cantando y alabando con su corazén al Sefior»
(Efesios 5:19), podemos recordarles la belleza del evangelio. Incluso
los que padecen demencia pueden algunas veces recordar versiculos
o himnos favoritos cuando se les pide. Qué gran regalo, sin importar
la edad o la capacidad fisica o cognitiva, la iglesia puede todavia

estar unida a través de la verdad compartida.

Terapia de validacion

 Sihas pasado algun tiempo en un hogar para ancianos,
quizas hayas visto personas en sillas de ruedas con la
mirada perdida en sus rostros. Es dificil saber coémo
interactuar con los que tienen este tipo de deterioro
cognitivo o demencia. La terapia de validaciéon «motiva a
los adultos mayores con deterioro cognitivo a comunicarse
mas, reducir el estrés y fortalecer la dignidad y la felicidad
en su etapa final de la vida». La creadora de esta terapia,
Naomi Feil, desarrolld este método al haber crecido
rodeada por adultos mayores desorientados, en un asilo
para ancianos donde sus padres trabajaban.
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 El poderoso video de Feil trabajando con Gladys Wilson,
una paciente de Alzheimer que no puede expresarse
verbalmente, pinta un cuadro increible del método.
Feil se dirige a la paciente por su nombre y la toca
intencionalmente. Habla con empatia y reconoce el
sufrimiento y las emociones de la paciente. Luego canta
«Jesus me amav, lo que conecta a Wilson con su fe
cristiana. Entonces Wilson acerca el rostro de Feil al de
ella, y lo que sigue es una conexion personal entre las
dos. Cuando Feil comienza a cantar «El tiene a todo
el mundo en Sus manos», Wilson se une a la cancion
también. Observar el progreso de la paciente que estaba
desorientada y no hablaba a estar conectada y cantar es
un poderoso recordatorio de la dignidad de cada individuo
independientemente de la apariencia externa. ®

Podemos también defender al vulnerable cuando promovemos el
valor de toda vida a la hora de implementar politicas publicas. Si la
legislacion sobre la «muerte con dignidad» estd siendo considerada

donde tu vives, contacta a tu representante y defiende la vida.

El ministerio Ambas Manos [Both Hands] permite a los participantes
tomar parte en todos los aspectos del cuidado de los vulnerables.
Su misién no es solo financiar adopciones, sino también ayudar a las
viudas. En vez de simplemente pedir ayuda a la familia y los amigos,
la familia adoptiva se pone en contacto con una viuda y hace una
lista de tareas laboriosas en limpieza, pintura y jardineria. Luego, la

familia forma un equipo que envia cartas de patrocinio a su red de



contactos. El equipo se redne para un dia de trabajo en la casa de

la viuda, y en un dia hacen grandes mejoras en la casa de la viuda y

ademas recaudan fondos para que la familia lleve a cabo la adopcion.

Qué manera tan especial de cumplir Santiago 1:27 y cuidar de las

viudas y los huérfanos.

La autora Ann Voskamp sostiene que nuestras convicciones provida
llevan a la accidén, y entonces relata sobre una conversacion que
sostuvo con un pastor libanés, cuya iglesia estaba sirviendo a los
refugiados sirios en su pais. Cuando explicaba las razones por

las cuales ellos servian a personas que algunos consideraban sus
enemigos, manifestaba como el Seior Jesus tuvo pasidn por las
multitudes. Voskamp pensd que queria decir compasion en lugar de
pasion, pero entonces descubrid que «pasion y compasion son lo
mismo. La pasion significa literalmente sufrir y compasion significa
literalmente sufrir con. Ese es siempre el lamado en nuestras vidas.
Si estds apasionado por Cristo, entonces mostraras compasion

con los que estdn en crisis. Porque esto somos nosotros: somos un
pueblo de una sdlida ética provida, tanto para los humanos en el

Utero como para los humanos que estan en crisis». ©
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Ya sea que esa pasion nos dirija a ofrecernos como voluntarios en

un centro de recursos para mujeres embarazadas, proveer asistencia
temporal a una familia que estd criando a un hijo con discapacidad, o
visitar a un amigo anciano, nuestro llamado es cuidar de cada per-
sona creada a la imagen de Dios. No podemos hacerlo todo, pero
podemos orar por oportunidades para servir y amar: ser las manos y
los pies de Aguel que recibid a los nifios pequefos, pasd tiempo con
los marginados y valord a los mas vulnerables. Y al hacerlo, experi-
mentamos el gozo de seguir el ejemplo de nuestro Salvador, cuyo

amor sacrificial nos ha dado esperanza y un futuro.

Historias de esperanza y dignidad: GuideStone®

Cuando pensamos en las viudas de la iglesia, muchos pensamos en
cdmo servirlas, pero a menudo no consideramos en cémo las viu-
das pueden servir a otros. Susie Hawkins y su esposo, O.S. Hawkins,
presidente emérito de Recursos Financieros GuideStone [GuideStone
Financial Resources®], reconocid que las viudas no han terminado
de servir en el Reino porque han envejecido. GuideStone es un prov-
eedor de servicios financieros, que ofrece servicios de jubilacidon a la
Convencion Bautista del Sur y a la comunidad cristiana evangélica
en general. A través de El poderoso ministerio de la viuda [Widow’s
Might Ministry], las viudas pueden participar en un esfuerzo de
oracion. Susie agrega: «No solo eso, también sabemos que las viu-
das a menudo se sienten al margen después de que sus esposos

han fallecido».



Las peticiones de oracién se recogen de las iglesias de todo el pais,
incluyendo a organizaciones de misiones y seminarios, y se compi-
lan en un boletin que se envia a las viudas cada trimestre. «Nosotros
reconocemos gque estas mujeres tienen afos de ministerio y saben
codmo orary», afirma Susie. «Estan dispuestas a orar por todas estas
peticiones y a ser parte de la obra de esta manera». En 2020, 355

viudas participaban en este ministerio como guerreras de oracion.

El personal de GuideStone ora también por las viudas. Ellos «con fre-
cuencia reciben noticias de parte de las viudas, usualmente escritas
con mano temblorosa que indica su edad. Algunas de las historias

te parten el corazén, pues muchas familias de estas viudas tienen
dificultades econdmicas, graves enfermedades, y tragedias desgarra-
doras por las que sufren... Casi todas las notas que nos envia una de
nuestras viudas dice: ‘iMi esposo fue uno de los mejores predicado-
res!’. Sin duda esto es conmovedor y nunca podremos agradecerles

lo suficiente por su servicio y fidelidad».

Dignidad [Dignity®] es otro ministerio de GuideStone, cuya mision
es honrar a los ministros y empleados que estdn en edad de retiro
de la Convencién Bautista del Sur, asi como a las viudas, los cuales

tienen dificultades para satisfacer sus necesidades basicas.

«A través de este ministerio, mas de nueve millones (9 000 000) se
distribuyen anualmente a ministros y empleados en edad de retiro de
la Convencidn Bautista del Sur, y a las viudas cuyos ingresos son in-

suficientes para llenar sus necesidades. Estos hombres y mujeres han
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servido fielmente al pueblo de Dios y ahora se encuentran luchando
para sustentarse. Muchos sirvieron en iglesias pequefas y rurales que

pagaban modestos salarios y no podian pagar el retiro del pastor».”

Actualmente mas de dos mil cuatrocientos (2400) individuos reciben
anualmente asistencia de la Misién: Dignidad [Mission: Dignity].

De estos individuos, aproximadamente el 60% son viudas, siendo
uno de cada cuatro recipientes la viuda de un pastor de 85 afnos

de edad o méas. ®

Héroes por la vida: Hogar Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro

El Hogar Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro es un hogar de
ancianos en Atlanta, operado por las Hermanas Dominicas de
Hawthorne. Estas hermanas estdn dedicadas a proveer cuidado
paliativo a personas con cancer incurable. El hogar depende
exclusivamente de donaciones voluntarias de la gente en general.
Es un hogar gratuito para los que no pueden pagar para recibir la
atencion necesaria. No se aceptan pagos de los pacientes o sus
familias, o de terceros como compafias de seguros o agencias

gubernamentales.
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La declaracion de la misién de la organizacidén describe su

compromiso con la ética del cuidado:

Como un Hogar catdlico para adultos mayores, respetamos la santidad de la vida y la
dignidad de cada ser humano. Por ello, el Hogar opera segun «las directivas éticas y

religiosas para organizaciones catdlicas de servicios médicos y de cuidado de salud»
promulgada por la Conferencia nacional de obispos catdlicos, y la eutanasia y el

suicidio asistido nunca se practicaran en el Hogar. °

El cuidado no es Unicamente para los de la fe catdlica, sino para
cualguiera que lo necesite. El Hogar atiende a muchos pacientes
indigentes que tienen cancer intratable y no tienen a quien recurrir.
«Muchas veces he visto pacientes que vienen tan preocupados,
molestos y enojados, y en algun momento Dios los ha tocado a
través nuestro, pero es El quien lo estd haciendo», comenta la

hermana Damian, una de las monjas que sirven en el Hogar.

«Me dan todo lo que necesito, desde el tratamiento médico, al amor,
a todo», dice Robert Brannon, un paciente del Hogar. «No te quitaran
un centavo. Lo hacen por amor. No hay forma de que yo pudiera

pagar aun una peqgueia porcién de lo que hacen» 2°
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Este amor que constrifie a las hermanas a hacer este trabajo es el
mismo que impulso a la fundadora del Hogar, Rose Hawthorne, en
esta misidn de hospitalidad: «Queremos que nuestros huéspedes se
sientan tan codmodos vy felices como si su propia familia los hubiera

cuidado y puesto en la mejor habitacion. Debemos amarlos» 2
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Hoja de Trabajo

SEMANA 6: LA IMAGEN DE DIOS
EN CADA ETAPA DE LA VIDA

Ensenanza biblica sobre el cuidado de las viudas y los ancianos:

Exodo 22:22
Deuteronomio 27:19
Hechos 6:1
Santiago 1:27
Efesios 6:2-3
Juan 19:27
Isaias 46:3-4

* 1 Timoteo 5:3-10
Proverbios 16:31
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éCoémo has visto que la cultura, o incluso la iglesia, valora la
juventud a expensas de honrar a los ancianos?

Comparte la historia de una persona que continué sirviendo al
Sefior, independientemente de su edad o su capacidad fisica.

¢En qué area te sientes desafiado a aprender mas de la Escritura y
de otras fuentes?

¢En dénde podria estar llamandote Dios para servir al vulnerable en
tu comunidad? é¢Cémo puedes defender la vida?
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SEMANA I: LA IMAGEN DE DIOS
EN CADA PERSONA

Al comenzar este estudio, puede ser que tu grupo
aborde este tema desde una amplia variedad de
contextos y creencias. Términos como provida pueden
significar cosas muy diferentes para cada persona. En
estos casos, es importante que seas sensible y trates de
guiar al grupo a que muestre amabilidad y humildad.

Es posible que dentro de tu grupo haya alguna

persona afectada por el aborto, por lo que una actitud
afable y apacible serd esencial para que se sienta

amada y segura.

Mientras te preparas durante la semana, ora por:

* Los gue puedan llegar con cargas emocionales,
fisicas y espirituales.

* Los gue han experimentado un aborto o que aman a
alguien que lo ha vivido.

 Los gque estdn aprendiendo algunas de estas cosas
por primera vez.

 Los gue, como la familia Brown, han

perdido un hijo/a.
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SEMANA 2: LA IMAGEN DE DIOS EN
LOS NINOS NO NACIDOS

En esta semana estudiamos la humanidad del nifio no nacido, y se
aborda la realidad de que muchas personas en nuestras iglesias han
tenido una experiencia personal directa con el aborto. Sabemos

gue hay perddn y misericordia en Cristo para los que puedan estar
cargados de culpa y verglenza. Este es un mensaje importante para
gue comuniques a tu grupo, ya sea que hayan tenido una experiencia
personal con el aborto o no. Todos necesitamos la esperanza del
evangelio. Trata de orientar al grupo a que actlden con gentileza y
eviten cualquier condenacion, en particular cuando consideremos las

razones por las cuales las mujeres eligen abortar.

Mientras te preparas durante la semana, ora por:

 Los gue han tenido una experiencia personal con el aborto.

 Los gue en tu comunidad son vulnerables al aborto, es decir,
gue estdn en peligro de elegir abortar ya que se enfrentan con
embarazos no deseados.

* Los que necesitan entender las razones por las cuales las mujeres
eligen abortar.

* Los gue trabajan y se ofrecen como voluntarios en los centros de

recursos para el embarazo (PRC).



SEMANA 3: LA IMAGEN DE
DIOS EN LAS MUJERES

En esta semana se aborda el dificil tema del abuso. Estadisticamente,
es bastante probable que al menos una persona en tu grupo sea

una sobreviviente de abuso. Es posible que alguien en tu grupo sea
victima de abuso. Si tu conoces a una persona en tu grupo que ha
sido objeto de abuso, considera hablarle antes de la reunidén para
hacerle saber el tema que se estara conversando en caso que para
ella sea muy dificil estar presente. Esta semana también se analizan
las maneras en que los hombres sufren después de un aborto y cémo
podemos servir a las mujeres (y los hombres) que han tenido un
aborto. Nuevamente, asegurate de orientar al grupo hacia el amor

y la gentileza.

Mientras te preparas durante la semana, ora por:

* Las mujeres (y los hombres) que han tenido un aborto, en tu
grupo y comunidad.

« Los gue, en tu grupo, han sido objeto de abuso.

* Que se nos abran los ojos para reconocer los que estan
experimentando abuso, y que tengan el valor necesario
para buscar ayuda.

* Las madres que estan solas criando a sus hijos en tu grupo, en tu

iglesia y en tu comunidad.

191



SEMANA 4: LA IMAGEN DE
DIOS EN LOS NINOS

Esta semana se analizan las visiones histdricas y biblicas sobre los
nifos. Muestra cdmo Jesus era radicalmente distinto de la cultura
circundante en la forma en que veia y trataba a los nifios. Debido al
ejemplo de Jesus, la iglesia primitiva era conocida por tratar a los
ninos con amor y dignidad. Al igual que la semana pasada, en esta
semana se cubren algunos temas dificiles sobre el abuso a menores.
Sé sensible hacia los que pueden haber experimentado abuso siendo
ninos o adolescentes y los que pueden haber experimentado otras

formas de trauma durante la nifez.

Mientras te preparas durante la semana, ora por:

« Aquellos en tu grupo que sean sobrevivientes de trauma y abuso
durante la nifez.

 Aquellos en tu grupo cuyas vidas han sido tocadas por la
adopcion. Tanto las historias en las que se rescata exitosamente a
un nifo, como aquellas que han sido dificiles.

* Aquellos que en tu iglesia establecen las politicas para proteger a
los nihos que estan bajo su cuidado.

« Aquellos en tu iglesia y tu comunidad que tienen la
responsabilidad del cuidado de los nifos sobrevivientes de

abuso y trauma.

192



SEMANA 5: CONSTRUYENDO UNA CULTURA
QUE REFLEJE LA IMAGEN DE DIOS

Esta semana abarca una variedad de temas sobre el valor de la
vida. Se aborda la discapacidad, la enfermedad mental, el trauma,
la justicia penal y asuntos que tienen que ver con los inmigrantes

y los refugiados. Hay una seccidén en la manera cémo las iglesias
pueden ser mas hospitalarias y acogedoras para personas con
discapacidades. Algunas veces estas discusiones pueden llevar a la
critica de tu iglesia local. Para evitar esto, considera la posibilidad
de validar las preocupaciones de los miembros del grupo vy luego
pideles si podrian ser parte de la solucién a ese problema. Con
frecuencia los que reconocen y estan apasionados sobre una

necesidad son los mejores para resolverla.

Mientras te preparas durante la semana, ora por:

 Los gue en tu grupo estan afectados por alguna discapacidad,
enfermedad mental y/o trauma.

 Los gue en tu grupo o comunidad han tenido experiencias con el
sistema de la justicia penal (prisidn).

* Inmigrantes y refugiados en tu comunidad.

 Los lideres de tu iglesia en su esfuerzo por edificar una cultura de

hospitalidad para todos.
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SEMANA 6: LA IMAGEN DE DIOS EN CADA
ETAPA DE LA VIDA

Mientras comentas esta semana sobre el cuidado de los ancianos,
quizas haya personas para las cuales sea dificil hablar sobre el
tema. Es posible gque alguno de los miembros haya perdido
recientemente a un padre o a un ser querido, o que alguno esté
agotado porgue esta dedicado a cuidar de familiares de avanzada
edad. Si tienes ancianos en tu grupo, quizas estén sintiendo los
efectos del envejecimiento o estén experimentando soledad. Los
temas de la eutanasia y el suicidio asistido pueden también ser
dificiles para algunos, y las personas podrian diferir en sus opiniones
sobre los temas. Siempre dirige a los miembros del grupo hacia la
Escritura y la dependencia de Dios para sabiduria y fortaleza en

nuestra debilidad.

Mientras te preparas durante la semana, ora por:

« Los miembros de tu grupo gue han perdido a seres queridos.
 Los gue estdn cuidando de familiares ancianos.
* Los gue han sido afectados por asuntos relacionados con la
eutanasia o el suicidio asistido.
* Los que se sienten agobiados y agotados durante esta
etapa de sus vidas.

e Las viudas, los viudos y los ancianos en tu iglesia y tu comunidad.
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