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De la imago Dei surge  
el concepto de que cada 
persona, independientemente 
de su productividad,  
su posición social o sus 
talentos, tiene importancia 
y valor intrínseco. Cada uno 
es distinto y valioso por 
el inmensurable valor de 
Aquel que lo hizo.
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SEMANA 1

LA IMAGEN 
DE DIOS 
EN CADA 
PERSONA

Provida. Proelección. Profamilia. Pro-mujer. 

Aborto. Bebés. Fetos. Palabras simples. Sin 

embargo, son palabras que han adquirido tanta 

carga política y emocional que su sola mención 

provoca una respuesta visceral y muchas veces se 

quiere salir huyendo.
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En 2020, profesores de la Universidad de Notre Dame publicaron 

sus hallazgos de un estudio cuyo propósito era «escuchar las voces 

de los estadounidenses de a pie» sobre las diferentes opiniones en 

cuanto al aborto. Durante una entrevista, uno de los participantes del 

estudio, June, afirmó algo que suena a verdad: «Nos apegamos tanto 

a las etiquetas porque ellas nos hacen sentir seguros y tranquilos, 

pero también crean barreras».

Y cuando se trata de temas relacionados con la vida, la iglesia no 

es inmune a estas etiquetas y divisiones. Los cristianos han estado 

en ambos lados del ámbito político, desde que se legalizó el aborto 

a nivel nacional en Estados Unidos, a partir de una decisión de la 

Suprema Corte en el caso Roe versus Wade. Hay un sinnúmero 

de historias que todos conocemos sobre hermanos en la fe que 

predican una cosa sobre la vida y su valor en términos políticos y 

en público, aunque practican algo muy diferente en lo personal y 

en privado. La gente señala con el dedo y lanza piedras, buscando 

obtener una ventaja política en lugar de suavizar los corazones, y 

orientar a la gente hacia el diseño de Dios para que cada persona 

tenga una vida abundante.

Pero por las próximas seis semanas de este estudio, despojémonos 

de estas etiquetas. Dejemos a un lado lo que estos términos han 

significado para nosotros en el pasado y lo que significan para 

nuestra cultura actual, y en cambio profundicemos en la Palabra de 

Dios y descubramos lo que Él tiene que decir sobre la vida, su valor y 

nuestras responsabilidades para con ella. 

 

Sentémonos a los pies del Autor y Creador de la vida, pidiéndole que 

nos muestre quién es Él y quiénes, como Su reflejo (Su imago Dei), 

somos nosotros.. 
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CONOCER
Cada semana empezaremos con la introducción de un concepto que 

se encuentra en la Escritura y que revela la verdad sobre el diseño de 

Dios y el valor de la vida humana. Descubriremos lo que la Escritura 

dice sobre ese concepto, y veremos cómo Dios ha revelado esa 

profunda verdad del mundo que nos rodea a través de la ciencia, la 

naturaleza y la psicología. 

 

Para iniciar la discusión sobre la vida humana, tenemos que 

profundizar más en la pregunta fundamental: ¿por qué la vida 

humana merece ser protegida? Si queremos una respuesta a las 

preguntas sobre cuándo comienza la vida, quién tiene la autoridad 

para ponerle fin y cuándo puede ponérsele fin, primero necesitamos 

conocer porqué la vida humana es valiosa y qué hace a la humanidad 

distinta del resto de la creación.

La respuesta se encuentra precisamente al principio de nuestras 

Biblias. Antes del final del primer capítulo del primer libro de la 

Biblia, en Génesis 1:26-27 leemos:

Y dijo Dios: «Hagamos al hombre a Nuestra imagen, conforme 

a Nuestra semejanza; y ejerza dominio sobre los peces del mar, 

sobre las aves del cielo, sobre los ganados, sobre toda la tierra,  

y sobre todo reptil que se arrastra sobre la tierra».

Dios creó al hombre a imagen Suya, a imagen de Dios los creó; 

varón y hembra los creó.
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Desde el principio de la creación, Dios puso aparte a los seres huma-

nos, los creó hombre y mujer y consideró «buena» su creación. Cada 

individuo es hecho a la imagen de Dios con igual dignidad y valor. 

Cada ser humano, cualquiera sea su etapa de desarrollo, sus habili-

dades o independencia, es valioso porque Dios es valioso y puso Su 

imagen y dignidad en cada vida humana: la imago Dei. Somos porta-

dores de Su imagen.

De la imago Dei surge el concepto de que cada persona, 

independientemente de su productividad, su posición social, o sus 

talentos, tiene importancia y valor intrínseco. Cada uno es distinto y 

valioso por el inmensurable valor de Aquel que lo hizo. El valor de los 

seres humanos no reside en lo que pueden hacer o en qué pueden 

contribuir, sino en la imagen que reflejan.

El teólogo R. C. Sproul explica de esta manera los fundamentos de 

esta idea, que él ve como «dignidad»:

La dignidad, por definición bíblica, está vinculada al concepto bíblico de la gloria. 

La gloria de Dios, Su trascendencia, Su importancia, Su relevancia es lo que la Biblia 

usa para describir a la fuente de toda dignidad. Solo Dios tiene un valor eterno y una 

relevancia intrínseca (es decir, en sí mismo y por sí mismo). Yo soy una criatura: vengo 

del polvo. El polvo no tiene mayor relevancia, pero cuando Dios toma ese polvo y le 

da forma de ser humano y le sopla aliento de vida y dice: «Esta criatura es hecha a mi  
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imagen», entonces yo adquiero relevancia. Dios le asigna relevancia eterna a las criatu-

ras temporales. No hay nada en mí que exija que Dios me trate con relevancia eterna. 

Yo tengo relevancia eterna y valor eterno porque Dios me los da.1

La imago Dei es lo que da a los seres humanos su valor intrínseco y 

los distingue del resto de la creación. Separada de Dios, el valor de la 

humanidad solamente podría vincularse a sus habilidades y utilidad. 

 

Pero, la Palabra de Dios establece claramente que no hay una regla 

para determinar la vida de quién es valiosa y la vida de quién no 

la es. La Escritura es clara en que todos los seres humanos tienen 

valor e importancia por la imago Dei puesta en ellos. Desde el 

pequeño niño con una discapacidad, a la viuda de edad avanzada 

con Alzheimer, a la familia que vive en un campo de refugiados 

devastada por la guerra, a la niña que no ha nacido y la preciosa 

madre en cuyo vientre ella está creciendo: cada vida tiene un valor 

infinito y merece ser protegida. 

Toda la Biblia ratifica el valor de cada vida

La Palabra de Dios establece claramente que cuando Adan y Eva 

pecaron en el Jardín de Edén, lo que llamamos «la caída del hom-

bre», no perdieron la condición de ser portadores de la imagen de 

Dios. Aunque ocurrió la caída y entró el pecado al mundo, la imagen 

de Dios no se eliminó de la humanidad, aunque partes de esa imagen 

1 R. C. Sproul, «¿What is the biblical basis for human dignity?» Ligonier Ministries, 
consultado el 27 de febrero, 2021, https://www.ligonier.org/learn/qas/what-biblical-basis-
human-dignity/.
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se han distorsionado o perdido. Así que, si bien ya no representamos 

una imagen y reflejo perfectos de Dios al mundo, la dignidad que le 

fue dada a la humanidad no está perdida.

Desde que se menciona la imago Dei en Génesis hasta Apocalipsis, 

vemos que Dios se refiere una y otra vez a la imago Dei, enseñándole 

a Su pueblo a valorar cada vida humana, tal como Él lo hace.

Vemos esto en las leyes del Antiguo Testamento que tenían 

el propósito de proteger y cuidar a los extranjeros, las viudas, 

los huérfanos, los trabajadores y los pobres. El libro de 

Éxodo enseña que el pueblo de Dios nunca debía maltratar o 

engañar a otra persona

«A la viuda y al huérfano no afligirán. Si los afliges y ellos claman 

a Mí, ciertamente Yo escucharé su clamor, y se encenderá Mi ira 

y a ustedes los mataré a espada, y sus mujeres quedarán viudas 

y sus hijos huérfanos. Si prestas dinero a Mi pueblo, a los pobres 

entre ustedes, no serás usurero con él; no le cobrarás interés» 

(Éxodo 22:22-25).

En Levítico 19:9-10, Dios le dice a Su pueblo que no sieguen hasta 

los últimos rincones de sus campos ni recojan el fruto caído de sus 

viñas, sino que dejen espigas y uvas para el pobre y el extranjero. 

Más adelante en el mismo capítulo, en el versículo 34, Dios dice a 

los israelitas:
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«El extranjero que resida con ustedes les será como uno nacido entre 

ustedes, y lo amarás como a ti mismo, porque ustedes fueron extranjeros 

en la tierra de Egipto. Yo soy el Señor su Dios». 

 

A medida que avanzamos en el Antiguo Testamento y llegamos a 

los libros proféticos, vemos de nuevo a Dios enseñando a Su pueblo 

el valor de cada ser humano, reprendiendo a los que maltratan al 

hambriento, al oprimido, a la viuda, al extranjero y al huérfano.

“«¡Ay de los que decretan estatutos inicuos, 

Y de los que constantemente escriben decisiones injustas, 

Para privar de justicia a los necesitados, 

Para robar de sus derechos a los pobres de Mi pueblo, 

Para hacer de las viudas su botín, 

Y despojar a los huérfanos! (Isaías 10:1-2).

¿No es este el ayuno que Yo escogí: 

Desatar las ligaduras de impiedad, 

Soltar las coyundas del yugo, 

Dejar ir libres a los oprimidos, 

Y romper todo yugo?  

¿No es para que compartas tu pan con el hambriento, 

Y recibas en casa a los pobres sin hogar; 

Para que cuando veas al desnudo lo cubras, 

Y no te escondas de tu semejante?  

Entonces tu luz despuntará como la aurora, 

Y tu recuperación brotará con rapidez. 

Delante de ti irá tu justicia; 

Y la gloria del Señor será tu retaguardia» (Isaías 58:6-8).
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Y luego, al adentrarnos en el Nuevo Testamento, los Evangelios están 

llenos con imágenes de Jesús quien hace realidad la teología de la 

imago Dei. Jesús enseña a través de las parábolas y a través de Sus 

obras que registran los autores de los Evangelios. Vemos a Jesús 

expresar las leyes del Antiguo Testamento cuando pasó tiempo 

con el ciego y el cojo y los sanó, cuando amó y dio la bienvenida al 

marginado y cuando enseñó sobre el valor de los pobres.

En los versículos previos a Mateo 25:35-36, Jesús declaró que un 

día separará las ovejas de los cabritos, o los que son benditos del 

Padre de los que no lo son, y las ovejas recibirán su herencia en el 

reino. Él explica que Sus ovejas son las que reconocen la dignidad 

de sus semejantes y actúan de acuerdo con ello, satisfaciendo las 

necesidades de estos en Su nombre. Jesús afirmó:

«Porque tuve hambre, y ustedes me dieron de comer; tuve sed, 

y me dieron de beber; fui extranjero, y me recibieron; estaba 

desnudo, y me vistieron; enfermo, y me visitaron; en la cárcel, y 

vinieron a Mí». 

Cuando Jesús cenó en la casa de uno de los líderes de los fariseos, le 

dijo al anfitrión: 

«...Cuando ofrezcas una comida o una cena, no llames a tus amigos, 

ni a tus hermanos, ni a tus parientes, ni a tus vecinos ricos, no sea 

que ellos a su vez también te conviden y tengas ya tu recompensa. 

Antes bien, cuando ofrezcas un banquete, llama a pobres, mancos, 

cojos, ciegos, y serás bienaventurado, ya que ellos no tienen para 

recompensarte; pues tú serás recompensado en la resurrección de 

los justos» (Lucas 14:12-14).
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Jesús quería que Su audiencia viera que en Su reino el valor de los 

seres humanos no depende de lo que puedan pagar o en qué pu-

eden contribuir, sino depende de la misma naturaleza con la cual 

Dios los ha creado: Su amado Hijo.

Cuando Jesús enseñó en el templo, vio a los que venían a echar dine-

ro en la caja de las ofrendas. Vio que muchos ricos echaban grandes 

cantidades de dinero, y luego vio a una pobre viuda que echó dos 

pequeñas monedas de cobre, una cantidad insignificante.  

Y llamando a Sus discípulos les declaró:

«En verdad les digo, que esta viuda tan pobre echó más que to-

dos ellos; porque todos ellos echaron en la ofrenda de lo que les 

sobra, pero ella, de su pobreza, echó todo lo que tenía para vivir» 

(Lucas 21:1-4; Marcos 12:41-44).

Incluso el último capítulo de la Biblia nos enseña que Dios ve a cada 

ser humano y se interesa profundamente por cada uno de nosotros 

y nuestro dolor. Apocalipsis 21:3-4 declara que un día Dios mismo 

estará entre los hombres y «… Él enjugará toda lágrima de sus ojos, 

y ya no habrá muerte, ni habrá más duelo, ni clamor, ni dolor, porque 

las primeras cosas han pasado». Él nos ha creado con valor intrínse-

co, y ve y le importa cuando estamos tristes, con dolor o frente a la 

devastación de la muerte.
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Incluso los documentos seculares han adoptado el concepto de la 
dignidad intrínseca 

El concepto de la dignidad intrínseca es tan fundamental para la 

vida humana que incluso la Declaración Universal de los Derechos 

Humanos de las Naciones Unidas, en una resolución internacional 

que se considera el fundamento de la ley internacional moderna, 

inicia en su preámbulo así: «Considerando que: la libertad, la justicia 

y la paz en el mundo tienen por base el reconocimiento de la 

dignidad intrínseca y de los derechos iguales e inalienables de todos 

los miembros de la familia humana». Luego en su Artículo 1 declara 

que: «Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad 

y derechos y, dotados como están de razón y conciencia, deben 

comportarse fraternalmente los unos con los otros». 2

En este documento secular, hay un reconocimiento de que los seres 

humanos están dotados del mismo valor, completamente aparte 

de cualquier cosa que hagamos y completamente dependiente 

de quiénes somos. Hay un reconocimiento desde el inicio que 

los seres humanos son distintos de los animales y del resto de la 

creación por el valor intrínseco que se nos ha otorgado. Aunque al 

mundo le falten las palabras para expresarlo o la gracia y el poder 

para hacerlo realidad, no puede eludir el concepto de la dignidad 

intrínseca. Dios ha escrito esta verdad en los corazones y mentes de 

cada ser humano.

2 https://www.un.org/en/udhrbook/pdf/udhr_booklet_en_web.pdf
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Nelson Mandela, quien luchó contra la segregación racial del 

gobierno de Sudáfrica que negaba a millones de sudafricanos negros 

su dignidad, dijo: «Ningún poder en esta tierra puede destruir la sed 

de dignidad humana».  Ello se debe a que Dios la colocó en cada uno 

de nosotros antes de que el pecado entrara en el mundo. Y Cristo no 

solamente nos mostró cómo defender la dignidad de otros, sino que 

Él sacrificialmente murió por nuestros pecados, renunciando a Su 

propia dignidad para vencer el pecado y la muerte por nosotros.

CRECER
Cada semana tomaremos el concepto que se presenta al principio 

de la lección y lo aplicaremos a nuestro contexto presente.  ¿Cómo 

la verdad se manifiesta en nuestro mundo hoy? ¿Cuáles son los 

desafíos que enfrenta nuestra presente generación para vivir las 

verdades que acabamos de descubrir en la Escritura? 

 

La totalidad de la Escritura presenta la verdad eterna de que la 

humanidad separada del poder salvífico de la sangre de Cristo 

(Efesios 2:2-3) es incapaz de defender y proteger el valor intrínseco 

de nuestros semejantes. En otras palabras, somos incapaces de vivir 

de manera plena y perfecta el mandamiento de Dios de amarnos 

los unos a los otros (Juan 15:12): un mandamiento que exige que 

reconozcamos la imago Dei en nuestro prójimo. Siempre pecaremos 

y fallaremos en dar a nuestros semejantes el amor y el honor que 

merecen como portadores de la imagen. Igualmente, nuestros 

semejantes fallarán en amarnos y honrarnos. Admitir esta verdad nos 

estimula a guiar estas conversaciones con la misma gracia que Dios 

nos ha mostrado a nosotros.
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Al echar un vistazo a la historia humana, vemos un sinnúmero de 

ejemplos de seres humanos que despojan de su dignidad intrínseca 

a otros semejantes portadores de la imagen. La esclavitud en Esta-

dos Unidos es uno de tales ejemplos y sucede cuando un grupo de 

personas se niega a reconocer la imago Dei en sus semejantes y en 

cambio los tratan como su propiedad. Aunque a primera vista pu-

ede parecer que hemos vencido el mal de la esclavitud en nuestros 

días, la Misión Internacional de Justicia [IJM, por sus siglas en inglés] 

reporta que en realidad hay más de cuarenta millones (40 000 000) 

de personas en esclavitud actualmente, más que en cualquier otro 

momento de la historia humana. La trata de personas genera ciento 

cincuenta mil millones ($150 000 000 000) de dólares anualmente. 

Es un gran negocio que está creciendo y que continúa degradando y 

humillando a seres humanos alrededor del globo todos los días.

El pecado generacional y sistémico del racismo encarnado en la 

esclavitud (ser dueño de las vidas de las personas) se transformó 

y evolucionó a un conjunto de leyes, conocidas como las Leyes de 

Jim Crow, que imponían la discriminación y la segregación contra 

los negros. Creerse superiores se manifestó de diferentes maneras 

con los mismos resultados: asesinatos y linchamientos, opresión 

sistémica y en última instancia la degradación de la dignidad 

humana. Todavía hoy, casi 50 años después de que se firmó la Ley 

de Derechos Civiles de 1964, Estados Unidos aún sigue lidiando con 

la realidad del pecado, la caída y el prejuicio en nuestros propios 

corazones. Aunque las Leyes de Jim Crow puedan estar fuera de los 

libros, aun así no reflejamos de manera perfecta la dignidad debida 

a cada persona.
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El Holocausto es otro ejemplo de lo que puede suceder cuando no 

reconocemos la imago Dei en nuestros semejantes portadores de 

la imagen. Millones de judíos y personas con discapacidades fueron 

sistemática y brutalmente asesinados solo porque los líderes nazi se 

veían a sí mismos como superiores y escogieron eliminar a aquellos a 

quienes consideraban indignos..

En realidad, fueron los horrores del Holocausto los que llevaron a 

la redacción de la Declaración Universal de Derechos Humanos3 y 

posteriores documentos internacionales consagrando la dignidad 

intrínseca de cada persona. Sin embargo, a pesar de lo hermosas y 

poderosas que son las palabras escritas en estos documentos, no 

pusieron fin al genocidio sistémico. Desde la masacre de los tutsi en 

el genocidio en Ruandala en 1994 a la actual y continua campaña 

sistémica de opresión y persecusión contra un estimado de casi dos 

millones (2 000 000) de uigures en la China.4  El rechazo sistémico 

de la dignidad humana no terminó solo porque se firmaron acuerdos.      

Sin embargo,  el rechazo de la dignidad humana en nuestros 

semejantes portadores de la imagen no es algo que solamente 

ocurre a escala masiva y sistémica. Ocurre con mayor frecuencia 

dentro de nuestras propias comunidades y dentro de nuestros 

propios corazones. Como lo dice claramente Jesús en el sermón del 

monte, Dios no juzga el pecado basado en su impacto total, sino en 

los motivos de nuestros corazones. Siempre que negamos la calidad 

3 https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/udhr.pdf

4 Chelsea Patterson Sobolik, «The U.S. should oppose China’s forced labor practices», 
ERLC, 9 de octubre, 2020, https://eric.com/resource-library/articles/the-u-s-should-oppose-
chinas-forced-labor-practices/.
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de persona a otro ser humano, somos tan culpables como alguien 

que ha cometido genocidio. Siempre que degradamos el valor de 

otro ser humano, somos tan culpables como el amo de esclavos.  

Aunque negar la dignidad es tan antiguo como el pecado original, 

las buenas nuevas es que el poder de la Palabra de Dios y la verdad 

que cada uno de nosotros portamos la imagen del único y verdadero 

Dios Altísimo es aún más antigua, siendo parte del fundamento de 

la creación. Cristo representó esto durante Su ministerio en la tierra. 

Desde la parábola del buen samaritano, a la mujer en el pozo, a 

la sanación del leproso, Cristo constantemente expuso el pecado 

del egoísmo y el prejuicio en los corazones de Sus seguidores. 

Luego, demostró cómo reparar el daño hecho por nuestro pecado y 

restaurar la dignidad a quienes se les había negado.

Si estamos dispuestos a poner nuestro pecado a los pies de nuestro 

Salvador, Él tiene una nueva y mejor manera para nosotros. Él 

quiere que Su Iglesia, esté a la vanguardia en los esfuerzos por 

restaurar la dignidad al oprimido y al olvidado, a los que el mundo ha 

descartado y desechado.

Pese a la naturaleza caída de la humanidad, la historia está llena de 

ejemplos en los que Dios usa a Su pueblo como Sus manos y Sus 

pies para restaurar la dignidad del oprimido. Los primeros cristianos 

dieron el ejemplo de lo que implicaba estar comprometido con la 

santidad de la vida humana.5 Desde el primer siglo, los cristianos 

5 Payne, History of the Child in Human Progress [El niño en el progreso  
de la humanidad], pg. 258.
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salvaron a bebés y niños que habían sido tirados a la calle y los sir-

vieron proveyéndoles atención médica y llenando sus necesidades 

básicas. Su trabajo en el cuidado de los niños que se habían quedado 

huérfanos, con lepra y otras enfermedades contagiosas, era ir contra 

la corriente de la cultura de aquella época. Incluso que sus congrega-

ciones estuvieran llenas con miembros gentiles y no gentiles era una 

manera de oponerse a las normas de su tiempo, reconociendo la 

dignidad de los que no eran como ellos, haciendo realidad la teología 

de la imago Dei. 

 

En la historia, hemos visto a muchos cristianos continuar con el 

legado de proteger la vida. Desde estar al frente de la lucha contra 

la esclavitud, hasta la lucha para ponerle fin a la segregación 

que imponían las Leyes Jim Crown, también al dar sus vidas para 

proteger a los judíos y a otras víctimas del Holocausto: muchos del 

pueblo de Dios, han vivido en obediencia a Sus mandamientos. 

Hoy, muchos dentro de la iglesia están dando el ejemplo en declarar 

la dignidad intrínseca y la calidad de persona de los niños no nacidos 

y de sus madres y exponer la brutalidad de la industria del aborto. 

Muchos están promoviendo la lucha contra la esclavitud en los 

rincones más lejanos del mundo, están denunciando las mentiras 

mortíferas y degradantes de la eugenesia, y están ayudando a los 

que tienen discapacidades para usar sus dones dados por Dios 

para Su gloria. 

 

Aún hay mucho trabajo por hacer.
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En La revolución de la dignidad [The Dignity Revolution], el autor 

Daniel Darling pinta un cuadro maravilloso:

«Imagina, por un momento, si el pueblo de Dios comenzara a dirigir una nueva y 

silenciosa revolución cuyo fundamento fuera una simple premisa: cada ser humano, 

independientemente de quién fuera, dónde estuviera, qué hubiera hecho o qué le hubi-

eran hecho, poseyera dignidad, porque cada ser humano ha sido creado a la imagen de 

Dios. Entonces, por la gracia de Dios, nuestras iglesias cambiarían, y nuestras comuni-

dades cambiarían».6

Este es el ejemplo que Dios ha establecido para nosotros y la tarea 

que ha puesto delante de nosotros como Sus seguidores.  

Las palabras son importantes

• Las palabras son importantes. La Escritura nos enseña que 
Dios literalmente habló y trajo el mundo a la existencia 
(Génesis 1).  La Biblia llama a Jesús «el Verbo… [que] habitó 
entre nosotros» (Juan 1:14). Las palabras tienen poder para 
dar vida y edificar a nuestros semejantes portadores de la 
imagen, pero las palabras también tienen el poder de traer 
muerte y destrozar la dignidad y la calidad de persona de 
otro ser humano.

• Como defensores de la vida y la dignidad humana, es 
crucial que escojamos con cuidado nuestras palabras 
cuando hablamos sobre otro portador de la imagen. 
Siempre es útil usar un lenguaje que se enfoca en la 
persona y no en su condición. Por ejemplo, en lugar de 
decir «el niño autista», di «el niño que tiene autismo» 
o «Jacobo que tiene autismo». En lugar de decir «el 

6 Daniel Darling, The Dignity Revolution, (The Good Book Company, 2018).
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niño pobre», di «el niño que vive en un hogar de bajos 
ingresos». En lugar de decir «el feto», di «el niño en el 
vientre». En lugar de decir «los ilegales», di «la familia sin 
estatus legal».

• El pequeño cambio en el lenguaje hace una gran diferencia 
para la persona de la que estás hablando. Muestra que ante 
todo lo ves como un único portador de la imagen de Dios. 
Las palabras son poderosas. Por eso, es esencial y sabio 
que las escojamos bien.

 
 
IR
Cada semana nos estaremos desafiando los unos a los otros a IR y 

ser las manos y los pies de nuestro Salvador Jesucristo en un mundo 

que sufre alrededor nuestro. En particular, la verdad que hemos 

recogido desde la Escritura sobre la vida y la dignidad humana en 

esta semana y nos preguntaremos cómo podemos encarnar esa 

verdad y hacerla realidad en nuestro día a día.

Esta semana que hemos descubierto la verdad sobre cómo la imago 

Dei ha sido puesta en cada ser humano, debemos detenernos y 

preguntar lo que eso implica en la manera como interactuamos 

con otros semejantes portadores de la imagen, quienes están en 

nuestro entorno.

Como seguidores de Jesús, debemos dar el ejemplo en defender 

la dignidad de cada persona, desde la concepción hasta la muerte 

natural. Nosotros entendemos de un modo especial el valor incomp-

rensible de la imago Dei porque conocemos personalmente a Aquel 

que confiere ese valor a la humanidad.
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¡Vivir estas verdades consistentemente será una hermosa y convin-

cente imagen del evangelio! Vivir con integridad nuestras conviccio-

nes sobre la imago Dei hará más fuerte su impacto. El erudito Larry 

Hurtado es autor de un libro sobre el carácter distintivo de los prim-

eros cristianos en el mundo romano. 7 En sus escritos, hizo la pregun-

ta: «¿Por qué alguien querría ser un cristiano en el primer siglo, en 

una época en que los cristianos estaban marginados en la sociedad 

y sufrían persecución extrema?». Él argumenta que lo que atrajo a 

la gente fue que la comunidad cristiana iba contra la corriente de la 

cultura: su fe, sus normas y sus valores diferían sustancialmente de 

los de la sociedad en general. El cristianismo era una religión única 

que por primera vez ofrecía una cosmovisión que era accesible a 

cualquier persona independientemente de su raza, estrato social o 

sexo. La fe cristiana se convertía en la primera identidad, y la raza, 

estrato social y sexo no eran borrados, pero eran desplazados a un 

segundo lugar de identidad. Enseñaba que todos los creyentes eran 

iguales entre sí, pero también los no creyentes eran intrínsecamente 

valiosos como individuos. Esta creencia puso a todos en igualdad de 

condiciones y reconoció el valor de cada persona. Era extremada-

mente diferente a la norma cultural de la época, y era atractivo 

 

7 Larry Hurtado, Destroyer of the gods: Early Christian Distinctiveness in the Roman 
World (Baylor University Press, 2016) and Why on Earth Did Anyone Become a Christian in 
the First Three Centuries? (Marquette University Press, 2016).  https://www.redeemer.com/
redeemer-report/article/the_early_christian_social_project
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Tenemos la oportunidad de continuar el legado de vivir consistente-

mente  la teología de la imago Dei. El pastor Tom Strode sabiamente 

nos desafía de esta manera:

La iglesia de Jesucristo debería ser la primera en proclamar esta verdad fundamental 

sobre todos los seres humanos. No es solamente una declaración que ofrecen selecti-

vamente los políticos conservadores que se oponen al aborto ni de políticos progresis-

tas que se oponen a la discriminación de varias minorías. Nosotros, como la verdadera 

Iglesia, deberíamos con valentía afirmar esta realidad independientemente del contex-

to. Dentro de la iglesia, nuestras posturas políticas sobre una variedad de temas puede 

diferir, pero nuestra defensa de la dignidad de cada ser humano nunca debería fluctuar.

Siendo la Iglesia, no podemos delegar esa responsabilidad. Porque nosotros tenemos 

el mensaje que cambia la vida: que Dios el Hijo se hizo embrión en el vientre de una 

virgen y creció hasta llegar a ser un hombre que vivió una vida justa, murió en una 

cruz, y resucitó para salvar a Su pueblo. Tenemos la misión dada por Jesús de hacer 

discípulos de todos los grupos de pueblos, bautizándolos y enseñándoles lo que Jesús 

ha enseñado, que incluye el mensaje de que cada ser humano, independientemente de 

su edad, tiene una vida digna de vivir. Y nosotros tenemos la comunidad (realmente 

somos la comunidad) de los redimidos, que aman, sirven y reciben a todos hechos a la 

imagen de Dios. 8

Así que, veamos las comunidades en las cuales Dios nos ha coloca-

do y preguntemos:

8 Tom Strode, «Why God’s majesty is most clearly seen in every human being», ERLC, 
18 de diciembre, 2019, https://erlc.com/resource-library/articles/why-gods-majesty-is-most-
clearly-seen-in-every-human-being/.

.
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• ¿A quién se le está negando su calidad de persona?

• ¿Quién está siendo ignorado?

• ¿Quién está siendo oprimido?

• ¿Quién está sufriendo alguna injusticia?

Ya sea como voluntario en tu centro local de recursos para el 

embarazo ayudando a padres en crisis a navegar por un embarazo, o 

desarrollando un espacio seguro para que los niños vengan después 

de la escuela mientras sus papás están trabajando, o proveyendo 

alimento a una familia de acogimiento temporal que está teniendo 

problemas con uno de los niños a su cuidado, o incluso simplemente 

tomando los pasos para examinar este currículo con el fin de 

aprender más sobre el diseño único de Dios para los seres humanos 

y educar a nuestras congregaciones sobre porqué es importante 

la vida. Tomemos ahora el siguiente paso de fidelidad al ayudar a 

restaurar y a redimir la dignidad de otros portadores de la imagen 

entre nosotros. 

Historias de esperanza: Pearl Brown

Cuando Eric y Ruth Brown se enteraron de que el cerebro de su hija 

no se estaba formando correctamente en el útero, los doctores no 

daban muchas esperanzas. Se les aconsejó abortar su bebé, pero 

para ellos, no había ninguna decisión que tomar. Estaban seguros de 

que su tarea era proteger la vida de su hija, Pearl.

Después de que se les dijo que la mejor opción era abortar su bebé, 

Ruth recordaba: «Simplemente no podía hacerlo. Para nosotros la 

única opción era apoyar a nuestra hija en todo lo que pudiéramos».
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También Eric recordaba: «Fue una conversación denigrante, tratando 

de convencer al doctor que si Pearl estaba teniendo problemas no 

estábamos interesados en quitarle la provisión que le daba el vien-

tre de Ruth». Y añadió: «Es sobrecogedor recibir un diagnóstico de 

‘no compatible con la vida’, y de repente todo parece imposible. Hay 

muchos otros en circunstancias similares que han decidido ir en la 

dirección opuesta a la que nosotros tomamos. Y la falta de esperan-

za y perspectiva que le permite a uno hacer ese movimiento debería 

solamente animarnos a gritar desde los tejados sobre lo que sabe-

mos que es verdad para cada vida humana».

Pese a increíbles desafíos, Pearl rompió todos los pronósticos 

y sobrevivió el nacimiento. Sin embargo, Pearl nació con 

discapacidades severas. «Pearl vino al mundo luchando y nosotros 

decidimos que la acompañaríamos en su lucha», dijo Eric, «y siempre 

seguiríamos su ejemplo».

Durante los siguientes cinco años, los padres y los hermanos de 

Pearl lucharon a la par de ella, pasaron muchos días en el hospital 

cuidándola, pero también muchas dulces temporadas como familia 

en casa. Lucharon junto a Pearl hasta que falleció a los cinco años, en 

su cama en casa, rodeada por su familia.

La vida de Pearl es un ejemplo impresionante de la imago Dei. Su 

corta vida no puede medirse por logros o premios obtenidos. No pu-

ede medirse por las metas que alcanzó. La vida de Pearl era preciosa 

y valiosa porque ella reflejaba la hermosa imagen del Gran Diseñador.
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Durante los últimos meses de la vida de Pearl sobre la tierra, su 

padre expresó: «Pearl no puede perseguir sus sueños. Lo que ahora 

está viviendo no es lo mejor. Tampoco puede encaminarse hacia su 

destino ni seguir sus pasiones ni tener una vida llena de aventuras. 

Ella no tiene idea de lo que significa esforzarse más. No ha sido sana-

da como fue nuestra súplica durante el primer año, pero Su Creador, 

quien la conoce íntimamente y la creó, ha permitido que sufra estas 

aflicciones para el bien de ella y para Su gloria… Él la sostiene pues 

lleva Su imagen y ella, igual que cada uno de nosotros, es completa-

mente impotente». 9 
 
Héroes por la vida: ATENCIÓN PARA LOS ENFERMOS DE SIDA 
[CARE for AIDS]

Caroline, una madre en África del Este, se enteró de que era VIH 

positivo en 2007. Se negaba a aceptar este diagnóstico y decidió 

no tomar su medicina. En aquel momento, acababa de dar a luz a su 

segunda hija y como no estaba tomando sus medicamentos antirret-

rovirales, le pasó el virus a su hija. 

 

A inicios de 2019, Caroline escuchó sobre el programa CARE for 

AIDS en la parte noreste de Nairobi, Kenya, de una amiga que se 

había graduado el año anterior. CARE for AIDS trabaja a través de 

un iglesia local que provee cuidado holístico y transformador, el 

cual permite a una persona que vive con VIH cambiar lo que históri-

camente ha sido una sentencia de muerte en una oportunidad de 

9 Eric Brown, «Testimony: Choosing Life», conferencia Evangélicos por la Vida, 18 de 
enero, 2018, https://erlc.com/resource-library/event-messages/testimony-choosing-life/.
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esperanza. El VIH no tiene que ser el fin de la vida de una persona, 

pero puede ser una hermosa oportunidad para la restauración física 

y crecimiento espiritual en Cristo.

CARE for AIDS opera centros dentro de las congregaciones de 

iglesias locales en múltiples comunidades a través de África del Este 

e invita a venir a estos centros a las personas más vulnerables que 

viven con VIH. La iglesia camina con estas personas por nueve meses 

y les provee con los servicios esenciales para estabilizar su situación 

a menudo desesperada y capacitarlas para que obtengan buenos 

resultados a largo plazo. Lo hacen atendiendo a las necesidades 

en cinco áreas fundamentales: física, espiritual, emocional, 

social y económica.

Al principio, Caroline dudaba en unirse al programa, pero después 

de unos pocos meses de consejería y apoyo que recibió dentro 

de la iglesia local, ella aceptó que tenía VIH y ha progresado en 

mantenerse saludable. La educación y la capacitación que recibió del 

personal de CARE for AIDS la ayudó a tomar todas las precauciones 

necesarias para buscar el bienestar de su hijo no nacido. Ella 

pudo evitar pasar el virus a su hijo más joven, Jaden, quien nació 

con VIH negativo.

El sueño de Caroline es poder un día abrir un hogar para madres 

jóvenes que son VIH positivo. Ella conoce de primera mano cuán 

difícil puede ser, y ella quiere ser mentora de otras mujeres para que 

puedan tener familias prósperas y saludables. Al igual que muchas 

otras madres que han pasado por el programa CARE for AIDS, Caro-

line ya no tiene miedo ni vergüenza; en cambio, ella está orgullosa de 

ser quien es y lo que ella es capaz de hacer.



Hoja de Trabajo

30  |  LA IMAGEN DE DIOS

SEMANA 1: LA IMAGEN DE DIOS 
EN CADA PERSONA
«Y dijo Dios: “Hagamos al hombre a Nuestra imagen, conforme a 

Nuestra semejanza; y ejerza dominio sobre los peces del mar, sobre 

las aves del cielo, sobre los ganados, sobre toda la tierra, y sobre 

todo reptil que se arrastra sobre la tierra”. Dios creó al hombre a 

imagen Suya, a imagen de Dios lo creó; varón y hembra los creó» 

(Génesis 1:26-27).

Los textos del Antiguo Testamento sobre la protección y 
el cuidado a los extranjeros, las viudas, los huérfanos, los 
trabajadores y los pobres: 

• Éxodo 22:22-25

• Levítico 19:9-10

• Isaías 10:1-2

• Isaías 58:6-8

Los textos del Nuevo Testamento:

• Mateo 25:35-36

• Lucas 14:12-14

• Lucas 21:1–4

• Marcos 12:41–44

• Apocalipsis 21:3-4
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¿Por qué tener la imagen de Dios (la imago Dei) da a cada persona 
dignidad y valor? 

¿Qué temores tienes sobre profundizar en temas sobre la vida y la 
dignidad humana durante este estudio?

¿Qué significa para ti ser provida?

¿Alguna vez has luchado por amar a alguien o ver su dignidad que 
le es intrínseca?

¿Dónde te está pidiendo Dios que te salgas de lo acostumbrado, de 
donde te sientes seguro, para ayudar a restaurar la dignidad de otra 
persona? 
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«Al examinar lo que dice la ciencia 
sobre el desarrollo del feto y la 
filosofía sobre el concepto de 
persona, debemos tener presente 
que muchos entre nosotros llevan 
las cicatrices físicas y emocionales 
del aborto. Nos aferramos a la 
verdad del evangelio. “Por tanto, 
ahora no hay condenación para 
los que están en Cristo Jesús, 
los que no andan conforme a la 
carne sino conforme al Espíritu” 
(Romanos 8:1). “Como está de lejos 
el oriente del occidente, así alejó de 
nosotros nuestras transgresiones” 
(salmo 103:12)».
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SEMANA 2

LA IMAGEN 
DE DIOS EN 
LOS NIÑOS 
NO NACIDOS
La Palabra de Dios establece claramente que cada 

persona ha sido hecha a la imagen de Dios y por eso 

tiene valor intrínseco. Como cristianos somos llamados a 

defender la dignidad y el valor de la vida, incluyendo los 

niños no nacidos. Revisando la Escritura, vemos que la vida 

comienza en el vientre y cada niño está formado por su 

Creador. En nuestra búsqueda por entender los hechos y 

estadísticas en torno al aborto en Estados Unidos, vemos 

la oportunidad que tenemos como iglesia de proteger al 

no nacido y mostrar amor a las madres con necesidad.
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CONOCER 

La Biblia describe al niño no nacido como una persona que es 

conocida, que ha sido diseñada con propósito. El conocimiento 

sobre el proceso del desarrollo del feto también demostró que 

desde el momento de la concepción un niño es un ser vivo único. Sin 

embargo, mientras tratamos de proteger a los seres humanos más 

vulnerables, también debemos recordar que el aborto ha afectado a 

muchas personas, entre ellas a muchos hombres y mujeres que están 

sentados en las bancas de nuestras iglesias. 

¿Qué dice la Biblia??

La Escritura habla del valor de la vida humana, incluso la vida en el 

vientre. El salmo 139:13-16 enseña:,

Porque Tú formaste mis entrañas; 

Me hiciste en el seno de mi madre. 

Te daré gracias, porque asombrosa y 

maravillosamente he sido hecho; 

Maravillosas son Tus obras, 

Y mi alma lo sabe muy bien. 

No estaba oculto de Ti mi cuerpo, 

Cuando en secreto fui formado, 

Y entretejido en las profundidades de la tierra. 

Tus ojos vieron mi embrión, 

Y en Tu libro se escribieron todos 

Los días que me fueron dados, 

Cuando no existía ni uno solo de ellos..



LA IMAGEN DE DIOS  |  35

Vemos que Dios tiene un papel en la formación de la vida. Él conoce 

a cada persona íntimamente antes de que nazca. En Jeremías 1:5, se 

enfatiza este punto:

« Antes que Yo te formara en el seno materno, te conocí, 

Y antes que nacieras, te consagré; 

Te puse por profeta a las naciones».

En el Nuevo Testamento, Lucas 1:15 habla de la persona de Juan el 

Bautista, cuando aún estaba en el vientre de su madre: 

« … porque él será grande delante del Señor. No beberá 

vino ni licor, y será lleno del Espíritu Santo aun desde el 

vientre de su madre…»

¿Recuerdas la escena en Lucas 1:39-44 cuando María y Elizabet 

se encuentran, estando ambas embarazadas? El gozo dentro del 

vientre de Elizabet habla de la personalidad de Juan, quien no había 

nacido todavía:  

En esos días María se levantó y fue apresuradamente a la región 

montañosa, a una ciudad de Judá; y entró en casa de Zacarías 

y saludó a Elisabet. Cuando Elisabet oyó el saludo de María, la 

criatura saltó en su vientre; y Elisabet fue llena del Espíritu Santo, 

y exclamó a gran voz: «¡Bendita tú entre las mujeres, y bendito el 
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fruto de tu vientre! ¿Por qué me ha acontecido esto a mí, que la 

madre de mi Señor venga a mí? Porque apenas la voz de tu saludo 

llegó a mis oídos, la criatura saltó de gozo en mi vientre…».

Pregunta: ¿Puedes pensar en otros textos bíblicos que resaltan la 

dignidad humana? 

A través de este estudio, continuaremos examinando la Escritura 

así como las diferentes investigaciones científicas, pero de la misma 

manera que Jesús no perdió de vista el dolor y las necesidades de 

cada uno en Su audiencia, tampoco nosotros debemos perder de 

vista que estos temas afectan a personas reales. Muchos de los que 

están leyendo esto han tenido un encuentro directo con el aborto. 

No eres el único o la única.

Un estudio de Notre Dame mostró que una de cada cuatro personas 

entrevistadas reveló una experiencia personal con el aborto, y 

los investigadores escribieron: «Tres cuartas partes de nuestros 

entrevistados conocen a alguien que ha tenido un aborto. Muchos 

compartieron historias de madres, hijas, hermanas, primas, amigas, 

personas de la iglesia, vecinas o compañeras de clase. Aunque 

muchas de estas historias se mantienen en secreto, el tema del 

aborto es más personal que político para muchos estadounidenses. 

Esto está incrustado en la forma en que piensan sobre la moralidad y 

la legalidad del aborto».1

1  Tricia Bruce, PhD, «How Americans Understand Abortion», Universidad de Notre 
Dame, 2020, https://churchlife-info.nd.edu/en-us/how-americans-understand-abortion-a-
comprehensive-interview-study-of-abortion-attitudes-in-the-u.s/.
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Al examinar lo que dice la ciencia sobre el desarrollo del feto y la 

filosofía sobre el concepto de persona, debemos tener presente que 

muchos entre nosotros llevan las cicatrices físicas y emocionales del 

aborto. Nos aferramos a la verdad del evangelio. «Por tanto, ahora 

no hay condenación para los que están en Cristo Jesús, los que no 

andan conforme a la carne sino conforme al Espíritu» (Romanos 8:1). 

«Como está de lejos el oriente del occidente, así alejó de nosotros 

nuestras transgresiones» (Salmos 103:12). Independientemente de 

nuestros pasados y nuestros pecados individuales, ninguno «alcanza 

la gloria de Dios» (Romanos 3:23). 

Esta verdad, que los cristianos a través de las épocas han celebrado, 

la plasma Charles Wesley en el himno «And Can It Be?», traducido al 

español con el título de: Maravilloso es el gran amor. Wesley escribió 

estas extraordinarias palabras en 1738: 

Hoy ya no temo la condenación 

Jesús es mi Señor, y yo suyo soy. 

Vivo en Él que es mi salvación, 

Vestido en su justicia voy. 

Libre acceso al Padre gozo ya 

Y entrada al trono celestial. 

¡Oh maravilla de su amor, 

Por mí murió el Salvador!
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Satanás es el acusador y se deleita en traer vergüenza. Como 

creyentes, debemos luchar contra esa acusación y vergüenza con la 

verdad del evangelio. 

Oración: Toma un momento ahora y ora para que creamos la verdad 

de la Escritura y que el Señor doblegue nuestros corazones mientras 

continuamos este estudio.

¿Cuándo comienza la vida? 

Pese a las corrientes culturales, en cada civilización a través de la 

historia humana y alrededor del mundo, que intentan enfrentar 

la ciencia y la razón contra la fe, sabemos que la ciencia es 

completamente compatible con la Escritura a medida que la 

ciencia va descubriendo las verdades eternas de cómo Dios diseñó 

nuestro mundo.  

Conforme la ciencia y la tecnología avanzan, nuestros ultrasonidos 

son más claros. Y al tener un mejor entendimiento de las etapas más 

tempranas del desarrollo humano, vemos cuánta verdad encierra 

el salmo 139. Hemos sido hechos asombrosa y maravillosamente, 

entretejidos en el vientre. La ciencia confirma el salmo 139, 

no lo refuta.  

Ningún científico argumenta contra la verdad básica de que cuando 

un óvulo es fertilizado, formas nuevas y únicas de ADN representan 

una nueva vida humana. Aunque esta vida humana necesita implan-

tarse, recibir nutrición y desarrollarse, es una nueva vida. Su depen-
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dencia de la alimentación y el cuidado también se aplica a un bebé 

recién nacido, y, si somos honestos en cuanto al desarrollo y depen-

dencia humanas, cada uno de nosotros es igualmente dependiente.

1. Desarrollo del feto

El desarrollo del feto en el vientre ocurre rápidamente y es 

impresionante contemplarlo. Puesto que la tecnología ha mejorado 

dramáticamente a través de los años, podemos ver dentro del vientre 

y tener una idea del proceso. Solamente en el primer trimestre, 

ocurre lo siguiente basados en la edad gestacional: 

• Semana 6: El corazón comienza a latir. El tubo neural a lo largo de 

la espalda se cierra, lo cual formará el cerebro y la espina dorsal.

• Semana 7: La cabeza se desarrolla.

• Semana 8: La nariz se forma.

• Semana 9: Los dedos de los pies aparecen.

• Semana 10: el bebé flexiona los codos.

• Semana 11: Los genitales se desarrollan y aparecen los brotes de 

los futuros dientes.

• Semana 12: Las uñas se forman.2

 
 
 
 

2 «Fetal Development: The 1st. Trimester» Clínica Mayo, 30 de junio, 2020, https://
www.mayo-clinic.org/healthy-lifestyle/pregnancy-week-by-week/in-depth/prenatal-
care/art-20045302.
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2. Los niños no nacidos sienten dolor. 

En 2019, un estudio fue publicado en la Revista de Ética Médica 

[Journal for Medical Ethics] que mostraba que aunque los 

investigadores tuvieran diferentes cosmovisiones en cuanto al 

aborto, pudieron ponerse de acuerdo en que existe el dolor fetal 

dentro de una ventana gestacional de 12 a 24 semanas. 3

Conforme avanza la medicina, los doctores pueden realizar 

cirugías en el vientre por una variedad de condiciones médicas. 

Durante estos procedimientos, «los bebés no nacidos son tratados 

como pacientes por los cirujanos fetales y reciben medicamentos 

contra el dolor».4

3. La ley para los niños no nacidos víctimas de violencia

En 2004, el congreso de Estados Unidos promulgó la ley para los 

niños no nacidos que son víctimas de violencia y llegó a ser una 

ley federal de manera similar a la de muchas leyes estatales sobre 

el homicidio de los fetos. Bajo esta ley, si una mujer embarazada es 

atacada y su hijo no nacido resulta herido o muerto en el proceso, 

la ley considera al «niño en el útero» como una segunda víctima, de 

este modo reconociendo la calidad de persona del niño no nacido.5

3 Derbyshire SW, Bockmann JC, “Reconsidering fetal pain,” Journal of Medical 
Ethics 2020, 46:3-6.

4 «Fact Sheet: Science of Fetal Pain», Charlotte Lozier Institute, 19 de febrero, 2020, 
https://lozierinstitute.org/fact-sheet-sciente.

5 United States, Congress, Public Law 108-212, United States Statutes at Large, vol. 150, 
2004, https://www.congress.gov/108/plaws/publ212/PLAW-108publ212.pdf.
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¿Qué es una persona? 

Más allá de la creencia de que un feto es un ser humano vivo y 

único, planteemos una pregunta más profunda: ¿Qué define qué es 

una persona? Incluso si admitimos que un niño está vivo y es un ser 

humano único, ¿qué es lo que realmente hace que sea una persona 

cuya vida tiene derecho a ser protegida?  El tema sobre qué es 

ser persona es una pregunta más filosófica que científica. Muchos 

argumentan que aun si los embriones y los fetos son humanos 

biológicamente, filosóficamente todavía no son personas.

Peter Singer, que aboga por el aborto e incluso el infanticidio 

en algunos casos, define a una persona por tres características: 

racionalidad, consciencia y entendimiento de sí mismo. Si se usa esa 

definición, entonces un feto no es una persona, pero ¿eso se debe a 

la naturaleza humana o simplemente a su edad? 

A un embrión unicelular no se le ha dado el tiempo para llegar a 

ser racional, consciente y con entendimiento de sí mismo porque 

el cerebro todavía no se ha desarrollado, pero la naturaleza del 

feto es desarrollar estos atributos a diferencia de otras especies, 

como una ameba. Una ameba no es racional ni consciente ni 

tiene entendimiento de sí misma, pero nunca lo será debido a su 

naturaleza. Sin embargo, un feto puede llegar a tener estos atributos 

a medida que crece y envejece porque esa es la trayectoria del ciclo 

de la vida humana. 6

6 Stephanie Gray, «Abortion: From Controversy to Civility», Talks en Google, 19 de junio, 
2017, https://youtu.be/DzzfSq2DEc4.
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El experto en ética C. Ben Mitchell clarifica la distinción entre 

humanos y otros objetos y animales:

Las rocas no son personas, las plantas no son personas y los animales no son perso-

nas, pese a los esfuerzos de dar a los grandes simios, a los delfines y otros animales el 

estatus de persona. En términos teológicos, un humano es alguien hecho a la imagen y 

semejanza de Dios (Génesis 1:27). En Génesis 9:1-7, Dios hace una distinción entre los 

animales y los humanos, dándole a Noé permiso para matar animales para alimento, 

pero prohibiéndole la muerte injustificada de otro ser humano porque solamente los 

humanos son hechos a la propia imagen de Dios. La imagen de Dios, la imago Dei, es la 

base de lo extraordinario del ser humano..7

Si el feto es humano y la naturaleza humana se diferencia de la de  

otros organismos vivos, entonces a los humanos, independiente-

mente de la edad o desarrollo, se les debería garantizar sus derechos 

humanos. Como conversamos en la Semana 1, aun documentos secu-

lares como la Declaración Universal de los Derechos Humanos de las 

Naciones Unidas reconocen los derechos y la dignidad garantizados 

a los seres humanos. Por ello, esa protección debería extenderse al 

más pequeño de los seres humanos: aquellos que todavía se están 

desarrollando en el vientre.

7 Ben Mitchell, «Who counts as a person?» ERLC, 1 de diciembre, 2020, https://erlc.
com/resource-library/articles/who-counts-as-a-person/.
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La conferencista y autora Stephanie Gray presenta un argumento 

convincente sobre el estatus de persona para el feto mediante el 

método socrático de hacer preguntas a los que pueden estar en de-

sacuerdo con ella. 8

Gray enmarca su argumento narrando la historia del capitán Sully y 

su vuelo 15. El capitán «Sully» Sullenberg se vio obligado a aterrizar 

el avión de pasajeros en el río Hudson. Antes de que Sullenberg 

abandonara el avión hizo dos viajes a través de la cabina inundada 

asegurándose de que todos estuvieran a salvo. Fue considerado 

un héroe porque atendió a quienes dependían de él antes de 

preocuparse por sí mismo.

Entonces Gray pregunta a su audiencia: «Si están de acuerdo 

en que fue correcto que el piloto se preocupara primero por los 

que dependían de él, antes que ocuparse de sí mismo, cuando se 

trata del tema del aborto, ¿están de acuerdo en que una madre 

embarazada que enfrenta un embarazo no planificado debería 

primero cuidar de su dependiente, la vida del no nacido dentro de su 

vientre, antes de considerarse a sí misma?». 

8 Stephanie Gray, «Abortion: From Controversy to Civility» Talks at Google, 19 de junio, 
2017, https://youtu-be/DzzfSq2DEc4
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Muchas personas responden a este argumento diciendo que la 

comparación no es válida porque los pasajeros eran seres humanos 

mientras que los que están en el vientre no lo son. Entonces 

Gray pasa a interpretar conversaciones que reflejan muchas 

conversaciones reales que ha tenido. 

• P. ¿Crees en los derechos humanos?

• R. Sí.

• P. ¿Qué ocurre con los derechos del embrión?

• R. El embrión no es humano.

• P. Si el embrión no es humano, ¿qué especie es la madre o la 

pareja de la madre? ¿No es su hijo de la misma especie?

• R. Bueno, si es humano, no está vivo.

• P. Si el feto no está vivo, ¿por qué necesitas hacerte un aborto? 

Además, si el embrión no está vivo, ¿está creciendo?

La conversación continúa describiendo la edad del humano. Podría 

decirse: «Pero, se trata simplemente de un feto». Gray responde: 

«¿Qué clase de feto?». Feto no es un término que solo se use para la 

especie humana. Si es humano, entonces feto solo se refiere a una 

etapa de la vida, al igual que el término infante describe a un niño de 

corta edad, unos 2 años.

Así que, la pregunta cambia, ya no se trata de cuándo comienza la 

vida  o si un feto es un ser humano, sino ¿en qué etapa del desarrollo 

un feto se convierte en una persona que tiene el derecho a que su 

vida sea protegida? 
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Como conversamos en la Semana 1, la Escritura establece con 

claridad que los seres humanos son valiosos porque reflejan la 

imagen de Dios, no por su edad, ni utilidad ni sus habilidades. Por lo 

tanto, se deduce que en el momento que un ser humano está vivo, 

y la ciencia sin lugar a dudas confirma que es en el momento de la 

concepción, entonces ese ser humano tiene valor e importancia y 

merece nuestra protección. 

CRECER

Historia del aborto en Estados Unidos

El tema del aborto no es nuevo, y no somos la primera generación 

que lucha contra este. En el siglo XVIII, el aborto era considerado 

legal en las colonias de Estados Unidos hasta la etapa del embarazo 

cuando la madre comenzaba a sentir los movimientos del bebé en su 

útero, o por lo general entre la semana 16 y la semana 17. En el siglo 

XIX, cada estado de Estados Unidos tenía una ley que criminalizaba 

el aborto. El movimiento eugenésico en Estados Unidos a principios 

y mediados del siglo XX dio lugar a organizaciones como Planned 

Parenthood, cuya fundadora Margaret Sanger vio el control de 

la natalidad como un medio de controlar el crecimiento de la 

población, en particular entre las poblaciones que ella consideraba 

menos deseables, tales como las minorías y personas con 

discapacidades. Alan Guttmacher, el segundo presidente de Planned 

Parenthood, tomó las ideas de Sanger respecto a la eugenesia y 

las amplió para promover el aborto. Las actitudes hacia el aborto 

continuaron cambiando en la década de los sesenta y los setenta, 

culminando con el fallo histórico de la Corte Suprema en el caso 

Roe versus Wade. 
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La decisión en este caso colocó el aborto bajo la categoría 

constitucional de derecho a la privacidad y limitó las regulaciones 

que los estados podían imponer sobre el aborto. Este fallo legalizó 

los abortos en el primero, y en muchos casos, en el segundo 

trimestre de embarazo en Estados Unidos. En 1992 la Suprema Corte 

emitió un fallo en otro caso relacionado con el aborto, Planned 

Parenthood versus Casey, el cual ratificó los aspectos esenciales 

del caso Roe sobre el derecho de una mujer a abortar antes de la 

viabilidad del feto (es decir, la probabilidad que tiene el feto de 

vivir fuera del útero) y estableció una nueva norma para medir 

las restricciones al aborto conocida como la prueba de la «carga 

indebida». Esto impidió que los estados promulgaran restricciones 

que, según la opinión de la corte, colocarían una carga indebida 

sobre el derecho de la mujer a tener un aborto protegido por la 

decisión de Roe versus Wade 

El caso de la Corte Suprema, Dobbs versus Jackson Women’ Health  

Organization, se decidió en junio de 2022 y marcó un verdadero hito 

en el movimiento provida, un momento para el cual los cristianos, 

los defensores provida y muchos otros han trabajado incansable-

mente por 50 años.

En el caso de Dobbs, la Corte Suprema anuló los casos Roe versus 

Wade y Planned Parenthood versus Casey, y permitió que los esta-

dos individuales sean libres de tomar sus propias decisiones sobre el 

aborto. Muchos estados tenían leyes en vigor que automáticamente 

protegieron o prohibieron el acceso al aborto. Otros estados se con-

vertirán en campos de batalla donde se disputará el control de las 

legislaturas de los estados y los cargos de gobernador con el fin de 

aprobar medidas en uno u otro sentido..
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El aborto en Estados Unidos

A pesar de la verdad sobre cuándo inicia la vida y su infinito valor,  es 

preciso que tengamos en cuenta la prevalencia del aborto en nuestra 

cultura hoy. Según el Guttmacher Institute: 9

• Un estimado de sesenta millones (60 000 000) de vidas no 

nacidas han sido abortadas desde 1973.10

• Ochocientos sesenta y dos mil (862 000) abortos se realizaron 

en Estados Unidos en 2017.

• El 24% de las mujeres estadounidenses tendrán un aborto antes 

de los 45 años.

• El 59% de las mujeres estadounidenses que se practican un 

aborto ya tienen un hijo.

• El aborto inducido por medicamentos (no quirúrgico) se 

incrementó del 5% de todos los abortos en 2001 al 39% en 2017.11

¿Qué es un aborto inducido por medicamentos?

En el año 2000, la Administración de Alimentos y Medicamen-
tos [FDA, por sus siglas en inglés] aprobó el medicamento 
mifepristona (anteriormente conocido como RU-486) para 
comercializarse y emplearse en el aborto no quirúrgico. Cu-
ando se toma, inhibe la hormona progesterona, causando el 
adelgazamiento del revestimiento del útero y evitando que 
el embrión se implante y crezca. En la mayoría de los abortos 

9 https://www.guttmacher.org/united-states/abortion

10 https://www.grrtl.org/wp-content/uploads/2020/05/Abortion_US.pdf

11 https://www.guttmacher.org/fact-sheet/induced-abortion-united-states
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inducidos por medicamentos, dos días después de la mifepris-
tona,  se toma un medicamento llamado misoprostol, que pro-
voca que el útero se contraiga y expulse al feto y la placenta.

El aborto inducido por medicamentos se ofrece hasta las 10 
semanas de gestación. En 2017, el 30% de los abortos que 
facilitan las clínicas que practican abortos ofrecieron solo este 
método. En general los números de abortos han disminuido 
desde 2001, mientras que el número de los abortos inducidos 
por medicamentos sigue aumentando de manera constante.

Estos abortos con medicamentos conllevan riesgos médicos 
importantes para las mujeres. Un estudio con casi siete mil 
(7000) abortos realizados en Australia en 2009 y 2010 
encontró que el 3.3% de las pacientes que usaron mifepristona 
en el primer trimestre requirieon tratamiento de emergencia 
en un hospital, en contraste al 2.2% de pacientes a quienes 
se les realizó un aborto quirúrgico. También las mujeres 
que recibieron píldoras abortivas fueron admitidas en los 
hospitales a una tasa de un 5.7%  posterior al aborto, en 
comparación con un 0.4% para las pacientes que tuvieron un 
aborto quirúrgico.12

Algunas veces, las mujeres contactarán un Centro de recursos 
para el embarazo [PRC por sus siglas en inglés]  o a un núme-
ro directo para la reversión de la píldora abortiva después de 
que han tomado la mifepristona. Estas mujeres pueden haber 
cambiado de opinión o, en algunos casos, fueron forzadas a 
tomar el medicamento y quieren revertir sus efectos. El pro-
ceso de reversión implica un gran flujo de progesterona en el 

12  «Health Risks of Abortion», Americans United for Life, 14 de febrero, 2018, https://aul.
org/2018/02/14/health-risks-of-abortion/#fn-16418-35. .
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sistema de la mujer, contrarrestando los efectos de la mife-
pristona. La reversión debe iniciar rápidamente, de preferencia 
dentro de las 24 horas de haber tomado la mifepristona.

 

Una mujer joven vino al Centro de mujeres de Palmetto 
[Palmetto Women’s Center] en Carolina del Sur, después de 
tomar la píldora abortiva, porque su novio la había convencido 
de que no tenían la edad suficiente ni estaban financieramente 
estables  para tener un hijo. En el Centro, ella recibió la píldora 
para revertir el proceso y ahora está criando a su hijo.

El aborto también es un tema en la iglesia. En 2014, muchas 

pacientes que habían tenido un aborto en Estados Unidos reportaron 

una afiliación religiosa: el 24% eran católicas, el 17% pertenecían a 

las principales denominaciones protestantes tradicionales, el 13% 

eran protestantes evangélicas y el 8% se identificó con alguna otra 

religión. El 38% restante no tenía afiliación religiosa.13

La situación socioeconómica de la madre también puede influir para 

que ella aborte. En 2016, el 75% de las mujeres estadounidenses que 

habían abortado procedían de hogares con bajos ingresos. 14

Entender la prevalencia masiva del aborto nos ayuda a comprender 

a las mujeres que están tomando decisiones difíciles y nos ayuda a 

saber cómo podemos apoyarlas mejor si deciden tener a su bebé. 

13 https://www.guttmacher.org/report/characteristics-us-abortion-patients-2014

14 «U.S. Abortion Patients», Guttmacher Institute, 9 de mayo, 2016, https://www.
guttmacher.org/infographic/2016/us-abortion-patients#.
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El aborto alrededor del mundo

De acuerdo a Guttmacher, entre 2010-2014 (datos disponibles 

más recientes): 15

• Un estimado de cincuenta y seis millones (56 000 000) de 

abortos ocurrieron cada año en todo el mundo.

• La tasa anual a nivel mundial de abortos para el total de mujeres 

en edad reproductiva (15-44) se estimó en 35 por cada 1000.

• En todo el mundo, el 25% de todos los embarazos 

termina en aborto. 

 

¿Por qué las mujeres escogen abortar?

Las mujeres pueden dar diferentes respuestas al porqué escogen 

abortar, pero en 2004, las mujeres mencionaron lo siguiente: 16

• El 25%: No estoy lista para un (otro) hijo y/o el tiempo no 

es el adecuado.

• El 23%: No puedo mantener un bebé ahora.

• El 19%: Han terminado mis años de tener hijos/otras personas 

dependen de mí/mis hijos ya han crecido.

• El 8%: No quiero ser una madre soltera o estoy teniendo 

problemas con mi pareja. 

 

15  «Unintended Pregnancy and Abortion Worldwide», Guttmarcher Institute, julio 2020, 
https://www.guttmarcher.org/fact-sheet/induced-abortion-worldwide.

16 Lawrence B. Finer and Lori F. Frohwirth, et al., “Reasons U.S. Women Have Abortions: 
Quantitative and Qualitative Perspectives,” Guttmacher Institute, Perspectives on Sexual and 
Reproductive Health 37 (2005): 110-118, https://www.guttmacher.org/journals/psrh/2005/
reasons-us-women-have-abortions-quantitative-and-qualitative-perspectives.
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• El 7%: No me siento lo suficientemente madura para criar un 

(otro) hijo, me siento muy joven.

• El 4%: Por un problema con mi salud.

• El 3%: Por posibles problemas que afectan la salud del feto.

• El 6%: Otro.

IR
Entonces, ahora que conocemos la realidad de lo que es un 

aborto y cuantos niños y familias se ven afectados por él, 

¿cómo respondemos? 

 

Por milenios, los cristianos han estado a la vanguardia en el 

ministerio a padres que están atravesando alguna crisis. En nuestra 

era moderna, la iglesia ha dado el ejemplo al hacer trabajo voluntario 

en centros de embarazo en crisis [CPC por sus siglas en inglés], al 

donar artículos para bebé a mujeres que escogieron criar, al apoyar 

la adopción y en muchas otras formas. Los creyentes están actuando 

porque creen que cada vida tiene dignidad y valor.

Pregunta: ¿De qué maneras concretas has visto personas sirviendo a 

padres que enfrentan embarazos no planificados?

Centros de recursos para el embarazo

Estos centros (también conocidos como centros de salud prenatal 

o PRC) responden a las necesidades de mujeres que se encuentran 

ante decisiones difíciles. Muchas mujeres vienen confundidas o con 

miedo sobre cómo un embarazo podría afectar sus vidas. 
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Las relaciones, las preocupaciones económicas y el abuso pueden 

ser todos factores en su decisión de cómo o si deben continuar 

con su embarazo.

Sandi Horsley, la directora ejecutiva de un centro de recursos en 

Tuscaloosa, Alabama, comentaba: «Con frecuencia hablo a iglesias y 

organizaciones pidiendo su apoyo. Ellos se consideran provida, y les 

pido que vayan un poco más allí para proveer vida: que demuestren 

lo que dicen que creen. Una cosa es pedir a estas madres que elijan 

la vida y otra muy distinta decir que queremos apoyarlas por haber 

elegido tener a sus bebés». 17

Los centros de recursos proveen pruebas gratuitas de embarazo, 

y si el resultado de la prueba es positivo, asesoran a las mujeres 

sobre los factores que intervienen en la decisión a tomar: la 

crianza, la adopción o el aborto. A los nuevos padres se les provee 

generalmente con recursos como pañales, fórmula, ropa para bebé y 

una silla desmontable de carro para el bebé. Con frecuencia muchos 

centros ofrecen la oportunidad de participar en grupos de apoyo 

posterior al aborto donde mujeres que han tenido un aborto, ya sea 

recientemente o hace décadas, pueden trabajar juntas para discutir 

sobre las heridas y puedan seguir adelante con libertad. Muchos de 

estos centros se basan en la fe y también ofrecen estudios bíblicos.

17  Eric Mayo, «How pregnancy resource centers empower moms to choose life», ERLC, 
3 de junio, 2019, htpps://eric.com/resource-library/articles/how-pregnancy-resource-centers-
empower-moms-to-choose-life/.
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El Centro de cuidado del embarazo [Pregnancy Care Center] en Old 

Hickory, Tennessee, «sirve a mujeres, hombres y familias que enfren-

tan embarazos no planificados, en el área metropolitana de Nashville. 

Su trabajo ha crecido para incluir un énfasis especial en las necesi-

dades de las comunidades de inmigrantes». Su directora ejecutiva, 

Lisa Cathart, indica:

En el Centro de cuidado del embarazo tenemos un corazón dispuesto a servir a las 

poblaciones vulnerables y marginadas. Como un ministerio que enfatiza el valor, la 

dignidad y la santidad de toda la vida humana, creo que contamos con una posición 

única para aceptar y recibir personas recién llegadas a nuestro país y nuestra comuni-

dad, extendiendo la misma compasión y gracia a esta población vulnerable de la misma 

manera que lo hacemos hacia el no nacido y las mujeres y los hombres que tienen que 

tomar una decisión sobre su embarazo. 

Hemos servido a individuos y familias de 38 diferentes países de origen y al menos 8 

diferentes credos. Hemos servido a individuos de Medio Oriente, África, Centro Améri-

ca, América del Sur y Asia. Los que hablan árabe siguen siendo los que representan la 

mayor población inmigrante a la cual servimos. Entre las familias que hablan árabe, que 

incluye tanto cristianos coptos y musulmanes, muchos comparten historias de países 

devastados por la guerra, la pobreza y la persecución religiosa.

Cuando muchos inmigrantes se enfrentan a un embarazo no planificado, hay muchísi-

mo en juego, en particular si la relación es con alguien que no profesa la misma fe o 

no comparte la misma cultura. Tristemente, mientras más asimilado por la cultura de 
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Occidente es un inmigrante, este se hace más vulnerable al aborto. Algunos vienen de 

una cultura que incluso ni tiene una palabra en su idioma para aborto, pero ahora se les 

presenta una opción que se les ha dicho les permitirá evitar la vergüenza y el dolor de 

un embarazo no deseado. 18

Hoy, muchos centros de recursos contratan personal médico, ofrecen 

servicios de ultrasonido y otros servicios relacionados con la salud 

de las mujeres. Por ejemplo, el Proyecto Salmo 139 [Psalm 139 

Project] , un ministerio de la Comisión de Libertad Religiosa y Ética 

[ERLC, por sus siglas en inglés], coloca máquinas de ultrasonido en 

clínicas provida usando fondos donados. 19 Estas máquinas permiten 

a una mujer embarazada ver la vida que está dentro de su vientre y 

escuchar el latido de su bebé.

La Clínica de mujeres Liberty [Liberty Women’s Clinic] en Kan-

sas City, Missouri, recibió una máquina de ultrasonido a través del 

Proyecto salmo 139. La fundadora de la clínica y directora ejecutiva, 

Carol Graham, manifestó que en los primeros 12 meses desde que 

se recibió la máquina han realizado 231 ultrasonidos y, por lo que 

sabe, 209 de las mujeres que vieron a sus hijos no nacidos escogi-

eron continuar sus embarazos. Ese es un 90% que escogió la vida 

para sus bebés.

18 Jill Wagoneer, «How one pregnancy resource center is serving immigrant 
populations», ERLC, 28 de enero, 2001, https://erlc.com/resource-library/articles/how-one-
pregnancy-resource-center-is-serving-immigrant-populations/..

19 Psalm 139 Project, https://psalm139project.org/.
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Graham lo resume así: «El ultrasonido es verdaderamente lo que 

hace la diferencia para las mujeres jóvenes que están indecisas entre 

la vida y la muerte de sus hijos: la calidad de esa imagen es vital. La 

verdad que se presenta en la imagen del ultrasonido y la compasión 

de Su pueblo derramada en el que está quebrantado, ofrece un me-

dio para liberar a los que están cautivos por su angustia presente y 

la desesperación futura de la decisión de poner fin a su embarazo». 20

Los centros de recursos para mujeres embarazadas vienen en dife-

rentes formas y modelos de atención dependiendo de la región 

o la comunidad a la cual sirven. Apoyar uno de estos centros es 

un magnífico lugar para que una iglesia empiece a cuidar de las 

mujeres vulnerables y de los niños no nacidos. Hay muchas otras 

formas en la que una iglesia puede apoyar a las madres y a los ni-

ños que lo necesitan. La próxima semana nos enfocaremos más en 

cómo hacerlo bien. 

 
Apoyar a los padres varones 
 

Hay también una gran necesidad de alcanzar a los padres varones 

con la esperanza y la verdad cuando están enfrentando la realidad 

de la paternidad. El padre de un niño no nacido tiene una gran 

influencia sobre la decisión de la madre, de tener o no al bebé. 21 

Cuando los hombres sienten que no están listos para ser padres, 

20 Tess Schoohoven, «Two ultrasound machines, hundreds of lives saved», Baptist Press, 
13 de enero, 2020, https://www.baptistpress.com/resource-library/news/two-ultrasound-ma-
chines-hundreds-of-lives-saved/.. 

21  Roland C. Warren, «Why Our Communities Need More Josephs», Care Net, 
13 de junio, 2018, https:/www.care-net.org/abundant-life-blog/why-our-communities-
need-more-josephs.
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pueden convencer a la madre que se realice un aborto. Para algunos 

de ellos, su falta de participación puede conducir a temores sobre 

aquellos aspectos desconocidos de la paternidad.

Por otra parte, gran parte del lenguaje alrededor de la defensa del 

derecho al aborto deja al hombre fuera de la ecuación por completo. 

Si es el cuerpo de la mujer y su decisión, entonces el padre que 

quiere tener el hijo puede sentir que no puede expresar su opinión.

Esta es una oportunidad para alcanzar a los hombres con la verdad y 

la esperanza del evangelio mientras se enfrentan a la incertidumbre 

de la paternidad. El Proyecto José [Joseph Project], una iniciativa 

de la red nacional de centros del embarazo CareNet, existe «para 

inspirar a los hombres a ser fuerzas para el bien en la lucha por la 

vida, y equipar los centros de recursos para servir a los padres que 

esperan un hijo en medio de decisiones sobre el embarazo para vida 

o para muerte». 22 El programa ofrece una variedad de herramientas 

para que los usen las iglesias y los centros de recursos, entre ellas 

una serie de talleres, que enseñan a los padres que esperan un hijo, 

sobre el cuidado de la salud y habilidades en seguridad infantil que 

necesitarán para cuidar de sus hijos. Esta clase de capacitación pu-

ede dar a un hombre la seguridad que necesita cuando toma decisio-

nes en cuanto a su hijo no nacido, y puede dar a la madre la seguri-

dad de que su pareja está preparada para la paternidad.

22 Ibid.
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Crear un programa para guiar a los padres en tu iglesia o participar 

en un centro de recursos local es una excelente manera para que 

los hombres cristianos contribuyan en el ministerio local, y a la vez 

fortalezcan a las familias en su comunidad. Aunque el aborto puede 

considerarse a menudo un «asunto de mujeres», cuando padres con 

experiencia guian a padres primerizos están haciendo una diferencia 

extraordinaria, familia a familia. 

 
Promover la educación

Otra manera en que podemos defender a los niños no nacidos 

es a través de la educación: enseñando a la próxima generación 

cuando es que inicia la vida y el increíble proceso del desarrollo del 

feto humano. Introducir conceptos como la dignidad humana y la 

embriología humana en los currículos de las escuelas para ayudar 

a los estudiantes a entender lo que hace a un humano diferente de 

otros organismos y por qué deberíamos proteger y preservar la vida 

desde el momento de la concepción. El Contend Project  es una 

organización que aboga para que se añada la embriología humana 

a los criterios científicos en las escuelas. A través del estudio de la 

embriología, los estudiantes se encuentran con la verdad que la vida 

inicia en la concepción. Este conocimiento lleva a los estudiantes a 

reconocer el valor de la vida y además los ayuda a entender mejor 

la reproducción.

Pregunta: ¿En qué maneras concretas has visto a personas o iglesias 

sirviendo a las mujeres vulnerables y a los niños no nacidos?
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Aquí te damos algunas ideas para empezar a cuidar de los niños no 

nacidos y de los infantes: 

• Crea un armario de recursos en tu iglesia (o trabaja con un 

centro de recursos) y llénalo con vitaminas prenatales, ropa de 

maternidad y cualquier otra cosa que pudiera necesitar una futura 

madre en crisis.

• Realiza trabajo voluntario para mecer bebés en la cuna o en tus 

brazos para que se duerman, en la unidad de cuidado prenatal 

intensivo (NICU por sus siglas en inglés).

• Establece un ministerio en tu iglesia que ayude a proveer a 

los padres, durante el primer año, de pañales, ropa, fórmula, 

silla desmontable de carro y cualquier otra cosa que pudieran 

necesitar para su bebé.  

• Participa en la defensa de los niños no nacidos en la legislación 

dentro de tu estado. 

 
Historias de esperanza: Melissa Ohden

En 1977, una mujer de 19 años se encontró frente a un embarazo no 

planificado. Su madre era una destacada enfermera en la comunidad, 

y ella obligó a su hija a realizarse un aborto, para lo cual organizó el 

procedimiento con el abortista local, que era un amigo. Esto le per-

mitió eludir las regulaciones hospitalarias, haciendo creer al personal 

del hospital que la madre biológica quería el aborto. El aborto por 

infusión salina implica suministrar la solución salina tóxica dentro del 

líquido amniótico que rodea el cuerpo del bebé en el vientre. Este 
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procedimiento está diseñado para envenenar al bebé e inducir un 

parto prematuro que expulsa del vientre al bebé fallecido. Sin em-

bargo, cuando nació la bebé, todavía estaba viva.

Cuando el personal descubrió que la bebé estaba viva, la abuela 

les dijo que la dejaran, posibilitando así su muerte. Habiendo sido 

abandonada entre los desechos médicos, una enfermera oyó un 

lloriqueo descubriendo a la bebé entre los desechos y la llevó a la 

unidad de cuidado intensivo. Pesaba solamente 2 libras y 4 onzas 

y tenía pocas probabilidades de sobrevivir después de la infancia. 

La bebé fue adoptada por una pareja que no le dijo sobre el 

aborto fallido. 

A los 14 años, Melissa Ohden descubrió las circunstancias de su 

nacimiento. Ella luchó con las implicaciones, pero eventualmente 

pudo comunicarse con su madre biológica y sus medio hermanas. 

Por más de 30 años, su madre biológica creía que su bebé había 

muerto. Desconocía las circunstancias que rodearon el nacimiento o 

la adopción. Ahora, viven en la misma ciudad y pasan tiempo juntas 

con regularidad. 

Ohden manifestó: «Conocer la verdad fue una horrible experiencia 

que me cambió la vida. Pero al repasar lo sucedido en los años 

que han pasado desde que escuché por primera vez la historia de 

mi nacimiento, le agradezco a Dios que me hiciera lo que soy, una 

sobreviviente» 
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Melissa creó la Red de sobrevivientes del aborto [The Abortion 

Survivors Network], 23,que ha hecho posible que más de 200 so-

brevivientes establezcan vínculos y se animen. Ella ha escrito un 

libro,,24 y comparte su historia con una amplia audiencia, haciendo 

posible que su historia de sanación emocional y física traiga esper-

anza a muchos. 25

Héroes por la vida: Salvemos a las cigüeñas [Save the Storks]

Salvemos a las cigüeñas es una organización que colabora con los 

centros de recursos a través de Estados Unidos y funciona como 

el conducto inmediato del amor, la compasión y la acción a que 

Dios nos ha llamado. Equipados con sus propias clínicas móviles, 

cariñosamente llamadas «los buses de la cigüeña [Stork Buses]», 

estas clínicas pueden llevar cuidado médico vital a las mujeres que 

más lo necesitan. 

 

Brenda era una mujer joven que visitó uno de estos buses en un 

tiempo de crisis personal:

Tenía una relación abusiva con el padre de mi hija. Dejé esa relación y entré en otra 

relación igualmente abusiva. Estaba tratando de buscarle sentido a mi vida. Quería 

cambiar, pero en aquel momento estaba relativamente contenta con mi situación. Pero 

23  Abortion Survivor Network, consultado el 27 de febrero, 2021, https://abor-
tionsurvivors.org/.

24 Melissa Ohden, “Reconnecting with the Mother Who Tried to Abort Me,” Focus on the 
Family, 5 de Junio, 2019, https://www.focusonthefamily.com/pro-life/reconnecting-with-the-
mother-who-tried-to-abort-me/.

25 Valerie Schmalz, «Melissa Ohden survived her mother’ s abortion - and that’s just the 
beginning of the story», Catholic San Francisco, 26 de enero, 2017, https://catholis-sf.org/news/
melissa-ohden-survived-her-mothers-abortion-and-thats-just-the-beginning-of-the-story.
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esto cambió cuando descubrí que estaba embarazada y me sentí abrumada. Me aislé 

porque sentía vergüenza por lo que estaba pasando. Y automáticamente pensé «tengo 

que abortar»… no quería traer un niño al mundo en la situación complicada en la que 

me encontraba..

Las clínicas ofrecen pruebas gratuitas de embarazo y ultrasonidos a 

bordo de sus buses para ayudar a las mujeres a explorar las opciones 

para sus embarazos. Brenda había visto el bus y pensó que debería 

realizar una consulta porque tenía síntomas de embarazo. Ella subió 

al bus, se hizo la prueba y se confirmó su embarazo. 

Brenda se sintió apoyada y animada por el personal de Stork Bus. 

Más tarde compartiría: «No me sentí presionada ni nada. Solamente 

me recomendaron algunas cosas y me pidieron que viniera a su 

centro antes de tomar cualquier decisión que pudiera afectar mi 

vida.  Llegué al centro y pude hacerme un ultrasonido».

Ella también recordaría: «Cuando vi el ultrasonido de mi hijo, me 

llené de alegría. Estaba feliz. Simplemente se me derritió el corazón. 

Instantáneamente entré en modo protector. Ahora, abortar no era 

una opción, la única que quedaba era pensar en qué iba a hacer para 

mantener yo sola a mis dos hijos en un ambiente saludable».

Sarah Leinart, la enfermera que realizó el ultrasonido de Brenda, 

ha visto muchas veces esa respuesta cuando hace los ultrasonidos. 

«Cuando una persona está realmente indecisa, ve al bebé, ve el 

latido del corazón, y de pronto se vuelve real. Y en ese momento 

comprende: ‘ese es mi bebé’».
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Brenda respondió en una manera similar:

Solo pensaba, algo así como, «esta es una parte de mí. Este es mi bebé. Y no importa 

cual sea mi situación, tengo que ser ahora una mejor persona, una mejor madre para 

mis dos hijos». Amo muchísimo a mi hijo. No puedo creer que fuera una opción no ten-

erlo. Él es mi corazón. Este es mi bebé. Amo a mi hijo.

Siento que tomé decisiones sobre su vida y sobre la mía también. No solo elegí tenerlo, 

también elegí una mejor vida, en un mejor ambiente, en una mejor situación. Y al darle 

a mis hijos lo mejor, tengo que darme a mí misma algo mejor.

Brenda regresó a la escuela y terminó sus estudios, consiguió 

un buen trabajo y una guardería para sus hijos, y comenzó su 

propio negocio.

«Ser una madre de dos niños es la mejor decisión que he tomado», 

afirmó Brenda. «Es el trabajo más importante que jamás tendré, ser 

su mamá. Es como si hubiéramos sido hechos para estar juntos. Los 

amo y juntos hacemos un gran equipo».
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Hoja de Trabajo
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SEMANA 2: LA IMAGEN DE DIOS 
EN LOS NIÑOS NO NACIDOS
«Porque Tú formaste mis entrañas; 

Me hiciste en el seno de mi madre. 

Te daré gracias, porque asombrosa y 

maravillosamente he sido hecho; 

Maravillosas son Tus obras, 

Y mi alma lo sabe muy bien. 

No estaba oculto de Ti mi cuerpo, 

Cuando en secreto fui formado, 

Y entretejido en las profundidades de la tierra. 

Tus ojos vieron mi embrión, 

Y en Tu libro se escribieron todos 

Los días que me fueron dados, 

Cuando no existía ni uno solo de ellos» (Salmos 139:13-16).

Textos bíblicos sobre la humanidad del no nacido:

• eremías 1:5

• Lucas 1:15

• Lucas 1:39-44

Can you think of other Scripture passages that highlight human 
dignity?
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¿Puedes pensar en otros textos bíblicos que resaltan la dignidad 
humana? 

¿Cómo has visto al Señor rescatando tu espíritu quebrantado o 
librándote de circunstancias difíciles en tu propia vida?

¿Qué ejemplos miras en la Escritura donde Dios usa a los que 
el mundo consideraría insignificantes o que tienen una posición 
humilde en la sociedad para cumplir Sus propósitos?

¿Cómo podría el Señor estar llamándote para servir a los que están 
en crisis?
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«Jesús tuvo especial cuidado 
de reconocer y servir a las 
mujeres. Por lo tanto, al 
imitar a Cristo, el trabajo 
de los defensores de la vida 
implica lógicamente proteger 
a las mujeres, cuidar de ellas 
y capacitarlas. Las vidas 
tanto de la madre como del 
niño en su vientre son de 
profunda importancia».
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SEMANA 3

LA 
IMAGEN
DE DIOS
EN LAS
MUJERES
CONOCER
A medida que estudiamos la Escritura y descubrimos 

la verdad que Dios valora cada vida humana en 

cada etapa de la vida, encontramos a un grupo de 

personas vulnerables que sobresale, del cual Jesús 

tuvo especial cuidado de reconocer y servir: las 

mujeres. Por lo tanto, al imitar a Cristo, el trabajo de 



68  |  LA IMAGEN DE DIOS

los defensores de la vida implica lógicamente proteger a las mujeres, 

cuidar de ellas y capacitarlas. Las vidas tanto de la madre como del 

niño en su vientre son de profunda importancia.

¿Qué dice la Biblia?

Desde el primer capítulo de la Biblia, vemos el diseño de Dios 

para las mujeres:

Dios creó al hombre a imagen Suya, a imagen de Dios lo creó; 

varón y hembra los creó (Génesis 1:27).

Tal como aprendimos en la Semana 1, cada uno de nosotros tiene 

dignidad y valor porque hemos sido creados a la imagen de 

Dios. También vemos que esta dignidad es igual tanto para los 

hombres como para las mujeres. Uno no tiene más de la imagen de 

Dios que el otro. 

A través de la Biblia, desde Eva (Génesis 3:15, 20) a Sara (Génesis 

17:7, 15-21), a Rahab (Josué 2, Mateo 1:5), a Rut (Rut 1:3-5. 4:13-22), 

a Ester (Ester 4), a María (Lucas 1:26-38), a Lidia (Hechos 16), a 

Febe (Romanos 16:1-2) y otras, vemos que Dios usa a las mujeres 

para cumplir Sus propósitos, y las sigue capacitando y equipando 

para llevar adelante el propósito para el cual fueron creadas. Pero, 

también vemos mujeres en situaciones vulnerables y lugares difíciles. 

Sara era estéril, Rahab era una prostituta, Rut era viuda. Ester fue 

obligada a casarse y María fue una adolescente embarazada. Con 

todo, Dios usó a cada una de estas mujeres y redimió sus historias.
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Leer la historia de Jesús y la mujer samaritana en Juan 4:1-42.

En Juan 4 vemos que fue a una mujer marginada en Samaria a 

quien primero Jesús se le reveló como el Mesías. Él la buscó y pasó 

tiempo conversando y escuchándola, demostrándole el tipo de 

cuidado que no la vio como un problema por resolver sino como 

una persona para ser amada. Donde otros escogieron condenarla o 

ignorarla, Jesús fue contra la corriente de la cultura en Su trato hacia 

las mujeres, en particular a las que se encontraban en posiciones 

vulnerables, vio su dignidad y las amó con dulzura y compasión.

Nosotros hemos sido llamados a hacer lo mismo hoy. 

¿Qué significa ser vulnerable?

Las personas en situaciones vulnerables son aquellas cuyas 

circunstancias de vida las dejan expuestas al ataque o al daño 

físico, mental o emocional. La pobreza, los estigmas sociales, la 

discriminación o la violencia son todas circunstancias que pueden 

llevar a esta vulnerabilidad. En muchas comunidades, las mujeres 

son vulnerables porque debido a las estructuras sociales o las 

circunstancias carecen de los recursos y el poder para protegerse a 

sí mismas o a sus familias de cualquier tipo de daño. 

Esto es especialmente cierto para muchas mujeres que experimentan 

un embarazo no deseado. Como se indicó en la Semana 2, cerca del 

75% de las pacientes que abortaron eran pobres (es decir, que tienen 

ingresos por debajo del nivel de pobreza establecido por el gobierno 

en los Estados Unidos: $15,730 para una familia de 2 en 2014) o de 

bajos ingresos (es decir, que tienen ingresos de 100-199% del nivel de 
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pobreza establecido por el gobierno). Muchas eran jóvenes: el 34% 

de pacientes que abortaron en 2014 estaban entre los 20-24 años de 

edad y el 12% estaban entre los 15-19 años de edad. El 16% de las que 

se practicaron un aborto en Estados Unidos habían nacido fuera de 

Estados Unidos.. 1

«El aborto está abiertamente contra la mujer. Tres cuartas partes de sus víctimas son 

mujeres: la mitad de todos los bebés y todas las madres» – Madre Teresa 

 Pregunta: ¿Quiénes son las mujeres en situación de vulnerabilidad 

en nuestras comunidades?

CRECER
¿Cuáles son los desafíos en nuestras comunidades que llevan a las 

mujeres a recurrir al aborto? 

 
La pobreza 
 
En un estudio publicado en 2005 por el Instituto Guttmacher (pro-
aborto), cuando se preguntó a las pacientes sus razones para tener 
un aborto, el 73% de ellas dijeron que no podían mantener a un bebé 

en ese momento. 2 Muchas mujeres que quieren abortar se encuen-

tran en el umbral de pobreza o cerca de ella porque la falta de recur-

sos es una gran barrera para escoger la vida. 

1 «Induced Abortion in the United States», Guttmacher Institute, septiembre 2019, 
https://www.guttmacher.org/fact-sheet/induced-abortion-unites-states#

2 Lawrence B. Finer and Lori F. Frohwirth, et al., “Reasons U.S. Women Have Abortions: 
Quantitative and Qualitative Perspectives,” Guttmacher Institute, Perspectives on Sexual and 
Reproductive Health 37 (2005): 110-118, https://www.guttmacher.org/journals/psrh/2005/
reasons-us-women-have-abortions-quantitative-and-qualitative-perspectives.
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Tener un hijo no debería ser un privilegio para los ricos. Cuando 

nuestra solución para un embarazo no deseado de una mujer en la 

pobreza es el aborto, estamos enviando un mensaje sobre el valor 

de la mujer y el valor de su bebé. Además, estamos enviando un 

mensaje sobre sus oportunidades. Ella puede ser madre o puede 

obtener una educación y un trabajo decente, pero no puede hacer 

ambas cosas

Sabemos que no debería ser así. Y, siendo la Iglesia, somos llamados 

a ser las manos y los pies de Jesús para las mujeres vulnerables en 

la pobreza. Tal como vimos que hizo Jesús una y otra vez en los 

Evangelios, nosotros necesitamos responder a las necesidades de 

la madre que se encuentra ante decisiones difíciles, preguntarle 

lo que ella y su bebé necesitan, y luego proveer los recursos y la 

preparación que necesita para prosperar como madre. 

La falta de respaldo social

En el estudio3 del 2005 que realizó el Instituto Guttmacher como 

se mencionó anteriormente, el 74% de las pacientes dijo: «Tener un 

bebé cambiaría dramáticamente mi vida». Las mujeres dijeron que 

estos cambios dramáticos afectarían su educación y sus planes de 

desarrollo profesional e impactarían negativamente a otros niños 

en sus familias.

3 https://www.guttmacher.org/journals/psrh/2005/reasons-us-women-have-abortions-
quantitative-and-qualitative-perspectives.
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La madre Teresa vio los efectos del aborto en la sociedad de Estados 

Unidos y las maneras en que daña a las mujeres. Este es parte de su 

mensaje a la Suprema Corte sobre el aborto:

Estados Unidos no necesita mis palabras para ver cómo vuestra decisión en Roe v. 

Wade ha deformado a una gran nación. El mal llamado derecho al aborto ha enfrenta-

do a madres contra sus hijos y a mujeres contra hombres. Ha sembrado violencia y dis-

cordia en el corazón de las relaciones humanas más íntimas. Ha agravado la derogación 

del papel del padre en una sociedad cada vez más huérfana. Ha presentado el mayor 

de los regalos, al niño, como un competidor, una intrusión y un inconveniente. Se ha 

otorgado nominalmente a las madres una dominación desenfrenada sobre la vida in-

dependiente de sus hijos e hijas físicamente dependientes. Y, al otorgar este poder des-

mesurado, se ha expuesto a muchas mujeres a demandas injustas y egoístas por parte 

de sus esposos u otras parejas sexuales. Los derechos humanos no son un privilegio 

conferido por el gobierno. Son el derecho de cada ser humano en virtud de su humani-

dad. El derecho a la vida no depende, y no debe ser declarado contingente, debido al 

deseo de cualquier otra persona, ni siquiera sea uno de los padres o un soberano 4

En la práctica, los esfuerzos de las mujeres por lograr igualdad han 

fracasado en reconocer las diferencias entre hombres y mujeres. 

Nuestra sociedad no valora a las mujeres como mujeres, sino que 

valora a las mujeres que son como los hombres. Y en lugar de asumir 

la misma responsabilidad que las mujeres, a los hombres a menudo 

se les exime cuando se trata de asumir responsabilidad por sus hijos.   

4 https://pablomunoziturrieta.com/2018/09/05/mensaje-de-la-madre-teresa-de-calcu-
ta-a-la-corte-suprema-de-usa-1994/.
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En lugar de considerar tener hijos como un privilegio valioso, vemos 

a los niños, como decía la madre Teresa, como una intrusión. Y en 

lugar de construir una sociedad que respalda a los padres a través de 

un permiso parental y cuidado infantil, ponemos a competir a los ni-

ños con la educación, las carreras, las finanzas y otras oportunidades. 

La sociedad le dice a las mujeres que necesitan el aborto porque es 

la única manera en que ella puede lograr sus metas. Pero ¿qué tal 

si cambiamos las normas sociales y trabajamos para respaldar a las 

mujeres que quieren tener a sus bebés y al mismo tiempo obtener 

una educación o una meta profesional?

En Estados Unidos, tenemos un largo camino por recorrer para 

apoyar a los padres. De 41 países en las Naciones Unidas y la 

Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico 

[OCDE], Estados Unidos fue el único país en 2016 que dio permiso 

no remunerado a madres y padres. 5 Para los que no tienen permiso 

remunerado para ausentarse del trabajo por varias semanas 

después del parto, el aborto puede parecer como la única opción 

para sobrevivir, en particular si la madre tiene que mantener 

económicamente a otros niños o dependientes. Nuestras iglesias 

tienen la oportunidad de intervenir y llenar ese vacío y proveer 

recursos para el cuidado de los niños y opciones educacionales para 

las mujeres, de modo que ellas puedan proveer para sus familias.

5  «Are the world’s richest countries family friendly?», Unicef, consultado el 16 de 
febrero, 2021, https://www.unicef-irc.org/family-friendly. 
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La falta de respaldo familiar

De las mujeres que respondieron al estudio de Guttmacher, el 48% 

dijo que ellas escogieron abortar porque no querían ser madres 

solteras o que estaban teniendo problemas en su relación. Muchas 

mujeres han reportado que se han sentido presionadas por el padre 

del niño o que les han dicho que se quedarán sin su respaldo si 

deciden continuar con el embarazo.

Con demasiada frecuencia los padres ante estos embarazos 

no deseados repiten los mismos errores de sus propios padres, 

perpetuando un ciclo de ausencia paterna. Ellos mismos tuvieron un 

padre que no estuvo presente. No pueden ser el padre que su hijo 

necesita porque ellos no tuvieron un buen ejemplo a seguir.

Siguiendo el ejemplo de Cristo, es imperativo que se les enseñe a 

los jóvenes y a los hombres en nuestra congregación cómo cuidar 

con amor y proveer para sus familias. Es imperativo enseñar y guiar 

a los nuevos padres, dándoles las herramientas y los ejemplos que 

necesitan para apoyar a la madre y al nuevo bebé.

Independientemente de la situación de una mujer, un fuerte sistema 

de apoyo (red de personas a las que la madre puede recurrir para 

apoyo emocional y práctico) es vital para enfrentar las dificultades 

de un embarazo no planificado. 

¿Puedes pensar en maneras en las cuales tu congregación podría 

servir a mujeres que están enfrentando pobreza, problemas con el 

cuidado de los niños o la falta de un fuerte sistema de apoyo?   
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Las mujeres vulnerables y el abuso

En la medida que buscamos ser como Cristo, la iglesia debería ser 

un lugar seguro para las mujeres que se encuentran en situaciones 

vulnerables. Un área de vulnerabilidad generalizada para muchas 

mujeres es la amenaza del abuso sexual y la violencia. El Centro 

para el control y la prevención de enfermedades [CDC por sus 

siglas en inglés] cita que 1 de cada 3 mujeres ha experimentado 

violencia sexual que incluye contacto físico en algún momento 

de sus vidas. 6 Los efectos de este abuso pueden incluir un riesgo 

significativamente mayor de desarrollar problemas de salud mental y 

emocional entre ellos el trastorno de estrés postraumático (TEPT) y 

otros síntomas de ansiedad, depresión e intentos suicidas.

La organización De la Oscuridad a la Luz [Darkness to Light], la 

cual se dedica a capacitar a los adultos para prevenir el abuso 

infantil reportó: 7

• Las mujeres adultas que fueron abusadas sexualmente como 

niñas tienen más del doble de probabilidades de sufrir depresión 

que las mujeres que no lo fueron. 

• Los adultos con una historia de abuso sexual cuando fueron 

niños tienen más del doble de probabilidades de reportar un 

intento de suicidio 

• Las mujeres que son abusadas sexualmente son tres veces 

más propensas a desarrollar desórdenes psiquiátricos que las 

mujeres que no lo son. 

6  CDC, «Preventing Sexual Violence», Centers for Disease Control and Prevention, 5 de 
abril, 2019, https://www.cdc.gov/features/sexuaviolence/.

7 «Child Sexual Abuse Statistics: Consequences», Darkness to Light, 4 de diciembre, 
2015, https://www.d21.org/wp-content/uploads/2017/01/Statistics_5_Consequences.pdf.
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Además, los sobrevivientes adultos están en mayor riesgo 

respecto a un amplio rango de condiciones y tienen un 30% más 

de probabilidades que otros adultos que no fueron abusados 

de padecer condiciones médicas tales como diabetes, cáncer, 

problemas del corazón, derrame cerebral o hipertensión. 8

Tristemente, hay muchos ejemplos en la historia de la iglesia cuando 

los cristianos han fallado en seguir el ejemplo de Cristo de amar a las 

mujeres vulnerables en nuestras iglesias y comunidades, en particular 

las que han sido abusadas dentro de las mismas paredes de nuestras 

congregaciones. Somos rápidos para enseñar que todas las personas 

son creadas a la imagen de Dios, sin embargo le quitamos autoridad 

a esa enseñanza cuando no se provee el cuidado adecuado hacia 

las mujeres, hacia los niños, hacia los más pequeños de estos, como 

lo demostró nuestro Salvador (Mateo 18:6, Juan 4:26). Las iglesias 

deberían ser un refugio para los que han sufrido de abuso. Pero, con 

demasiada frecuencia, los sobrevivientes no han encontrado la pro-

tección que merecían y el cuidado que necesitaban de la iglesia.

En 2019, como respuesta a la crisis y el escándalo de abusos, la 

Convención Bautista del Sur [SBC, por sus siglas en inglés] puso en 

marcha la campaña Cuidar Bien [Caring Well Challenge], una iniciati-

va cuya meta es equipar a las iglesias para que sean un lugar seguro 

para los sobrevivientes y estén a salvo del abuso. El programa ofrece 

8 N. Sachs-Ericsson et al., “Childhood Sexual and Physical Abuse and 1-Year Prevalence 
of Medical Problems in the National Comorbidity Survey,” Health Psychology 24 (2005): 32–40.
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a las iglesias una ruta adaptable y realizable para que de manera 

inmediata intensifiquen sus esfuerzos dirigidos a evitar el abuso y 

cuidar a los sobrevivientes de abuso.  

¿Está tu iglesia a salvo del abuso y es un lugar seguro para los 

sobrevivientes de abuso? ¿Qué pasos puedes tomar para garantizar 

esto? 

IR
¿Cómo establecemos una cultura que valora a cada mujer y a cada 

niño, que modela el llamado de la Escritura de amarnos unos a otros 

y llevar las cargas los unos de los otros? A continuación, hay algunas 

maneras prácticas de servir a las mujeres en nuestras comunidades.

Tener en alta estima a todas las mujeres

Antes de la Marcha por la Vida en 2020, en Washington , D.C., el 

pastor bautista del Sur, David Platt oró así:

Dios, ten misericordia. Dios, ten misericordia de tus hijos. Dios, ten misericordia de 

las mamás. Dios, ten misericordia de los papás. Dios, ten misericordia de nosotros. Te 

suplicamos que abras los ojos de cada persona en nuestro país para que vean la belleza 

y la maravilla de lo que haces en un embarazo. Dios, ayúdanos a amar a las mujeres que 

están embarazadas, a cuidarlas, a servirlas, a honrarlas; en especial cuando no saben 

cómo proceder, cuando quizás no quieren ese bebé que crece en su vientre, ayúdanos 

a acompañarlas y decirles que las apoyaremos. Que les podamos decir: Cuidaremos 

de ti como una mamá si no estás lista para serlo. Cuidaremos de tus hijos. Y daremos 
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el ejemplo en el cuidado de la crianza y la adopción para que cada niño en nuestro 

país, desde el momento de la concepción, sepa que fue asombrosa y maravillosamente 

formado por Dios, quién lo ama más de lo que puede imaginar.. 9

La iglesia tiene un papel vital en apoyar a las mujeres y mostrarles 

que Dios las ama y se interesa por ellas. 

Los centros de recursos para el embarazo constituyen uno de los 

principales sistemas de apoyo para las mujeres cuando enfrentan 

embarazos no deseados, pero necesitan nuestra ayuda. Mary Hol-

loman, la coordinadora de comunicaciones para el Centro de cui-

dado prenatal de Greensboro [Greensboro Pregnancy Care Center] 

en Carolina del Norte, manifestó que ve una necesidad profunda 

no satisfecha en las mujeres que vienen al centro. Estas mujeres en 

repetidas ocasiones le dijeron a Mary que ellas no tenían verdaderas 

amistades, ni tenían a quien entregarle cuentas ni una iglesia que la 

considerasen suya. No había nadie en sus vidas que les diera guía y 

dirección cuando más lo necesitaban.

Como respuesta a estas necesidades, el centro desarrolló lo que lla-

maron «Secuencia de logros». Semejante a una pirámide, la Secuen-

cia de logros tiene tres niveles ascendentes:

Nivel Uno: Servicios médicos, que incluye realizar pruebas 

de embarazo, ultrasonidos, y pruebas y tratamiento para 

enfermedades de transmisión sexual. Por último el apoyo para 

que elijan tener a su bebé y evitar el riesgo sexual.

9  David Platt,  «March for Life», Radical, 27 de enero, 2020, https://radical.net/video/
march-for-life-prayer-david-platt/.
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Nivel Dos: Educación y recursos, que incluye ofrecer cursos, 

conectar a la persona con otros servicios de la comunidad, y 

satisfacer las necesidades prácticas con materiales para el bebé 

y la madre. Los temas de las clases incluyen crianza de los hijos, 

embarazo, elaboración de presupuestos, entrevistas de trabajo, 

alimentación saludable y otros.

Nivel Tres: Programa de Tutoría Tito 2. Hollomon explica de qué 

se trata esta iniciativa:

Al que solicita ser parte de este programa se le asigna 

un mentor. El mentor es quien inicia la relación. Puede 

comenzar con un café o una invitación a almorzar. Esta 

nueva relación ofrece una transición que no es intimi-

dante para que la persona conozca al menos una cara 

dentro de una nueva iglesia. A los que están dispuestos 

se les provee dirección bíblica y discipulado antes, du-

rante y después del embarazo.

Este programa de tutoría ha visto grandes resultados tanto para 

los solicitantes como para los mentores. «Desde la creación de este 

programa en 2014, hemos aprendido algo sorprendente sobre la 

tutoría: Tanto las mujeres como los solicitantes dentro de la iglesia 

están deseosos de tener un mentor». 10

10  Mary Holloman, «How one pregnancy care center is connecting women to the 
church», ERLC, 29 de mayo, 2019, https://erlc.com/resource-library/articles/how-one-
pregnancy-care-center-is-connecting-women-to-the-church/.
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Programas como el de Tito 2 pueden abrir la puerta a iniciar nuevas 

relaciones, no tan solo con la madre, sino también con el padre y 

otros miembros de la familia. Cuando la iglesia acompaña a la mujer 

embarazada, no solo puede convertirse en un sistema de apoyo, sino 

también servir a los más cercanos a la madre y al niño.

Apoyar a las madres solteras

Lindsey Teat, la esposa de un pastor en Alabama, organiza en su 

iglesia una clase de Las Familias Cuentan [Families Count]. Este es 

un programa sobre crianza de los hijos diseñado por el ministerio 

Lifeline Children’s Services. El programa Las Familias Cuentan es un 

ejemplo de un ministerio que trabaja principalmente en la situación 

de crisis de los huérfanos al apoyar en la restauración y la preser-

vación de las familias a través de la iglesia local, como un esfuerzo 

para evitar que los niños entren, o entren muchas veces bajo el cui-

dado del estado.

A través de este programa, Lindsey estableció una relación con 

una madre soltera, Erin. 11 Erin había perdido la custodia de sus tres 

hijos, pero asistió a la clase de Las Familias Cuentan con el deseo 

de romper el ciclo que ella había experimentado desde su niñez. 

Basada en esta relación, Lindsey ofrece algunas formas concretas 

en que nosotros podemos ayudar a las personas vulnerables en 

nuestro entorno:

11  Se cambió el nombre por motivos de privacidad.
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Estar Presente. A la mayoría de los padres que entran por nuestras 

puertas se les ha dicho vez tras vez todas las cosas que necesitan 

hacer de manera diferente. Rara vez comparten su historia. Presta 

atención. Tú no tienes que tener todas las respuestas, ni siquiera una. 

Simplemente escuchar muestra a los padres que son valiosos y que 

tienen dignidad intrínseca en sí mismos.

Ser Honesto. Erin y yo tuvimos conversaciones sobre las relaciones 

enfermizas en su vida y la necesidad de establecer límites. Hablamos 

sobre maneras en las cuales podría mejorar sus ingresos o reducir 

sus gastos para que su presupuesto funcionara y no estuviera en 

crisis financieras frecuentes. Hablamos sobre creer en el evangelio y 

seguir a Jesús. Tuvimos conversaciones difíciles e incómodas en mo-

mentos oportunos, pero fueron conversaciones necesarias para que 

ella se desarrollara como una madre victoriosa.

Ser de ayuda para que la persona se desarrolle por sí sola. En lugar 

de tratar de satisfacer cada necesidad (por ejemplo, darles dinero), 

ayúdalos a prepararse para que obtengan buenos resultados a largo 

plazo. Por ejemplo, puedes lograr esto al enseñarles cómo hacer un 

presupuesto, y luego sentarse con ellos y revisarlo juntos. De esta 

manera, están tomando decisiones informadas en cuanto al uso 

responsable del ingreso que ya tienen. Como resultado, ellos son los 

que están haciendo los cambios positivos y no están dependiendo 

de otra persona, lo cual es gratificante.

Ser Amigo. Envía un mensaje de texto o llama durante la semana. 

Pregúntale cómo le va con su presupuesto o con los límites 

en su relación. Demuéstrale interés, y hazle saber que puede 
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contar contigo cuando sucedan tanto las buenas cosas como las 

malas. Tuve la oportunidad de compartir con Erin la alegría por 

su nuevo trabajo, y también de animarla cuando luchaba con un 

hijo enfermo. 12

Proveer cuidado para las mujeres (y los hombres) que han 
tenido un aborto

Pastor Tim Keller expresó,

¿Qué pasa si tomamos en serio el concepto de la imagen de Dios? En primer lugar, 

independientemente de lo que digan las leyes del país, sabemos que el aborto, excepto 

para salvar la vida de la madre, es una violación de la imagen de Dios. En segundo 

lugar, las mujeres que han tenido un aborto, y los hombres que las han ayudado a 

tenerlos, no se sentirían como escoria, porque Santiago 3:9 dice que tú no desprecias 

ni satanizas ni maldices, sino que ofreces gracia a todos. Como puedes ver, si creemos 

en la imagen de Dios y decimos que el aborto está mal, no haríamos sentir mal a las 

mujeres, como escoria o algo parecido. Tampoco estaríamos obsesionados solo con un 

tema, deberíamos estarlo por todos los pobres, por todos los débiles y por todos los 

marginados. Y, entonces, seríamos una comunidad extraordinaria, ¿acaso no la sería-

mos? Entonces seámosla. 13

12  Lindsey Teat, «How meeting practical needs helps vulnerable families», ERLC, 11 de 
marzo, 2020, https://erlc.com/resource-library/articles/how-meeting-practical-needs-helps-
vulnerable-families/.

13  Tim Keller, «Tim Keller on the Image of God», Focus on the Family, 25 de septiembre, 
2015, https://www.focusonthefamily.com/pro-life/tim-keller-on-the-image-of-god/.
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Satanás, el maestro de las mentiras, susurra mentiras a los oídos de 

las mujeres. Por un lado, las tienta a creer que el aborto hará que 

todos sus problemas desaparezcan. Por otro lado, a menudo les 

susurra que están condenadas y no pueden ser perdonadas. Esta 

vergüenza puede durar durante décadas. Un estudio de 2019 sobre 

el suicidio materno, encontró que la tasa de suicidio de mujeres que 

han tenido un aborto representaba más del doble de la tasa de suici-

dios de mujeres que tuvieron hijos. 14

La belleza es que la verdad nos hace libres y Jesús remueve nuestra 

vergüenza. Todos podemos aprender cómo avanzar en el perdón y 

en la libertad que Cristo nos da. 

Sin embargo, no es algo que solo las mujeres enfrentan. Muchos 

hombres lamentan el papel que han tenido en el aborto de su pareja. 

Aunque el hombre no experimenta el aborto físicamente, puede 

haber influido en la decisión, o abandonado a la mujer para que ella 

lo enfrente sola, o haber pagado el procedimiento. Por otro lado, 

el hombre puede haber querido ser padre, pero el aborto se llevó a 

cabo de todos modos. Además, el aborto afecta de forma negativa 

las relaciones. Un trabajo de investigación mostró que solamente 

el 37% de las parejas que habían tenido un aborto seguían juntas 

después de dos años del procedimiento. 15

14 Hannah Howard, «New Study: Elevated Suicide Rates Among Mothers after Abortion», 
Lozier Institute, 10 de septiembre, 2019, https://lozierinstitute.org/new-study-elevated-suicide-
rates-among-mothers-after-abortion/.

15 Mauldon, Jane., Diana Greene Foster, y Sarah C. M. Roberts, Effect of Abortion 
versus Carrying to Terms on a Woman’s Relationship with the Man Involved in the Pregnancy. 
Perspectives on Sexual & Reproductive Health. Marzo, 2015, Vol. 47 Edición 1, págs. 11-18..
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Algunas mujeres y algunos hombres que han decidido un aborto 

en el pasado luchan para creer que son dignos de tener hijos en 

el futuro. Pueden llegar a pensar que si renunciaron antes a la 

posibilidad de tener un hijo, ¿por qué merecerían tener un hijo 

en el futuro?  

Garrett Kell, pastor de Del Ray Baptist Church en Alexandria, Virginia, 

relató la historia de su propia experiencia en la conferencia Evangé-

licos por la Vida. Habló de la tragedia que él y su exnovia vivieron en 

la universidad al experimentar las secuelas de un aborto químico. Esa 

experiencia afligió su conciencia, y junto con una vida llena de fiestas 

y de buscar satisfacerse a sí mismo, lo llevaron al punto de la deses-

peración y a estar dispuesto a recibir la verdad del evangelio. Su vida 

cambió para siempre, y se dedicó al ministerio a tiempo completo. 

«Es bueno y correcto crear políticas que se oponen al mal del abor-

to» afirmó Kell. «Pero hermanos y hermanas, no nos engañemos, el 

poder para cambiar es el evangelio. Jesucristo es el único que cam-

bia a las personas» 

Kell también habló a los hombres que han participado en un aborto:

...si han sido pasivos como Adán en el Jardín, o cómplices como David, o activos como 

Herodes, dondequiera que estén asuman su responsabilidad y digan: ‘Mis manos 

están manchadas de sangre’. Y que las iglesias proclamen el evangelio que salva a los 
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pecadores y que vivan el evangelio, de manera que el primer lugar al que vaya una 

mujer embarazada cuando diga: ‘No sé qué hacer’, sea la iglesia, sea a las personas que 

conocen de la gracia: la iglesia. 16

Pregunta: ¿Cuáles son algunas de las maneras en que has visto a 

individuos o iglesias servir a las mujeres (y los hombres) que han 

tenido un aborto?

Proveer cuidado a los sobrevivientes de abuso

En la conferencia Cuidar Bien de la ERLC de 2019, la sobreviviente y 

defensora Susan Codone compartió desde su perspectiva como so-

breviviente de abuso de la Convención Bautista del Sur y desafió a la 

iglesia a reconocer que muchos adultos en nuestras congregaciones 

han experimentado algún tipo de trauma. 

Susan dijo: «No tengan miedo de los que hemos experimentado al-

gún trauma. Nuestras historias son difíciles, pero estréchennos entre 

sus brazos y estarán estrechando a nuestro Salvador quien sufrió». 17

Como la esposa de Cristo que está para imitar el amor y el cuidado 

de Jesús hacia el vulnerable entre nosotros, debemos asegurarnos 

de que nuestras iglesias están a salvo del abuso y que son un lugar 

seguro para los sobrevivientes. Debemos implementar políticas en 

16  Garrett Kell, «Finding Forgiveness After Abortion», conferencia Evangélicos por la 
Vida, 29 de enero, 2016, https://youtu.be/MGOPdnj7oXI.

17  Susan Codone, «10 requests for church leaders from a sexual abuse survivor», ERLC, 
17 de octubre, 2019, https://erlc.com/resource-library/articles/10-requests-for-church-leaders-
from-a-sexual-abuse-survivor/.
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los ministerios para niños y jóvenes, también en todos nuestros edifi-

cios y eventos para garantizar que los vulnerables estén protegidos. 

Adicionalmente, es esencial que eduquemos a nuestro personal en 

cómo manejar las acusaciones de abuso, desarrollar ministerios y 

recursos para atender a la víctima de abuso, y colaborar con agen-

cias locales y organizaciones no lucrativas que existen para este 

mismo propósito.  

Para aprender más sobre lo que es necesario hacer para que tu 

iglesia esté a salvo del abuso y pueda ofrecer un lugar seguro a los 

sobrevivientes, visita www.caringwell.com y acepta el desafío. 

A continuación, algunas ideas para comenzar a cuidar de las mujeres 

vulnerables en tu comunidad:

• Crea un programa de tutoría para madres primerizas para 

ayudarlas a caminar a través de los primeros años en la 

crianza de sus hijos. 

• Ofrécete a cuidar de los hijos de una madre soltera 

mientras ella trabaja. 

• Establece un fondo de becas para mamás solteras y primerizas 

que quieran terminar su educación.

• Edúcate a ti mismo e informa a otros sobre la alta incidencia de 

mujeres en situación de riesgo.

• Organiza una noche en tu iglesia en la cual se les muestre 

especial atención y cariño a las mamás embarazadas y/o a las 

mamás solteras, proveyendo además cuidado de niños.

• Si tu iglesia tiene una guardería o un programa preescolar, ayuda 

a establecer un programa de ayuda económica para aquellas 

mamás que la necesiten.
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Historias de esperanza: La historia de Elizabeth

Elizabeth todavía recuerda ver con cierta incredulidad la ventana 

de control de su prueba de embarazo. Fueron los dos minutos 

más largos de su vida. Ella usó una prueba infalible que indica con 

palabras reales el resultado. Después de orar de rodillas, leyó el 

resultado: EMBARAZADA.

Elizabeth llamó a una amiga, no de su iglesia. No podía hacerle 

frente a las miradas sentenciosas de su iglesia, o así pensaba ella. 

Pensó que su amiga sería comprensiva, pero lo que trajo a colación 

fueron otras «opciones». Sin embargo, Elizabeth estaba segura y 

decidida que esta no era una decisión que tomaría. Llevaba una 

vida dentro de ella. No le dijo nada a nadie y visitó a su ginecólogo 

el día siguiente, sola. Su doctor le confirmó lo que ella ya sabía. 

Mientras salía de la clínica, una enfermera le entregó unos folletos 

que tiró al salir.

Lo mínimo que piensa automáticamente una mujer que favorece el 

acceso al aborto, es que una mujer que no está casada quiere abor-

tar. Y la peor respuesta, si se quiere favorecer la vida, que una madre 

puede tener, después de saber sobre el embarazo no planificado de 

su hija, es llorar y decir: «¿Qué va a pensar la gente de nuestra famil-

ia?». Lo cual es algo que Elizabeth nunca olvidará.
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Meses más tarde, durante el trabajo, un cliente notó la pancita de 

Elizabeth y en voz baja le preguntó sobre este. Ella sonrió y le contó 

que ella tendría un varoncito. Después de elogiar su sonrisa y lumino-

sidad, le dijo que nadie se casaría con ella y que debería considerar 

otras opciones.

En su tercer trimestre, su iglesia se reunió para apoyarla. Las mamás 

le dieron consejos. Su pastor la animó. Y la iglesia organizó una fiesta 

de bienvenida para el bebé, al que asistieron más de 200 personas y 

en el lugar solo quedaba espacio para estar de pie. Elizabeth recibió 

todo lo que había incluído en su lista de regalos y pañales para dos 

años. El apoyo de la iglesia no se detuvo después del nacimiento del 

hijo de Elizabeth. Ellos proveyeron ropa durante años. Le llevaron 

comida dos veces al mes durante la misma cantidad de años. Y 

mujeres piadosas pasaban por su casa a menudo para que Elizabeth 

pudiera bañarse o tomar una siesta.

Elizabeth está convencida de que la clase de cuidado que ella 

recibió de su iglesia y a su alrededor es lo que influirá en las 

mujeres para que elijan tener a su bebé. Podemos aprender del 

ejemplo de su iglesia y dar apoyo a aquellos que en nuestra 

comunidad lo necesitan.

Héroes por la vida: Amy Ford

Imagina ser una adolescente y descubrir que estás inesperadamente 

embarazada. Tu cabeza se llena de preguntas. ¿Qué pensarán mis 

padres? ¿Cómo reaccionará mi novio? ¿Qué dirá la gente en la es-

cuela? ¿Qué implica esto para mi futuro? ¿Todo cambió con este 

resultado positivo?
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Ante esta encrucijada se encontró Amy Ford. ¿Ese resultado positivo 

de la prueba de embarazo cambió su mundo? Sí, pero en maneras 

que tú no podrías imaginar.

Dada la vergüenza y la soledad que experimentó como una 

adolescente embarazada, Amy supo de primera mano cómo 

relacionarse con otras jóvenes en la misma posición. Además de 

tomar la decisión de ser madre y criar a su niño, quien es ahora 

un estudiante universitario que se prepara para el ministerio, Amy 

comenzó un ministerio que conecta a mujeres jóvenes que enfrentan 

embarazos no planificados con iglesias locales a través del ministerio 

Abraza la Gracia [Embrace Grace].

La alianza entre un centro del embarazo y una iglesia empieza con lo 

que Amy llama una caja de amor.

«A la mujer embarazada se le da una caja especialmente envuelta 

antes de que deje el centro. Dentro de la caja, ella encontrará notas 

de ánimo con palabras como: ‘mujer amada y valiente’, así como una 

pijama para su bebé, un libro escrito por Amy titulado Una dificul-

tad en la vida [A Bump in Life], e información sobre cómo contactar 

el programa nacional Abraza la Gracia para otro regalo: una pieza 

de joyería. Entonces se le pone en contacto con un líder local de 

Abraza la Gracia, que invita a la mujer a unirse al programa en una 

iglesia local» 18

18  Gayle Irwin, «Pregnancy Center, Church Partnership Exemplifies Why ‘Pro/Life’ Is 
‘Pro-Love’», Pregnancy Help News, 21 de mayo, 2019, https://pregnancyhelpnews.com/news/
item/1721-pregnancy-center-church-partnership-exemplifies-shy-por-life-is-pro-love.
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Estos grupos ayudan a conectar a las mujeres con una iglesia 

local en lugar de sentirse juzgadas por la iglesia. La iglesia 

incluso organiza una fiesta de bienvenida para los bebés para 

expresar alegría por esta etapa en sus vidas. La meta es que las 

mujeres lleguen a conocer a Jesús y continúen siendo guiadas en 

una iglesia local.

De una solitaria adolescente embarazada a fundadora de un 

ministerio, cabe preguntarse: ¿Puede Dios rescatar? La respuesta: 

Absolutamente. 
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SEMANA 3: LA IMAGEN DE DIOS 
EN LAS MUJERES
«Dios creó al hombre a imagen Suya, a imagen de Dios lo creó; varón 

y hembra los creó» (Génesis 1:27).

Women in the Bible:

• Génesis 3:15, 20

• Génesis 17:7, 15-21

• Josué 2

• Mateo 1:5

• Rut 1:3-5, 4:13-22

• Ester 4

• Lucas 1:26-38

• Hechos 16

• Romanos 16:1-2
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¿Cuáles son algunas de las maneras en que has visto a individuos 
y/o iglesias servir a las mujeres (y los hombres) que han tenido un 
aborto?

¿Cómo mostró Jesús Su profundo amor y protección hacia las 
mujeres vulnerables?

¿Cuáles son algunas de las maneras en que tu iglesia podría llenar 
las necesidades de las mujeres vulnerables y ayudarlas a elegir la 
vida para sus hijos no nacidos?

¿Alguna vez has caminado junto a un(a) madre/padre que está 
enfrentando un embarazo no deseado o que está lidiando con el 
trauma de un aborto? ¿Qué necesidades específicas tenía? ¿Cuál fue 
el recurso útil o la ayuda que le proporcionaste? 
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«Ante la difícil situación 
que los niños vulnerables 
enfrentan hoy, los cristianos 
están llamados a reflejar 
la actitud y las acciones 
de Jesús, penetrar en la 
oscuridad, defender a los 
niños y protegerlos contra 
aquellos que quieren 
dañarlos. Somos llamados a 
luchar contra la indiferencia 
y tener compasión».
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SEMANA 4

LA
IMAGEN 
DE DIOS 
EN LOS 
NIÑOS
Habiendo puesto el fundamento en las pasadas 

tres semanas del porqué la vida merece ser 

protegida, incluyendo la vida dentro del vientre y 

la vida de la madre que lleva al niño no nacido, esta 

semana comenzaremos a examinar el corazón de 

Jesús por los niños que están fuera del vientre. La 

Escritura establece con claridad que Dios valora 

toda vida, desde el momento de la concepción hasta 
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el momento de la muerte natural. De la misma manera Sus hijos 

estamos llamados a hacerlo. Esto incluye valorar y proteger las vidas 

de los niños vulnerables, tal como Jesús lo hizo durante Su ministerio 

en la tierra.

   
CONOCER

Visiones históricas sobre los niños

En el mundo grecorromano, en el cual Cristo nació y se estableció 

Su Iglesia, a los niños como mucho se les veía como estorbo y por lo 

general se les trataba como propiedad, objetos para comerciar como 

mercancía y ser abusados.

El concepto de logos, o de la capacidad de una persona para 

razonar, dominaba las corrientes de pensamiento y de conducta, y 

determinaba el valor de un ser humano. Platón, Aristóteles y otros 

filósofos consideraban tontos a los niños y decían que sus opiniones 

no eran más valiosas que las de los animales. Hablando de los niños 

pequeños, Cicerón afirmó: «La cosa misma no se puede elogiar, solo 

su potencial» 1 Tal era la visión del imperio.

Esta baja opinión de los niños, sus habilidades, y su valor, condujeron 

a la proliferación de los abortos, el abandono de infantes, la 

negligencia y el abuso. En el mundo grecorromano, el maltrato y el 

1  Cicero, De Republica, 157 como aparece citado en Gundry-Volf, «The Least and the 
Greatest: Children in the New Testament», 32.
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descuido de los niños no solo estaba generalizado, sino que estaba 

legalmente permitido. En esos tiempos, al menos el 50% de todos 

los niños moría antes de cumplir los 10 años. 2  Debido a la alta tasa 

de mortalidad y la extrema pobreza, era «legalmente permitido y 

socialmente aceptable» que los padres abandonaran a sus hijos 

en las calles, donde morirían o se los llevarían otras personas. Sin 

embargo, no solo la pobreza motivaría estas prácticas. Era también 

común abandonar a los infantes si eran considerados ilegítimos, o 

tenían una deformidad, o simplemente se veían débiles. 3

Los niños que eran «rescatados» de estas condiciones se 

llamaban «expósitos» y a menudo eran hechos esclavos. 4  Pero 

la esclavización de los niños no era exclusiva de las comunidades 

romanas y griegas. Incluso sucedía de forma rutinaria en las 

comunidades judías, donde los niños eran vendidos como esclavos 

para pagar la deuda de los padres. 5

Además, la explotación y el abuso sexual cometidos contra los niños 

era común en todo el mundo grecorromano. La pederastía (las 

relaciones sexuales entre niños varones y hombres) era socialmente 

aceptable, dando lugar a la explotación sexual masiva de niños 

varones. Muchos expósitos o niños abandonados eran secuestrados 

y forzados a ejercer la prostitución.

2 O.M. Bakke, Trans. Brian McNeal, When Children Became People, (Minneapolis: 
Fortress Press, 2005), 23.

3 Victor Vieth, On This Rock: A Call to Center the Christian Response to Child Abuse on 
the Life and Words of Jesus (Eugene, OR: Wipf and Stock, 2018). 

4   Judith Evans Grubbs, «Hidden in Plain Sight: Expositi in the Community», 15 de junio, 
2007, https://ssrn.com/abstract=1027290..

5 Vieth, On This Rock.
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El ministerio de Cristo a los niños 

Cristo llegó como un bebé a esta sociedad sombría y destrozada. Y 

en especial para nuestra discusión, es importante tomar en cuenta 

que Cristo no descendió a la tierra como un adulto completamente 

formado. En cambio se humilló a Sí mismo, se sometió a los límites 

de un diminuto cuerpo humano, creció dentro del precioso vien-

tre de una madre, y vino a este mundo de la misma manera que 

cualquier otro ser humano desde el principio de la creación. Se 

hizo a Sí mismo vulnerable, dependiente del cuidado y la protec-

ción de Sus padres terrenales. Jesús verdaderamente es Enmanuel: 

Dios con nosotros.

Desde el inicio de Su ministerio terrenal, Jesús nos enseñó lo que 

el Padre valora. Como lo escribe el autor W.A. Strange: «Si el Cristo 

encarnado se ha sometido a las experiencias de la infancia así como 

a las de la vida adulta, entonces la infancia misma adquiere una 

nueva dignidad e importancia» 6

Cada uno de los Evangelios sinópticos presenta un momento en 

el ministerio de Jesús cuando le trajeron a los niños para que los 

bendijera. Los discípulos reprendieron a los niños y los despidieron. 

Sin embargo, Jesús los llamó y en lugar de regañarlos, Él reprendió 

a Sus discípulos y les dijo: «Dejen a los niños, y no les impidan que 

vengan a Mí, porque de los que son como estos es el reino de los 

cielos» (Mateo 19:14).

6 W.A. Strange, Children in the Early Church, (Eugene, OR: Wipf and Stock, 1996), 46.
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La declaración de Jesús podría parecer evidente y muy usada para 

muchos de nosotros, como cristianos del siglo XXI, porque quizás la 

hemos  oído en la Escuela Dominical todas nuestras vidas. Pero que 

la pronunciara en esa sociedad en la cual había nacido, era radical 

e iba contra la corriente de la cultura. En una cultura que denigraba 

y usaba a los niños en formas inhumanas y terribles, Jesús habló 

palabras de vida, esperanza y dignidad. Él cambió la dinámica del 

poder tradicional y dijo que los niños: los más humildes, los más 

simples en esta sociedad, eran a los que les pertenecía Su reino.   

El teólogo Edmund P. Clowney escribe: 

“«Si los discípulos pensaban que los niños eran demasiado pequeños o insignifican-

tes para el trabajo serio del reino, estaban equivocados. Jesús recibe a los niños, los 

toma en sus brazos y declara que de los tales es el reino de los cielos. La fuerza de sus 

palabras es clara: Él no dice simplemente que el reino de los cielos es para los que son 

como niños. Él afirma que el reino les pertenece; está formado por niños y aquellos que 

vienen como niños». 7

En Marcos 9:37, Jesús va un paso más allá en Su defensa de los niños 

cuando declara: «El que reciba a un niño como este en Mi nombre, 

me recibe a Mí; y el que me recibe a Mí, no me recibe a Mí, sino a 

Aquel que me envió».

7 Edmund P. Clowney, The Church: Contours of Christian Theology, (Downers 
Grove, 1995), 283.
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En este pasaje, Cristo establece que los niños son Sus mensajeros y 

debemos recibirlos y cuidarlos de la misma manera que lo haríamos 

si fuera Jesús mismo el que estuviera frente a nosotros. Jesús indica 

claramente que nuestro trato a los niños es un reflejo directo de 

nuestro trato hacia Dios y nuestro amor por Él.

Jesús no solamente estableció que debemos recibir a los niños, 

y tratarlos como Sus mensajeros, sino que va un paso más allá 

en mostrar con Su ejemplo que estamos para protegerlos, para 

abogar en su favor.

En Lucas 17:2, Jesús manifestó: «Mejor le sería si se le colgara una 

piedra de molino al cuello y fuera arrojado al mar, que hacer tropezar 

a uno de estos pequeños».

Y luego en Mateo 18:10, Jesús manda: «Miren que no desprecien 

a uno de estos pequeñitos, porque les digo que sus ángeles en 

los cielos contemplan siempre el rostro de Mi Padre que está 

en los cielos».

El teólogo y reformador Martin Lutero comentaba que en este ver-

sículo «Dios pone a estos pequeños en nuestros regazos», y nos 

manda a cuidarlos. Lutero escribió que el Señor «no los tiene a 

cada uno de ellos protegidos con una pistola o una pica, pero les da 

grandes señores y príncipes como guardianes para protegerlos, es 

decir, los estimados ángeles, que velan por el niño contra el diablo, el 

ángel maligno». 
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Lutero desafía a los creyentes al escribirles:

«Nosotros los cristianos… no debemos estimar a los niños porque sean pobres y 

humildes, sino más bien debemos abrir nuestros ojos espirituales y considerar cómo 

los niños pequeños están rodeados de tan grandes señores y príncipes… Esto debería 

llevarnos a desistir de decir o hacer alguna cosa en su presencia que los llevaría por 

mal camino. Y si con vuestros ojos físicos pudiérais ver al guardián de un niño, un solo 

ángel, entonces estarías con mayor temor ante ese niño que ante un rey». 8

Al buscar imitar a nuestro Salvador, la iglesia debería estar a 

la vanguardia de todos estos temas que tienen que ver con 

la protección de los niños. El Señor nos manda a ser ejemplo 

en proporcionar albergue para los niños, proveer y buscar 

justicia para ellos.

La iglesia primitiva y los niños

La iglesia primitiva tomó con seriedad el llamado de Jesús a valorar 

y proteger a los niños. Se opusieron al rampante abuso sexual infantil 

en su cultura, atendieron a los niños huérfanos, desafiaron severas 

prácticas de disciplina, persuadieron al gobierno a proteger mejor a 

los niños. Los primeros cristianos fueron en verdad las manos y los 

pies de Jesús para muchos niños vulnerables en sus comunidades. 

8 Martin Luther, Annotations of Matthew: Chapters 1-18, (St. Louis: Concordia, 2015), 377.
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El autor George Henry Payne comentó:

En medio de todas las diferencias de opinión y doctrina que encontramos entre los 

primeros fundadores del cristianismo, hubo algo en lo cual hubo unanimidad, y fue 

la actitud hacia los niños. Fue una guerra incesante que libraron los primeros y con 

frecuencia elocuentes fundadores en favor de los niños. Entre ellos Bernabé, con-

temporáneo de los apóstoles, luego Ambrosio y Agustín. Ellos no cesaron de denun-

ciar a los que, sin importar sus razones, mataron o expusieron a los niños a condi-

ciones adversas 9

Los líderes de la iglesia primitiva enseñaron que los niños eran im-

portantes para Dios y «no deberían matarse, mutilarse o ser abusa-

dos». 10 Esto incluía a los niños en el vientre. En la iglesia del siglo III, 

Tertuliano escribió: 

En nuestro caso, el asesinato está prohibido de una vez por todas, no podemos destruir 

ni siquiera el feto en el seno de su madre, cuando aún el ser humano obtiene sangre de 

otras partes del cuerpo para su alimentación. Impedir un nacimiento es simplemente 

precipitar un asesinato; poco importa si se quita la vida del que ya nació o se destruye 

la vida del que está por nacer. Es ya un hombre aquel que lo será; el fruto ya está 

en su semilla.. 11

9 George Henry Payne, History of the Child in Human Progress, (New York, 1916) 258.

10 Paul A. Offit, Bad Faith: When Religious Belief Undermines Modern Medicine, (Phila-
delphia: Basic Books, 2015) 127.

11 Michael J. Gorman, “Abortion and the Early Church,” Ancient Faith, https://store.an-
cientfaith.com/abortion-and-the-early-church-by-michael-j-gorman/.
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También los líderes de la iglesia predicaron consistentemente 

contra la práctica de la pederastía, y enseñaron que aquellos que 

«corrompen a los niños varones» o los vendían no conocían a Dios. 

Los líderes de la iglesia enseñaron además que la iglesia estaba para 

cuidar de los niños que habían quedado huérfanos. 12 

 

El autor David Nowell señala:

En el creciente movimiento cristiano, los padres de la iglesia de manera visible y con-

sistente exhortaron a los seguidores de Cristo a ser fieles a la demanda de la Escritura 

en cuanto al cuidado del huérfano. Casi todos los escritos tempranos sobre la con-

ducta cristiana enfatizaron la importancia de cuidar a los niños que no tenían padres. 

Eusebio, las Constituciones Apostólicas, Lactancio, Ignacio, Policarpo, Justino Mártir… 

y la lista continúa, todos y cada uno de ellos pidió a la iglesia primitiva que cuidara de 

los huérfanos. Un escritor llegó incluso a afirmar que el huérfano solamente tenía tres 

posibilidades en la vida: la muerte, la esclavitud o la adopción cristiana. 13

Pero más que solo establecer una teología y doctrina sanas, la iglesia 

primitiva llevó a la práctica estas doctrinas. 

Está bien documentado que las primeras comunidades cristianas 

adoptaron a niños abandonados y los criaron como si fueran propios. 

Dentro de la cultura en general era común que a los niños abandona-

dos se les agarrara, pero usualmente con el fin de que sirvieran como 

esclavos, ejercieran la prostitución o lucharan como un gladiador. Sin 

12 Vieth, On This Rock.

13 David Z. Nowell, Dirty Faith: Bringing the Love of Christ to the Least of These, (Bloom-
ington, MN: Bethany House, 2014).



104  |  LA IMAGEN DE DIOS

embargo, los cristianos, siguiendo el ejemplo que Cristo estableció 

para nosotros, los acogieron como sus hijos, proveyéndoles cobijo 

y sustento, enseñándoles algún oficio y ayudándoles a prepararse 

para la vida. 14

El cuidado de los niños huérfanos se convirtió en una expresión fun-

damental de la fe en Cristo. Como evidencia, un documento del siglo 

III conocido como Didascalia Apostolorum establece los criterios 

para seleccionar a un anciano de la iglesia, y entre ellos menciona 

que sea «conocido como padre para los huérfanos». El documento 

continúa con esta descripción: «un candidato idóneo para el obispa-

do es uno que ama el trabajo duro, a las viudas y a los huérfanos». 15

Además del cuidado práctico que la iglesia primitiva extendió a los 

niños vulnerables, abogó incansablemente por la protección de los 

niños en los más altos niveles del gobierno. El defensor de los niños, 

Víctor Veith comenta que la iglesia primitiva «ejerció presión en el 

gobierno para proteger a los niños lo que eventualmente condujo a 

la criminalización del infanticidio por Constantino y luego, en 321 d. 

C. proveyó alivio a los padres pobres para que no tuvieran que vend-

er a sus hijos».  16

14 Gerhardt. Uhlhorn, Christian Charity in the Ancient Church, 186.

15 John Aloisi, “Orphan Care, Adoption, and the Church,” https://silo.tips/download/
orphan-care-adoption-and-the-church-historical-reflections-and-contemporary-chal.

16 Vieth, On This Rock.
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Los primeros cristianos asumieron su responsabilidad como se-

guidores del Cristo encarnado y literalmente siguieron Sus pasos, 

de manera que continuaron Su ministerio terrenal al valorar, recibir y 

cuidar aun a los más pequeños, preciosos y vulnerables: los niños.  

CRECER

Los Niños vulnerables en nuestro mundo moderno 

Los relatos de los infanticidios en masa y abuso infantil en la era 

grecorromana revuelven el estómago. Sin embargo, en nuestro 

contexto actual, los niños vulnerables alrededor del mundo enfrentan 

circunstancias similares.

Según el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 

por sus siglas en inglés), actualmente hay ciento cuarenta millones 

(140 000 000) de niños en el mundo que han perdido a uno o am-

bos padres. 17 Y de ese número de niños, quince millones (15 000 

000) han perdido a ambos padres. En un día cualquiera en Estados 

Unidos, hay cerca de cuatrocientos veinticuatro mil (424 000) niños 

en cuidado temporal. 18 En 2019, más de seiscientos setenta y dos 

mil (672 000) niños pasaron algún tiempo en cuidado temporal en 

Estados Unidos. 19 Y como promedio, los niños permanecen bajo el 

17 “Orphans,” UNICEF, https://www.unicef.org/media/media_45279.html.

18  «The AFCARS Report», U.S. Department of Health and Human Services, 24 de agosto, 
2020, https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/cb/afcarsreport27.pdf.

19 The AFCARS Report.
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cuidado del gobierno por más de un año y medio, y un 5% de los 

niños en cuidado temporal han permanecido en esa condición por 

cinco o más años. 20

UNICEF también reportó que en 2019, siete millones cuatrocientos 

mil (7 400 000) niños y jóvenes menores de 25 años en el mundo 

murieron sin que nadie los socorriera, en gran parte debido a causas 

tratables tales como enfermedades infecciosas.

Y aunque parezca que la esclavitud y la trata de personas es cosa 

del pasado, la Organización Internacional del Trabajo (OIT) estima 

que más de un millón doscientos mil (1 200 000) niños son objeto 

de trata cada año en el mundo 21 Incluso aquí en Estados Unidos, el 

Servicio Nacional de Referencia en materia de Justicia Penal (NCJRS, 

por sus siglás en inglés) estima que doscientos mil (200 000) ni-

ños están en riesgo de ser objeto de trata cada año. 22 Los trafican-

tes utilizan amenazas, coerción y técnicas sofisticadas para crear 

una conexión emocional con el fin de secuestrar y controlar a los 

niños, explotarlos a través de la prostitución, la explotación sexual, 

el trabajo forzado, la esclavitud e incluso la extracción de sus órga-

nos.23 La pobreza, la guerra, la falta de acceso a una educación de 

calidad, y un deficiente sistema de justicia pueden todos causar la 

trata de niños.

20 The AFCARS Report.

21 “Child Trafficking—Essentials,” International Labour Office, IPEC, 2010, https://www.ilo.
org/ipecinfo/product/download.do?type=document&id=14616.

22 “Human Trafficking,” Office for Victims of Crime, 2005, https://www.ncjrs.gov/ovc_ar-
chives/ncvrw/2005/pg5l.html. 

23 “Trafficking in Persons and Migrant Smuggling,” United Nations Office on Drugs and 
Crime, https://www.unodc.org/lpo-brazil/en/trafico-de-pessoas/index.html.
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Asimismo, la Organización Mundial de la Salud (OMS) ha reportado 

que alrededor del globo 1 de cada 2 niños entre 2 y 17 años experi-

mentaron violencia en el último año, y un estimado de mil millones 

(1000 000 000) de niños fueron objeto de abuso de alguna forma 

en el último año. 24 Incluso aquí en Estados Unidos, la Alianza Nacio-

nal para los Niños [National Children’s Alliance (NCA, por sus siglas 

en inglés)] estima que setecientos mil (700 000) niños son abusados 

cada año. 25 Esto es cerca de dos mil (2000) niños que son objeto de 

abuso cada día. Un estudio realizado por el Dr. David Finkelhor en el 

Centro de Investigación Contra la Violencia Infantil [Crimes Against 

Children Research Center] encontró que 1 de cada 12 jóvenes en 

Estados Unidos ha sufrido abuso sexual. 26 Cada 9 minutos, los ser-

vicios de protección de menores a través del país fundamenta (en-

cuentra evidencia para) una denuncia de abuso sexual de menores 

de edad. 27 Uno cada nueve minutos. 

Estas estadísticas son abrumadoras. Pero ellas solo reflejan una 

pequeña parte de la realidad. Muchas víctimas de abuso infantil 

y negligencia nunca revelan el abuso del que fueron objeto. Suf-

ren en silencio.  

Los efectos del trauma en la niñez

24  «Violence against children», World Health Organization, 8 de junio, 2020, htpps://
www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against -children.

25 «National Statistics on Child Abuse», National Children’s Alliance, https://www.nation-
alchildrensalliance.org/media-room/national-statistics-on-child-abuse/.

26 David Finkelhor y Richard Ormrod, «Characteristics of Crimes Against Juveniles» 
(Durham, NH: University of New Hampshire, 2012).

27 «Children and Teens: Statistics | RAINN», RAINN, 2019, https://www.rainn.org/statis-
tics/children-and-teens.
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La devastación que causa el trauma sufrido en la niñez no termina 

cuando cesa el abuso. Los efectos físicos, emocionales, espirituales y 

mentales debidos al abuso repercuten durante toda la vida. Estudios 

demuestran que los niños que sufren una experiencia adversa duran-

te la infancia tienen un riesgo significativamente mayor de desarrol-

lar problemas que deterioran su salud mental y emocional en la vida 

adulta, entre ellos el trastorno de estrés postraumático, ansiedad, 

depresión e intentos de suicidio. 28

En el libro El Trauma en la infancia: Impacto sobre la salud y la enfer-

medad, los autores encontraron que «los investigadores biomédicos 

cada vez más reconocen que los eventos de la niñez, en particular el 

abuso y el trauma emocional, tienen efectos profundos y duraderos 

sobre los sistemas neurorreguladores que afectan la salud física y 

también el comportamiento desde la niñez hasta la adultez». 29 Los 

autores concluyeron que «en el contexto de la práctica médica de 

cada día,... los primeros años de la infancia y la niñez no están perdi-

dos, pero como las huellas del niño en cemento fresco, por lo general 

duran toda la vida». Investigaciones adicionales muestran que las 

experiencias adversas durante la infancia ponen a los niños en «un 

riesgo mayor de experimentar varios desenlaces negativos de salud 

28  J.J. Broman-Fulks et al., «Sexual Assault Disclosure in Relation to Adolescent Mental 
Health: Results from the National Survey of Adolescents», Journal of Clinical Child and Adoles-
cent Psychology 36 (2007): 260-66.

29 Ruth A. Lanius, Eric Vermetten, and Clare Pain, eds., The Impact of Early Life Trau-
ma on Health and Disease: The Hidden Epidemic (Cambridge, UK: Cambridge University 
Press, 2010), 77
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en la edad adulta, entre ellos una percepción general desfavorable en 

cuanto a su propia salud, enfermedades crónicas, limitaciones fun-

cionales, mortalidad prematura y una pobre salud mental». 30

El protector de la niñez, Victor Vieth escribe: 

“«A medida que la humanidad crece en su conocimiento a través de las experiencias 

adversas durante la infancia y las investigaciones del daño espiritual que pueden cau-

sar… discernimos con mayor entendimiento la sabiduría de Jesús en su preocupación 

por los niños y también en su compromiso con la condición pecaminosa de la humani-

dad, una condición que solamente Dios entiende completamente» 31

Como el cuerpo de Cristo, se nos ha confiado ser Sus manos y Sus 

pies en un mundo quebrantado, lloramos y lamentamos el impacto 

devastador en cada niño que forma parte de cada una de estas es-

tadísticas. Detrás de cada número hay una cara, una historia, un niño 

precioso creado a la imagen de Dios.

30 Ver lo siguiente: Paul R. Amato, «Parental Absence During Childhood Depression in 
Later Life», The Sociological Quarterly 32, no. 4 (1991): 543-56; Shawn Bauldry et al., «A Life 
Course Model of Self-Rated Health Through Adolescence and Young Adulthood», Social Sci-
ence & Medicine 75 (2012): 1311-20; Amy E. Bonomi et al., «Association between Self-Reported 
Health and Physical and/or Sexual Abuse Experienced Before Age 18», Child Abuse & Neglect 
32 (2008): 693-701; Vincent J. Felitti et al., «Relationship of Childhood Abuse and House-
hold Dysfunction to Many of the Leading Causes of Death in Adults: The Adverse Childhood 
Experiences (ACE) Survey», American Journal of Preventive Medicine 14, no. 4 (1998): 245-58; 
Michelle Kelly-Irving et al., «The Embodiment of Adverse Childhood Experiences and Cancer 
Development: Potential Biological Mechanism and Pathways Across the Life Course», Inter-
national Journal of Public Health 58, no. 1 (2013): 3-11; Steven Stack, «The Effect of Divorce on 
Suicide in Denmark, 1951-1980», The Sociological Quaterly 31, no. 3 (1990): 359-70.

31 Vieth, On This Rock.
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IR

«Levanta la voz por los que no tienen voz! 

¡Defiende los derechos de los desposeídos!» (Proverbios 31:8, NVI).

Ante la difícil situación que los niños vulnerables enfrentan hoy, los 

cristianos están llamados a reflejar la actitud y las acciones de Jesús, 

penetrar en la oscuridad, defender a los niños y protegerlos contra 

aquellos que quieren dañarlos. Somos llamados a luchar contra la 

indiferencia y tener compasión.

Victor Veith nos desafía con estas palabras:, 

«A la luz de las enseñanzas de Cristo y la historia cristiana, propongo que la iglesia no 

haga nada nuevo sino algo muy antiguo. Explícitamente, necesitamos volver al men-

saje de Jesús y centrar nuestras respuestas al abuso infantil en las palabras y accio-

nes de Cristo» 32

Como Iglesia, debemos volver a las enseñanzas de Jesús y al ejem-

plo que estableció la iglesia primitiva, y comprometernos a prote-

ger a los niños.

32 Vieth, On This Rock.
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Sin embargo, el alcance de los desafíos a los cuales se enfrentan los 

niños vulnerables pueden parecer imposibles de superar. Quizás te 

estás preguntando: «¿Cómo puedo empezar a hacer el más mínimo 

impacto en estas terribles estadísticas?».

Como lo expresó la madre Teresa: «Quizás no todos podemos hacer 

grandes cosas, pero si pequeñas cosas con un gran amor». El mejor 

lugar para comenzar es justo donde el Señor te ha puesto. ¿Qué 

niños vulnerables están en tu esfera de influencia para quienes 

puedas convertirte en un defensor o en un recurso?

Proteger a los niños en nuestras congregaciones

En primer lugar, ¿cómo garantizas que los niños que entran por 

las puertas de tu iglesia cada semana están seguros y tienen 

sus necesidades básicas cubiertas. Como la esposa de Cristo, la 

Iglesia debería ser un refugio para los niños vulnerables, un lugar 

donde se sienten bien recibidos, protegidos y cuentan con los 

recursos necesarios.

No obstante, año tras año, surgen informes desgarradores de 

niños que han sido objeto de abuso dentro de las paredes de la 

iglesia. Y con demasiada frecuencia, la respuesta de pastores y 

congregaciones se ha caracterizado por trivializar o desestimar la 

historia de un sobreviviente.
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Necesitamos recordar las palabras de Jesús en Juan 10:10-14: «El 

ladrón solo viene para robar, matar y destruir. Yo he venido para que 

tengan vida, y para que la tengan en abundancia». Luego, exhorta 

a Sus líderes a proteger sus ovejas, asegurándose de que no haya 

depredadores entre ellas.

Algo deseable para comenzar a cuidar de los niños vulnerables 

es procurar que nuestras iglesias estén protegidas contra los 

depredadores que tratan de aprovecharse de los niños. Es crucial 

que cada congregación, sea cual sea su tamaño, implemente 

controles estrictos de antecedentes para los voluntarios que trabajan 

con niños. Además, sería sabio reunir un equipo de expertos en 

protección de menores en tu comunidad para evaluar las políticas 

de tu ministerio de niños para garantizar que existen las medidas 

adecuadas para proteger a los niños de los posibles depredadores.

Para más información sobre cómo proteger a los niños vulnerables 

en tu iglesia, visita www.caringwell.com. 

Proteger a los niños en nuestras comunidades 

En segundo lugar, pregunta qué niños en tu comunidad local 

necesitan protección, recursos y albergue. Tal como nuestros 

hermanos y hermanas de la iglesia primitiva dieron el ejemplo 

en cuanto a la protección y la adopción, nosotros deberíamos 

ser los primeros en cuidar de los niños vulnerables en 

nuestras comunidades.
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La necesidad es grande y puede ser abrumadora, así que empieza 

con algo pequeño. Puede ser que apoyes a una familia de acogimien-

to temporal al organizar en tu iglesia una noche en que les proveas 

un respiro a quienes habitualmente cuidan de niños, o que preguntes 

en tu agencia local de protección a la infancia qué suministros 

necesita para los niños en situaciones de crisis, o que colabores con 

tu escuela local de educación primaria para proveer comidas a los ni-

ños en situación de riesgo durante los días festivos y las vacaciones. 

Simplemente empieza por donde se pueda. 

Herbie Newell, el presidente y director ejecutivo de Lifeline Children’s 

Services, desafía a los cristianos: 33

Yo animaría a cualquier pastor que no está haciendo nada, pero quiere hacer algo, que 

comprenda que no tiene que hacer algo excesivamente complejo. Que conozca cuáles 

son sus limitaciones, que conozca cuál es su capacidad y que no prometa más de lo 

que puede cumplir, pero que dé una expectativa realista de lo que su iglesia puede 

hacer en ese punto.

En lugar de tratar de proveer familias de acogimiento temporal, qué tal decir: «Nos 

gustaría ofrecer una salida nocturna a algunos de los padres de estas familias». Hay 

muchas maneras en que las iglesias pueden participar y comprometerse.

Una de las primeras cosas que le diría a un pastor que podría hacer es preguntar a los 

que quiere ayudar: «¿Cómo puedo ayudarlos?». 

33  Anita K. Palmer, «Herbie Newell: Caring for ALL Liife», Outreach Magazine, 17 de 
mayo, 2020, https://outreachmagazine.com/interviews/54717-herbie-newell-ife.html.
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A continuación algunas ideas para empezar a cuidar de los niños 
en tu comunidad:

• Prepara comidas para familias de acogimiento temporal.

• Organiza un closet con ropa y suministros para niños con 

necesidad en tu comunidad.

• Organiza una noche en que proveas de cuidado de niños gratis a 

padres de familias de acogimiento temporal.

• Preséntate como candidato para la junta escolar local y participa 

en ayudar a que la educación de buena calidad esté disponible 

para todos los niños. 

• Establece un fondo de ayuda de adopción con el fin de 

ayudar a enfrentar el alto costo asociado con la adopción a las 

familias que adoptan. 

• «Adopta» una escuela local que no cuenta con recursos 

suficientes y ayuda a satisfacer las necesidades de suministros 

de los maestros.

• Establece un programa de tutoría extracurricular con el fin de 

proveer a los niños vulnerables un espacio seguro después del 

horario de la escuela.

• Trae expertos para formar a consejeros locales y maestros sobre 

el cuidado de los niños que han sufrido algún tipo de trauma.

• Provee clases sobre la crianza de los hijos a los padres que están 

teniendo dificultades.

• Establece un fondo de becas para ayudar a las familias con pocos 

ingresos a que puedan enviar a sus hijos a una escuela cristiana 

local o incluso a la universidad. 
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Historias de esperanza: El señor Williams, maestro de escuela se-
cundaria en un centro urbano en Tennessee

Derek fue transferido a mi segundo período de la clase de historia de 

Estados Unidos, a la mitad del año. Enseñar en la escuela secundaria 

con el más bajo desempeño en el centro de la ciudad de Nashville, y 

recibir nuevos estudiantes en mi clase a mitad del año era frecuente. 

La interrupción y la inestabilidad era todo lo que conocía nuestro cu-

erpo de estudiantes. En realidad, al principio del año nuestra escuela 

«empezaba de cero» y el 80% del personal de la escuela había sido 

despedido o reemplazado.

Desde el primer día, supe que Derek era inteligente. Algunos de 

mis otros estudiantes lo conocían. Él había asistido antes a nuestra 

escuela y había sido expulsado. Otros jóvenes lo molestaban aunque 

él hacía lo mismo con ellos. En los días en que no estaba suspendido 

(que era casi la mitad de ellos) o que había faltado a clases, 

participaba activamente: haciendo mejores preguntas que los demás, 

dialogando y debatiendo conmigo, la mayor parte del tiempo de 

manera respetuosa.

Como hacía con todos los nuevos estudiantes, llamé a su tutora.

Ella, una mujer muy amable, me informó que era la novena o décima 

persona de la lista de familias de acogimiento temporal en que había 

sido colocado Derek en los últimos años. Ella lo amaba, pero estaba 
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muy afligida por él. Tenía 17 años y había sido abandonado por casi 

todos. Había acumulado mucho resentimiento y constantemente se 

metía en problemas.

Derek empezó a pasar por mi salón de clases durante la hora del 

almuerzo, cuando yo tenía un período de planificación. Él trataría 

de provocar en mí alguna reacción. Hice todo lo posible para seguir 

amándolo y lo animé a que tomara buenas decisiones. Un día entró 

y caminó hacia mi escritorio e inmediatamente empujó una pila 

de papeles de la esquina de mi escritorio. Me volteé y le pregunté 

qué era lo que estaba haciendo, y le dije que él lo sabía de sobra. Y 

mientras le decía estas palabras, vi lágrimas corriendo por su rostro. 

Con ojos llenos de temor, enojo y tristeza me preguntó: «¿Cuándo se 

va a dar por vencido conmigo como siempre lo han hecho los demás 

maestros y los demás adultos? ¿Por qué no usted?». Conteniendo 

mis propias lágrimas, puse mi mano sobre su hombro tembloroso, 

le dije que nunca me daría por vencido con él, y que creía en él 

porque había visto cuán inteligente era y cuán amable podía ser 

cuando decidía serlo.

Derek fue expulsado de nuestra escuela unas semanas más tarde, tal 

como lo había sido en cada escuela difícil de nuestro distrito. Nunca 

más escuché de él o sobre él. Su historia posiblemente no tiene 

un final feliz.

Pero pienso en él a menudo. Derek es un portador de la imagen, 

un joven con dignidad y valor intrínsecos. Jesús me mandó que 

como Su seguidor yo debía recibir, apoyar y mostrar a Derek la 

misericordia, la verdad y la belleza de Dios. 
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Con demasiada frecuencia, como cristianos que anhelamos 

un mundo redimido y sano, quisiéramos que cada historia, la 

pudiéramos atar con un hermoso y perfecto lazo. Pero mi tiempo 

de enseñanza en White’s Creek me hizo recordar que Dios no 

promete que nuestro trabajo para Él será exitoso de este lado del 

cielo. Él no nos pide que interpretemos el papel de héroe de una 

historia. Felizmente mis propios defectos e insuficiencias nunca me 

permitirán ponerme la capa de algún héroe famoso. Pero, Él promete 

estar con nosotros cuando tomamos con seriedad Su llamado a 

cuidar de los niños. Él estará con nosotros en los lugares oscuros y 

sin esperanza, y nos dará la fortaleza que necesitamos para ser Sus 

manos y Sus pies para Sus amados: los más pequeños. 

Héroes por la vida: La historia de Una muestra de esper-
anza [Show Hope] 

Esta es la historia de cómo se sembró una semilla en el corazón de 

una joven mujer y cómo, hoy, esa semilla ha crecido hasta ser un ár-

bol de esperanza para niños y familias.

Cuando Emily tenía 11 años, sus ojos se abrieron a las necesidades de 

los niños que habían quedado huérfanos. Sucedió durante un viaje 

misionero a Haití cuando Emily hizo nuevos amigos que no conocían 

el amor, la protección y la seguridad que ofrece una familia. Fue allí, 

en Haití, que Emily prometió llevar consigo estas historias.

Cuando Emily regresó a Estados Unidos, su corazón había cambiado. 

Quería hacer una diferencia en las vidas de los niños que esperaban 

ser adoptados. Entonces, Emily oró, y comenzó a desafiar a sus pa-
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dres, Mary Beth y Steven Curtis Chapman, para que consideraran en 

oración cómo se vería su familia si creciera a través de la adopción. 

Con el tiempo, este viaje de fe culminó con la adopción de las tres 

hermanas de Emily y también sirvió como catalizador para que sus 

padres fundaran Show Hope, una voz reconocida a  nivel nacional en 

la promoción de la adopción y en el trabajo de apoyo en el cuidado 

de los huérfanos.

En uno de esos momentos en que la vida completa un ciclo, esa niña 

de 11 años, ahora una mujer, Emily Chapman Richards, se convertiría 

más tarde en la directora ejecutiva de Show Hope.

Emily compartió estos pensamientos: «Nosotros llevamos la imagen 

de un Dios relacional, en nuestro corazón, anhelamos conectarnos: 

una necesidad satisfecha solamente a través de una relación. Para 

más de quince millones (15 000 000) de niños que han quedado 

huérfanos, esa conexión puede ser a menudo inestable. Estas ex-

traordinarias historias de pérdida han impactado a niños que, con 

frecuencia, han quedado con un trauma profundo. Sin embargo, 

como dijera la Dra. Karyn Purvis: ‘cuando te conectas con el corazón 

de un niño, todo es posible’».

Por más de 18 años, con la visión de sus fundadores que han mar-

cado el camino, Show Hope ha existido para cuidar de los huérfanos 

mediante la participación de la iglesia y la reducción de las barreras 

para adoptar. Y aunque las necesidades de los huérfanos son com-
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plejas, Show Hope trabaja para resolver los tres problemas claves 

que se interponen entre los niños y las familias: la barrera económica, 

la barrera médica y la barrera del conocimiento.

Todos esos años atrás en Haití, Dios sabía exactamente lo que estaba 

haciendo. Sabía que las historias que Emily llevaba consigo a casa 

continuarían enviando un mensaje de esperanza a un mundo que 

está mirando y esperando. Dios plantó una semilla en el corazón de 

una joven, iniciando algo mucho más grande de lo que cualquiera 

podría haber soñado



Hoja de Trabajo
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SEMANA 4: LA IMAGEN DE DIOS 
EN LOS NIÑOS
Enseñanzas de Jesús sobre los niños:

• Mateo 19:14

• Macos 9:37

• Lucas 17:2

• Mateo 18:10

“«Levanta la voz por los que no tienen voz! 

    ¡Defiende los derechos de los Desposeídos!» desposeídos!»  

 (Proverbios 31:8, NVI).ios 31:8, NVI).



LA IMAGEN DE DIOS  121

¿Cómo son tratados y valorados los niños en tu congregación?

¿Qué pasos puede tomar tu iglesia para que sea una realidad el 
llamado de Jesús de acoger y proteger a los niños? 

¿Qué políticas y sistemas en tu comunidad no funcionan y necesitan 
corregirse, con el fin de proteger a los niños vulnerables?
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«Podemos acoger al 
vulnerable, al marginado, 
a los que la sociedad ha 
excluido, por causa del gran 
amor que hemos recibido a 
los pies de la cruz. Podemos 
mostrar esta clase de amor: 
que es sacrificial, que va 
contra la corriente de la 
cultura y que proviene 
de la abundancia que el 
Señor en Su gracia nos ha 
mostrado a nosotros». 
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WEEK 5

CONSTRUIR
UNA CULTURA 
QUE REFLEJE
LA IMAGEN
DE DIOS
Los niños y las familias prosperan en culturas que 

valoran la vida y son consistentes en respetar la 

dignidad intrínseca de cada persona. ¿Qué podemos 

hacer para que nuestras comunidades e iglesias sean 

lugares donde se valore la vida?
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CONOCER

¿Qué enseña la Biblia sobre el amor sacrificial y la hospitalidad?

Una cultura que valora la vida se caracterizará por su amor y 

hospitalidad. Romanos 12:13 con claridad nos manda: «contribuyendo 

para las necesidades de los santos, practicando la hospitalidad».

Somos llamados como pueblo de Dios a acoger a otros, a buscar 

llevar sus cargas y a mostrar amor sacrificial, por el poder del 

Espíritu Santo. Somos llamados a seguir las enseñanzas de Jesús:

Cuando ofrezcas una comida o una cena, no llames a tus amigos, 

ni a tus hermanos, ni a tus parientes, ni a tus vecinos ricos, 

no sea que ellos a su vez también te conviden y tengas ya tu 

recompensa. Antes bien, cuando ofrezcas un banquete, llama a 

pobres, mancos, cojos, ciegos, y serás bienaventurado, ya que 

ellos no tienen para recompensarte; pues tú serás recompensado 

en la resurrección de los justos (Lucas 14:12-14).

Esta clase de hospitalidad refleja el verdadero corazón del evangelio, 

como bien lo expresa la autora Rosaria Butterfield: 

«El evangelio incluye más que solo palabras; el evangelio 

incluye obras. El evangelio incluye aún más que la Palabra de 

Dios; el evangelio incluye las manos y los pies de Jesús, es 

decir: nosotros». 1

1  Rosaria Butterfield, «Loving Whole Families of Children in Need», Coalición por el 
evangelio, 12 de junio, 2018, https://www.thegospelcoalition.org/conference_media/loving-
whole-families-children-need/.
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Cuando buscamos construir esta clase de cultura, podemos mirar 

a Jesús como el ejemplo perfecto. Su vida se caracterizó por la 

compasión hacia otros, en particular hacia los que consideraba «los 

más pequeños de estos». Mostró hospitalidad al acercarse a la gente 

y darles un sentido de pertenencia, y les mostró amor sacrificial 

mediante el sacrificio supremo: dar Su vida por nosotros.

Jesús no se sintió abrumado por los que tenían grandes necesidades. 

Invitó a que vinieran a Él todos los que se sentían cansados y 

cargados para encontrar descanso (Mateo 11:28). Y en Gálatas 6:2, 

Pablo escribe que los cristianos deben hacer lo mismo: «Lleven los 

unos las cargas de los otros, y cumplan así la ley de Cristo».

Este mandato de llevar las cargas unos de otros es una de las 

maneras en que participamos de la obra de Cristo en la edificación 

del reino. Pero no es posible si nuestras vidas no son radicalmente 

cambiadas por el amor sacrificial de Dios, que demostró al dar a Su 

Hijo por nosotros.

Este amor es a lo que estamos llamados:

Nosotros amamos porque Él nos amó primero. Si alguien dice: 

«Yo amo a Dios», pero aborrece a su hermano, es un mentiroso. 

Porque el que no ama a su hermano, a quien ha visto, no puede 

amar a Dios a quien no ha visto. Y este mandamiento tenemos 

de Él: que el que ama a Dios, ame también a su hermano 

(1 Juan 4:19-21).
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Podemos acoger al vulnerable, al marginado, a los que la sociedad ha 

excluido, por causa del gran amor que hemos recibido a los pies de 

la cruz. Podemos mostrar esta clase de amor: que es sacrificial, que 

va contra la corriente de la cultura y que proviene de la abundancia 

que el Señor en Su gracia nos ha mostrado a nosotros. 

Como seguidores de Cristo, reconocemos la dignidad y la belleza de 

los que son considerados «los más pequeños de estos» en nuestra 

cultura: los discapacitados, los que guardan prisión, los inmigrantes y 

los refugiados. Ellos no son objeto de chiste, ni una obra de caridad, 

ni peones políticos. Ellos son portadores de la imagen que refleja la 

gloria del Altísimo.  

«La buena vida»

Cuando Darren Carlson y su esposa estaban esperando un hijo, 

fueron a realizarse una ecografía a los cinco meses de embarazo. Al 

principio, todo fue rutinario. El doctor y el técnico en ultrasonido, 

vieron las imágenes y señalaron cosas, usando la frase «su hijo» 

repetidas veces. Pero cuando trajeron a otro doctor, algo cambió. 

Después de unos pocos minutos de silencio, el doctor le informó 

a la pareja que las imágenes mostraban un potencial tumor en el 

corazón del bebé. 

Luego dijo, «Si el feto es anormal y es un problema con el cual no 

van a poder lidiar, ustedes tienen opciones». 2

2  Darren Carlson, «They Said Our Unborn Son Could Be a ‘Management  
Problem’», 11 de febrero, 2019, https://www.thegospelcoalition.org/article/unborn-son-
management-problem/..
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Este cambio en el lenguaje no es exclusivo en la situación de los 

Carlson. En un pequeño estudio que se hizo con mujeres que se 

realizaron ecografías que revelaron anormalidades fetales, las entrev-

istadas recuerdan cuando el que las estaba examinando cambió el 

lenguaje de «bebé» a «feto». 3

Cuando la escritora Kimi Harris recibió la noticia que su hijo 

no nacido tenía un defecto severo del corazón, ella trató de 

indicarle al doctor que no estaba interesada en oír sobre la opción 

de abortar a su hijo. El doctor insistió que estaba legalmente 

obligado a informarle sobre esto, y luego le describió el 

procedimiento en detalle.

Harris escribió: «Un bebé con cualquier defecto de nacimiento, 

potencialmente mortal o no, nos desafía tanto personalmente y 

como sociedad  a examinar cuáles son nuestros valores. Las palabras 

que usamos para analizar estas situaciones son de vital importancia».

Pero cuando Harris y su esposo se reunieron con el cardiólogo 

después del diagnóstico, el tono cambió. La doctora habló sobre 

las hermosas vidas de muchos de sus pacientes después de haber 

3 J. E. Van der Zalm and P. J. Byrn, “Seeing baby: women’s experience of prenatal 
ultrasound examination and unexpected fetal diagnosis,” Journal of Perinatology 26 (2006): 
403-408. https://doi.org/10.1038/sj.jp.7211540



128  |  LA IMAGEN DE DIOS

tenido cirugías de corazón abierto. De repente, ella paró y se 

disculpó: «Olvidé preguntarles si estaban pensando en abortar o no». 

Luego Harris agregó:

Le aseguramos que no estábamos considerando esa opción, y lentamente recuperó su 

color. Aunque estaba avergonzada por su error profesional, lo que no sabía era que su 

«error» fue un bálsamo para nuestros corazones. Ella había revelado cómo se sentía 

realmente: Nuestra hija era digna de salvarse…

Cuando tomamos decisiones sobre un bebé cuya salud es frágil, a menudo no solo en-

viamos un mensaje de lo que pensamos sobre la condición y los derechos de los bebés 

no nacidos, sino también enviamos un mensaje de lo que pensamos sobre la vida, la 

muerte y el sufrimiento mismo. El punto de vista implícito de nuestra cardióloga era 

que aunque había sufrimiento en las cirugías de corazón abierto, valía la pena padecer-

lo ante la posibilidad de salvar una vida 4

Detrás de muchas de las actitudes e ideas que traemos a la discusión 

sobre el aborto están nuestras suposiciones sobre el propósito de la 

vida. Cuando nuestros valores más importantes son la búsqueda de 

la riqueza, la felicidad y la comodidad personal, desde luego que no 

tendremos lugar para el sufrimiento en nuestro sistema de valores.

4 Kimi Harris, «When Our Ultrasound Revealed a Birth Defect, My Doctor Offered an 
Abortion», Christianity Today, 23 de abril, 2019, https://www.christianitytoday.com/ct/2019/
april-web-only/when-our-ultrasound-revealed-birth-defect-my-doctor-offered.html.
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Según un estudio reciente de Notre Dame, para el cual entrevistaron 

a las personas sobre sus puntos de vista morales y legales sobre el 

aborto, la idea de la «buena vida» era tan importante para muchos 

como las preocupaciones de la bioética cuando se consideraba si el 

aborto debía ser legal y moralmente permisible:

Los entrevistados plantean preguntas sobre si hay vida y cuándo hay vida mientras 

se conversa sobre la concepción, el desarrollo, la viabilidad, el inicio de determinados 

rasgos, la intervención médica y el momento para realizar un aborto. Pero de la misma 

manera, los entrevistados consideran sobre los elementos esenciales de una «buena 

vida» para el bebé o el/la padre/madre. Una «buena vida», parecería, incluye salud, 

apoyo, estabilidad económica, cariño, derechos y la búsqueda de los medios de subsis-

tencia elegidos. Los estadounidenses discuten tanto sobre los elementos esenciales de 

la «buena vida»; así como de los elementos que marcan el inicio de la vida. Los entrev-

istados que estaban de acuerdo con el aborto legal eran más propensos a privilegiar 

una «buena vida» de lo que estaban dispuestos a discutir sobre los términos bioéticos 

en cuanto a la persona humana. Elegir una «buena vida» se convierte, para algunos, en 

una buena razón para tener un aborto. 5

Ya sea que un doctor recomiende terminar un embarazo porque el 

niño nunca podría tener una vida «normal» o que un miembro de 

la familia le aconseje a una pareja que debería abortar para evitar 

inconvenientes; es claro que nuestra sociedad le da valor a una 

versión de la «buena vida» que no tiene espacio para el sufrimiento y 

el sacrificio personal.

5 Tricia Bruce, PhD, “How Americans Understand Abortion,” University of Notre Dame, 
2020, https://churchlife-info.nd.edu/en-us/how-americans-understand-abortion-a-comprehen-
sive-interview-study-of-abortion-attitudes-in-the-u.s/
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Sin embargo, cuando leemos la Biblia, vemos al sufrimiento como 

la norma y no como la excepción para los cristianos. Nuestro 

Salvador lo ejemplifica a través de Su vida y Su muerte sacrificial, Él 

tomó Su cruz y sufrió por amor a nosotros. A esto nos llama como 

cristianos: a tomar la cruz. El cristiano no está llamado a una vida de 

comodidad, sino a una vida con propósito y dependencia de Dios 

que nos da fortaleza en nuestra debilidad.

En esta área, tenemos mucho que aprender de nuestros hermanos y 

hermanas que viven con discapacidades y de los que cuidan a otros 

con discapacidades. Sin embargo, para aprender de ellos tenemos 

que estar seguros que nuestras iglesias y comunidades son lugares 

donde las personas tienen un sentido de pertenencia. Las mujeres 

y las parejas que se encuentran, inesperadamente o no, esperando 

un hijo que ha sido diagnosticado con una anomalía fetal necesitan 

poder vislumbrar una vida de esperanza. Cuando somos conocidos 

como personas que valoran todos los aspectos de la vida, es fácil 

para una madre saber que ella y su hijo serán apoyados y acogidos. 
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CRECER

Pregunta: ¿Qué barreras existen en nuestras iglesias que nos 
impiden acoger a las personas necesitadas?

De mil (1000) pastores encuestados por Lifeway Research en 2019, el 

99% dijo que una persona con discapacidades se sentiría bienvenida 

e incluida en su iglesia. 6

Respecto a la pregunta: «¿En cuál, si alguna, de las siguientes 

maneras su iglesia cuida de las personas con discapacidades y a sus 

respectivas familias?».

• El 70% dijo que proveían económicamente para las familias con 

necesidades permanentes.

• El 60% dijo que cuidaban de los miembros de la familia a cargo 

de la persona discapacitada al darles un descanso de sus 

obligaciones rutinarias.

• El 50% dijo que proveían un maestro adicional para ayudar a la 

persona en la clase.

• El 29% dijo que proveían clases o eventos específicamente para 

personas con discapacidades.

6 «Pastors’ Views on Caring for People with Disabilities», Lifeway Research, septiembre 
de 2019, https://lifewayresearch.com/wp-content/uploads/2020/03/Report-Pastors-
Disabilities-sept-2019.pdf.
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«Las iglesias deberían ser los primeros lugares donde las familias con 

necesidades especiales pudieran ir, no una de las cosas más difíciles 

con las que tuvieran que lidiar», manifestó la abogada Palmer 

Williams, que usa una silla de ruedas debido a una lesión en la espina 

dorsal que sufrió siendo niña.

Lamentablemente, las iglesias no siempre están equipadas y 

preparadas para acoger a los que tienen necesidades especiales 

como piensan que lo están.

Un estudio histórico, publicado en 2018, muestra que los niños con 

más probabilidades de ser excluidos de la iglesia son las personas 

con trastornos del espectro autista y condiciones comunes de salud 

mental: ansiedad, depresión, trastorno de oposición desafiante, 

trastorno de la conducta y trastorno por déficit de atención/

hiperactividad (TDAH). 7

• Los niños con trastornos del espectro autista eran 1.84 veces más 

propensos a nunca asistir a la iglesia.

• Los niños con depresión eran 1.73 veces más propensos a nunca 

asistir a la iglesia.

• Los niños con lesión cerebral traumática eran 1.71 veces más 

propensos a nunca asistir a la iglesia. 

 

7  David Briggs, «Study: US Churches Exclude Children with Autism, ADD/ADHD», 
Christianity Today, 20 de julio, 2018, https://www.christianitytoday.com/ct/2018/july-web-only/
study-us-churches-exclude-children-with-autism-addadhd.html.
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• Los niños con trastorno de oposición desafiante eran 1.48 veces 

más propensos a nunca asistir a la iglesia.

• Los niños con ansiedad eran 1.45 veces más propensos a nunca 

asistir a la iglesia.

• Los niños con problemas de lenguaje eran 1.42 veces más 

propensos a nunca asistir a la iglesia.

• Los niños con dificultades de aprendizaje eran 1.36 veces más 

propensos a nunca asistir a la iglesia.

• Los niños con TDAH eran 1.19 veces más propensos a nunca 

asistir a la iglesia.

 

La situación es similar para los adultos que viven con una 

enfermedad mental grave (enfermedad mental con síntomas 

importantes y preocupantes que requieren tratamiento inmediato). 

Un estudio sobre las enfermedades mentales y la fe cristiana de 

Lifeway Research en 20148 descubrió que:

• El 68% de los pastores, pero solamente el 28% de los miembros 

de la familia en la que alguien sufre de una enfermedad mental 

grave indicaron que sus iglesias cuidan de los que están 

mentalmente enfermos o de sus familias manteniendo listas de 

expertos a los cuales referirlos.

• El 65% de los miembros de la familia de alguien con una enferme-

dad mental grave cree que las iglesias locales deberían intencio-

nalmente hablar abiertamente sobre las enfermedades mentales 

de manera que este tema no sea un tabú. 

8 «Study of Acute Mental Illness and Christian Faith», Lifeway Research, septiembre de 
2014, https://lifewayresearch.com/wp-content/uploads/2014/09/Acute-Mental-Illness-and- 
Christian-Faith-Research-Report-1.pdf.
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• El 49% de los pastores rara vez o nunca hablan a la iglesia 

en los sermones o los mensajes a grupos grandes sobre las 

enfermedades mentales graves.

• El 70% de los individuos con una enfermedad mental grave 

preferirían tener relaciones con personas en una iglesia local, con 

las cuales puedan llegar a establecer una amistad cercana.

Un estudio de la Universidad Baylor señaló que 3 de cada 4 

asistentes que se acercaron a la iglesia buscando ayuda en relación 

a su condición de salud mental, para ellos o un miembro de su 

familia, reportaron que la iglesia los hizo sentir que su enfermedad 

mental era resultado de su pecado personal. Y 1 de cada 8 de los 

entrevistados manifestaron que ya no asistían como resultado de la 

respuesta que recibieron. 9

Sin embargo, no solo los que tienen discapacidades físicas o 

mentales luchan por encontrar un sentido de pertenencia. En 

la Biblia, se nos dan instrucciones sobre acoger al extranjero y 

visitar a los que están en prisión. Una verdadera ética provida verá 

el valor de los que se sienten fuera de lugar y buscará mostrar 

hospitalidad a todos.  

9 Matthew S. Stanford, “Demon or Disorder: A Survey of Attitudes Toward Mental Illness 
in the Christian Church,” Baylor University, https://www.baylor.edu/content/services/docu-
ment.php/35617.pdf.
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Prueba prenatal no invasiva

• La prueba prenatal no invasiva (PPNI) analiza DNA en la 
sangre de una mujer embarazada para detectar trastornos 
cromosómicos causados por la presencia de una copia 
extra o faltante de un cromosoma. La PPNI busca primari-
amente el síndrome de Down, [trisomía 21 causada por 
un cromosoma 21 adicional; trisomía 18 causada por un 
cromosoma 18 adicional; trisomía 13 causada por un cro-
mosoma 13 adicional, y copias adicionales o faltantes del 
cromosoma X y cromosoma Y (cromosomas sexuales)]. 
Se considera que esta prueba es no invasiva porque re-
quiere extraer sangre solo de la mujer embarazada y no 
representa ningún riesgo para el feto, a diferencia de al-
gunas pruebas de diagnóstico. La PPNI puede dar falso 
positivo o falso negativo. Como cualquier prueba de de-
tección, cualquier resultado positivo requiere pruebas de 
diagnóstico invasivas, como la amniocentesis, para confir-
mar el resultado.

• Algunos especialistas en ética están preocupados porque 
la prevalencia de esta prueba de detección contribuya a 
un aumento en los abortos después de un diagnóstico de 
síndrome de Down u otras anormalidades. Una reducción 
en el número de personas que nacen con estas condiciones 
podría afectar directamente el cuidado y la investigación 
disponible para los que están viviendo con estas condi-
ciones, así como se abre la posiblidad para una mayor 
discriminación. Un estudio publicado en 2020 determinó 
que el incremento de las pruebas prenatales ha reducido 
el número de bebés que nacen cada año con el síndrome 
de Down en un promedio del 54%, el cual fue realizado 
antes de que muchos gobiernos en los países europeos 
ofrecieran la PPNI. Las tasas de detección y aborto en 
Islandia han llevado a que solo nazca 1 de cada 2 bebés 
con síndrome de Down (la población de Islandia es de 
330 000 habitantes). La PPNI podría además contribuir a 
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los abortos selectivos por sexo, puesto que el sexo puede 
descubrirse dentro del primer trimestre cuando el aborto 
es más accesible. 10

• También hay preocupación porque la PPNI puede usarse 
eventualmente para detectar más condiciones, incluyendo 
las enfermedades que aparecen en la edad adulta o 
el estatus de portador, lo que significa que podría dar 
alguna indicación de problemas que podrían afectar al 
niño no nacido más tarde en la vida o transmitirse a la 
descendencia del niño. Los problemas éticos que plantean 
esta clase de pruebas son amplios, incluyendo el potencial 
de presión para tener un aborto debido a una posible 
condición que podría afectar al bebé décadas después 
de haber nacido.

¿Cuáles son las necesidades específicas de los que viven con 
discapacidades? 

Como madre de un hijo con parálisis cerebral, Jamie Sumner opina 

que cada iglesia tiene la posibilidad de acoger a los discapacitados, 

pero requiere que tome medidas de manera intencional para con-

vencer a las familias afectadas, por estas necesidades especiales, que 

la iglesia quiere recibirlos.

«Hasta que tengas un plan para recibir a los que tienen necesidades 

especiales desde el niño pequeño hasta el adulto mayor, entonces 

no puedes hacer esta afirmación», manifestó Sumner, autora de Eat, 

Sleep, Save the World, una publicación de B&H para padres de niños 

con necesidades especiales.

10 Tom Shakespeare et al., «Non-invasive prenatal testing: ethical issues», Nutfield Coun-
cil on Bioethics, marzo de 2017, https://www.nutfieldbioehtics.org/wp-content/uploads/NIPT-
ethical-issues-full-report.pdf.
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Cuando nació su hijo, Sumner comenta que su iglesia creó un pro-

grama para él cuando aún no existía. «Ellos contrataron un equipo, 

investigaron, participaron voluntarios y cambiaron la disposición 

de la búsqueda de los huevos de pascua y todas las demás reunio-

nes con el fin de adaptarse a los que tenían necesidades espe-

ciales», señaló.

En los últimos siete años, la iglesia de Sumner ha establecido un 

ministerio desde cero, el cual, Sumner asegura, es lo mejor que 

pudo pasar. «Nos preguntaron qué era lo que necesitábamos y 

comenzamos despacio. Ahora servimos a muchas familias que tienen 

niños con necesidades especiales. Es bastante trabajo, pero ha 

cambiado nuestras vidas».

Aunque algunas iglesias quizás creen que es un asunto de actitud 

o de cortesía, eso no es lo que le importa a la mayoría de los 

discapacitados y a sus familias.

Sumner afirma que las iglesias que han sido menos acogedoras para 

su familia no han sido necesariamente menos amigables que otras, 

sino que las iglesias simplemente no consideran las necesidades de 

su hijo o su familia. Y agrega: «Tienen que hacer un esfuerzo extra. Si 

no lo hacen, no regresamos».

Para Sumner este es un asunto vital porque «todos merecen 

una iglesia. Jesús nos pide que cuidemos de las personas que 

lo necesitan, no solo de los pobres, sino de los que necesitan 

compañerismo, amigos y apoyo».
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«Debemos mostrar a los que caminan por el mundo de manera 

diferente a nosotros que hemos pensado en ellos y que nos hemos 

preparado para ellos. No es su tarea allanar el camino. Es nuestra 

tarea hacer el camino más fácil para ellos».

Las iglesias que buscan proveer un lugar acogedor para las personas 

con discapacidades deberían empezar por averigüar con los que 

tienen experiencia cómo pueden mejorar.

«Considera todas las áreas que deben satisfacerse: espiritual, física, 

social y emocional. Y, luego pregunta a los coordinadores de necesi-

dades especiales en otras iglesias cómo satisfacen esas necesidades 

según las edades». Y concluye Sumner: «Trae a los expertos y está 

dispuesto a escuchar sus comentarios». 11

¿Cuáles son las necesidades específicas de los que viven con una 
enfermedad mental?

Aunque la enfermedad mental es justamente eso: una enfermedad 

que a menudo requiere tratamiento y medicamentos por parte de los 

profesionales de la salud, es también una oportunidad para la iglesia 

de amar y cuidar de las personas. Kay Warren provee orientación útil 

para los que están buscando ofrecer atención y esperanza a quienes 

padecen de alguna enfermedad mental.

11  Aaron Earls,  «Churches believe they are welcoming to those with disabilities», 11 de 
marzo, 2020, https://www.baptistpress.com/resource-library/news/churches-believe-they-are-
welcoming-to-those-with-disabilities/.
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El Círculo de Esperanza incluye cinco verdades que contrarrestan 

cosas que las personas con enfermedades mentales sienten 

con frecuencia:

Me odio a mí mismo...

TÚ ERES
AMADO

EL CÍRCULO DE
LA ESPERANZA

1 JUAN 4:10

Quiero darme por vencido...

PUEDES
ELEGIR

2 CORINTIOS 4:7

No le importo a nadie...

TÚ TIENES
PROPÓSITO

JEREMÍAS 29:11

Me siento Inútil...

TE
NECESITAMOS

2 CORINTIOS 1:3-4

Siento que no encajo...

TÚ
PERTENECES

ROMANOS 12:4-5

Entender estas mentiras y la verdad que las contradice puede 

ayudarnos a ver las necesidades prácticas de los que sufren de en-

fermedades mentales en nuestras comunidades: necesidad de perte-

nencia, de propósito, de amar y de sentirse útiles. 12

12 Kay Warren,«Mental Health and the Church», consultado el 16 de febrero, 2021, 
https://kay-warren.com/mentalhealththechurch/.
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¿Cuáles son las necesidades específicas de los que luchan 
con algún trauma? 

Con el fin de acoger y servir a los que luchan con algún trauma, 

necesitamos entender qué es. La psicóloga cristiana Diane Langberg 

dice al respecto:

[Los acontecimientos terribles y el abuso] resultan en seres humanos traumatizados. 

Esto significa que ellos viven con memorias recurrentes que los atormentan debido a 

atrocidades de las que fueron testigos o que sufrieron en carne propia. Las memorias 

que infectan su sueño con horribles pesadillas, que destruye sus relaciones y su capaci-

dad para trabajar o estudiar, que atormenta sus emociones, que quebranta su fe y que 

mutila su esperanza. El trauma es extraordinario, como puedes ver, no porque ocurre 

pocas veces, sino porque engulle y destruye por completo toda forma humana normal 

de afrontamiento y de vida.. 13

Para muchos, este tipo de trauma inicia en la niñez. Al buscar 

construir una cultura en la iglesia que valore la vida, necesitamos 

entender que muchos de los niños que se dan en adopción o que 

llegan a hogares de acogimiento temporal y que vienen a nuestras 

iglesias puede ser que estén luchando con un trauma. Puede ser que 

actúen de manera diferente que sus compañeros de clase por causa 

de un trauma específico que les ocurrió o tal vez porque les faltó el 

cuidado y la conexión necesarios en sus primeros años de vida. 

13 Diane Langberg, «Trauma as a Place of Service», Q Ideas, publicado el 20 de marzo, 
2020, https://youtu.be/YpDGzHb5DnQ.
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La ya fallecida, Dra. Karyn Purvis fue una experta en el desarrollo del 

niño. Ella creó un instrumento llamado Intervención relacional basada 

en la confianza (IRBC) [Trust-Based Relational Intervention©, TBRI, 

por sus siglas en inglés], «diseñado para responder a las comple-

jas necesidades de niños que han experimentado adversidad, daño 

temprano en sus vidas, estrés tóxico y/o trauma», a quienes la Dra. 

Purvis llamó «niños que vienen de situaciones difíciles». El IRBC da 

herramientas a los padres y a quienes cuidan estos niños, las cuales 

pueden utilizar para criar al niño a su cargo como «un todo» y conec-

tarse con ellos en forma amorosa y que les provea apoyo.

La Dra. Purvis una vez dijo: «Si pudiera compartir mi sueño para 

todo niño en el mundo, este sería: un mundo en el cual el llanto 

de cada niño sea atendido por un adulto amoroso y lleno de 

compasión. Darle voz a los niños es el alma y el corazón de lo que 

nosotros hacemos» 14

Esta actitud también refleja el corazón de Cristo, quien lleva 

nuestras cargas y hace Suyo nuestro dolor. Hombres, mujeres y 

niños, quienes han experimentado traumas, requieren paciencia y 

una conexión sincera para que se sientan bienvenidos en nuestras 

iglesias y comunidades.

14 Dr. Karyn Purvis, consultado el 16 de febrero, 2021, https://child.tcu.edu/karyn/.
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¿Cuáles son las necesidades específicas de los que forman parte 
del sistema de justicia?

Más de un tercio de los estadounidenses están de acuerdo en que la 

meta del sistema de justicia debe ser la restauración para todos los 

involucrados en un delito. El 63% de los cristianos evangélicos cree 

que a los delincuentes condenados se les debe dar la oportunidad 

para que sean restaurados (haciendo las reparaciones por sus 

crímenes). Y aproximadamente 3 de 4 estadounidenses reconocen 

que hay barreras que impiden el éxito de las personas que salen 

de la prisión. 15

Según Heather Rice-Minus con Prison Fellowship:

Un acercamiento restaurativo incluye: que se entreguen cuentas proporcionalmente, 

que se construya una cultura que aplique correcciones correctivas; y segundas opor-

tunidades que equipen mejor a las personas para que tengan éxito, una vez que hayan 

cumplido su sentencia. Esto significa menos víctimas en el futuro. También le permite, 

a quienes hayan cometido un crimen, la oportunidad para cambiar y hacer reparaciones 

por aquello que han hecho. 16

La Fundación el Corazón de Texas [The Heart Texas Foundation] 

es un ministerio que provee capacitación y oportunidades de servi-

cio a través del programa Ministerios de Campo [Texas Field Minis-

15 “«A Survey of Christian Perceptions on Incarceration & Justice Reform», Barna Group 
for Prison Fellowship, octubre de 2019, https://www.prisonfellowship.org/wp-content/up-
loads/2020/01/Prison-Fellowship-Christian-Barna-Polling-Resuts.2019.pdf.

16  Heather Rice/Minus, «Justice that Restores is Restoration for All», Entrevista, Prison 
Fellowship, abril de 2020, https://www.prisonfellowship.org/2020/04/justice-that-restores-is-
restoration-for-all/.
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tries]. En este programa, hombres y mujeres que están cumpliendo 

en prisión una pena larga pueden recibir capacitación teológica, y 

utilizar esa formación para servir a sus compañeros de prisión: al 

vivir su fe en el día a día y al ministrar por medio de las experiencias 

que comparten. 17

Además de los ministerios que podemos tener en el sistema de 

prisiones, también hay una gran necesidad de mostrar hospitalidad a 

los que salen de prisión.

Hay más de cuarenta y cuatro mil (44 000)  «consecuencias 

colaterales» relacionadas con una condena penal, incluyendo 

prohibiciones para recibir la ayuda del gobierno en efectivo y en 

vivienda pública. 18 La falta de apoyo para setecientos mil (700 000) 

prisioneros, que retornan a sus comunidades cada año, conduce a 

que 2 de cada 3 exprisioneros, en un lapso de 3 años, vuelvan a ser 

arrestados. Muchas veces, son arrestados, no porque hayan cometido 

un crimen, sino porque violaron la libertad condicional. Hay una gran 

oportunidad para apoyar y atender las necesidades básicas.

17 https://heartoftexasfoundation.org/

18 «Collateral Consequences and Reentry Needs», Prison Fellowship, consultado el 16 de 
febrero, 2021, https://www.prisonfellowship.org/resources/advocacy/collateral-consequences/
collateral-consequences-reentry-needs/#.
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¿Cómo cuidar a los inmigrantes y los refugiados que viven 
entre nosotros?

Otro sector vulnerable de población que vive entre nosotros son los 

nuevos inmigrantes y los refugiados. Aunque estos grupos podrían 

rápidamente traer a la conversación temas políticos y debates, la Es-

critura es clara de cómo nosotros, los representantes de Dios, debe-

mos relacionarnos con ellos. Una y otra vez, la Palabra de Dios espe-

cíficamente nos enseña como tratar a los extranjeros entre nosotros. 

No compartimos la misma nacionalidad, pero compartimos algo más 

importante: Todos hemos sido creados a la imagen de Dios.

La Escritura está llena de ejemplos de refugiados. Muchos personajes 

bíblicos tuvieron que cruzar las fronteras. José fue vendido por sus 

hermanos para ser esclavo en Egipto. David huyó de la violencia del 

rey Saúl y buscó asilo entre los filisteos. Daniel y sus amigos fueron 

exiliados de su tierra y terminaron sirviendo a un gobierno extranjero. 

Incluso, Jesús mismo, como un bebé, fue obligado a huir, escapando 

a Egipto cuando los celos de Herodes pusieron en peligro la vida de 

todos los bebés varones de Belén. 19

Levítico 19:33-34 dice: «Cuando un extranjero resida con ustedes en 

su tierra, no lo maltratarán. El extranjero que resida con ustedes les 

será como uno nacido entre ustedes, y lo amarás como a ti mismo, 

porque ustedes fueron extranjeros en la tierra de Egipto. Yo soy el 

19 «A biblical view of immigrants - Part 1», ERLC, 17 de mayo, 2019, https://erlc.com/
resource-library/articles/a-bilbical-view-of-immigrants-part-1/.
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Señor su Dios». Aquí vemos un mandato de amar al «prójimo», in-

cluso de otra nacionalidad, muchos siglos antes de que Jesús hiciera 

referencia a este mandamiento. 

Este mandato no es político. Aquellos en tu iglesia local podrían 

estar en desacuerdo con algunas políticas migratorias específicas, 

pero tú puedes unificarlos alrededor del mandato bíblico de cómo 

tratar al vulnerable entre ustedes. Puedes orar para que tu iglesia 

tenga un corazón por todas las naciones y también por sabiduría 

para saber cómo ministrar a los de las diferentes naciones que 

residen en tu propia comunidad.

Briana Stensrud anteriormente trabajó en una organización tradicio-

nal provida, y ahora dedica su tiempo a defender a los migrantes y 

refugiados. Hablando sobre hacer una diferencia en toda la misión 

provida, ella enfatiza que «si realmente quieres cambiar la narrativa, 

tú debes involucrarte… el estar cerca es importante» 20

Por ejemplo, el miembro de una iglesia miraba el tema de la inmi-

gración como un asunto que no tenía que ver con ella, hasta que se 

involucró en el programa de enseñanza del inglés como un segundo 

idioma [English as Second Language, ESL por sus siglas en inglés]. 

Allí conoció a una mujer que era de su misma edad y tenía hijos de 

las mismas edades que los suyos. ¿Cuál era la diferencia entre las dos 

mujeres? Una era una refugiada de Siria. De allí en adelante, la que 

20  Briana Stensrud, entrevista con Jamie Ivey, 8 de septiembre, 2020, https://www.
instagram.com/tv/CGGEbv8gLN9/?igshid=1udw1g5zwskis..
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era miembro de la iglesia pudo visualizar una cara y oír su historia 

cuando surgían conversaciones sobre los refugiados y los inmigran-

tes. Estar involucrados cambia nuestra perspectiva. 

GO
Escoger la vida es una decisión que va más allá de solo rechazar 

el aborto. Puede ser fácil para la iglesia defender la vida de los no 

nacidos, pero puede olvidar las implicaciones para las madres y las 

familias que escogen proteger las vidas de los bebés en lugar de 

aferrarse a lo más cómodo o «normal». 

Eric y Ruth Brown estaban determinados a proteger la vida de su 

hija, Perla. Pero, a pesar de saber que su vida sería corta, aun así el-

los experimentaron profundo dolor, como Eric dice:

Dentro de la comunidad que dice «elige la vida» para niños como Perla, con necesi-

dades especiales y con un diagnóstico prenatal negativo, siento que estamos muy bien 

equipados para escoger la vida y decirle sí, defenderla y apoyarla. Pero, si vamos a 

defender la vida de niños como Perla, que se les va a permitir nacer, también debemos 

saber que estos niños, con frecuencia, no van a vivir mucho tiempo en este mundo. 

Puedo estar equivocado, pero pienso que deberíamos estar igualmente fortalecidos 

en aprender cómo ayudarnos mutuamente y cómo decir adiós a estos niños. De alguna 

manera sabíamos que Perla nunca llegaría a ser una madre o que no llegaría a alcanzar 

la edad adulta. Siempre supimos que tendría una vida corta. Pero, cuando nos golpeó 

el dolor, yo no estaba preparado.
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Cuando apoyamos a aquellos que, en circunstancias difíciles, esco-

gen la vida, debemos ser personas comprometidas a largo plazo. 

Como afirma 1 Corintios 12:26: «Si un miembro sufre, todos los miem-

bros sufren con él; y si un miembro es honrado, todos los miembros 

se regocijan con él».

Usar un lenguaje que ponga a las personas primero

Joni Eareckson Tada tuvo un accidente en 1967, a los 17 años de 

edad, en el que quedó cuadrapléjica. Su ministerio, Joni y sus 

amigos [Joni and Friends] provee esperanza a los que tienen 

alguna discapacidad y los anima a usar un lenguaje que ponga a las 

personas primero, cuando se está hablando de sus discapacidades:

Algunas personas me miran sentada en una silla de ruedas y dicen que yo tengo la «im-

posibilidad de moverme» o con «capacidades diferentes» o con «dificultades de mov-

imiento». Y a mí no me gustan esas etiquetas. Para mí, son intentos insuficientes para 

tratar de minimizar mi situación, y hacer respetable la difícil y dura realidad de una 

discapacidad muy dolorosa. El lenguaje políticamente correcto se preocupa incluso por 

usar expresiones como: «físicamente discapacitado». Y, ¿quién soy yo? Soy una mujer 

con una discapacidad. Soy la señora con la cuadriplejia. Yo soy la persona que tiene 

que hacer frente a la parálisis. Una buena regla de oro es recordar que las personas con 

discapacidades son justo esto: primero, somos personas, y luego, sí, tenemos tal o cual 

discapacidad. 21

21  Joni Eareckson Tada, «Good Language», Joni y sus amigos, 7 de marzo, 2020, https://
www.joniandfriends.org/good-language/.
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¿Cómo hacer que nuestras iglesias sean accesibles a personas que 
tienen discapacidades?

Ryan Faulk, el administrador de las relaciones con las iglesias de 

Joni y sus amigos, dice que el ministerio a los discapacitados no 

debe ser considerado como otro ministerio, sino como una manera 

de hacer las cosas en nuestras iglesias. Cuando se busca servir a 

una persona que tiene discapacidades, Fraulk recomienda que se 

hagan preguntas como: ¿cuáles son las fortalezas, los talentos y 

las habilidades únicas que tienen estas personas?, ¿qué barreras 

experimentan en nuestra iglesia?

Estas barreras podrían ser físicas o sociales. Barreras físicas incluyen 

edificios que no son accesibles (sin elevador o rampas) o ambientes 

excesivamente ofensivos a los sentidos (música con mucho volumen 

o luces muy brillantes e intermitentes) o necesidades de transporte. 

Faulk dice que las barreras sociales son invisibles y por lo tanto, más 

difíciles de identificar y remover. 

 

Este tipo de barreras pueden presentarse como algo que se es-

pera o se supone:

• Una persona con discapacidad intelectual no se beneficiaría al 

escuchar un estudio bíblico.

• Se requiere silencio absoluto durante un sermón, de manera 

que las personas con un tic no deben sentarse donde está 

la congregación.

• Las discapacidades invisibles como el autismo son ficticias o 

excusas para una conducta inapropiada.

• Una persona que no puede comunicarse de forma verbal es 

incapaz de conocer a Dios. 
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Según Faulk, hay limitaciones en cuanto al valor que tienen los tall-

eres sobre discapacidades que se ofrecen una sola vez. Y agrega: 

«Sin embargo, al integrar personas con discapacidades a la vida de 

la iglesia, a través de la formación de los que trabajan para la iglesia 

y de voluntarios en todas las áreas de ministerio, la cultura de toda la 

iglesia puede cambiar».

Parte de la integración es construir amistades con personas con 

discapacidades y animarlas a utilizar los dones que Dios les dio para 

edificar la iglesia. Para llegar a ser una iglesia accesible debemos 

reconocer y remover las barreras que impiden la plena participación 

en la vida y la misión de la iglesia, de los que tienen discapacidades.

«Porque los creyentes con discapacidades son parte íntegra del 

cuerpo de Cristo», dice Faulk, «incluirlos es un asunto de ser 

consistentes con lo que ya creemos. Cada miembro tiene un papel 

y función específicos dentro del cuerpo de Cristo y evitar que uno 

de esos miembros sirva en concierto con los demás empobrece y 

estorba el desenvolvimiento de todo el cuerpo». 22

22  Ryan Faulk, «The Dysfunction in Disability Language», Joni y sus amigos, 13 de mayo, 
2020, https://www.joniandfriends.org/the-dysfunction-in-disability-language/.
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Proveer cuidado que dé un respiro

Las familias que están criando niños con severas discapacidades 

enfrentan mucho estrés cada día. Brindar ayuda que dé un 

respiro a las familias ha demostrado que reduce drásticamente el 

estrés, permite a las familias recargar su energía y mantener un 

ambiente saludable. 

El Hogar de Jill [Jill’s House] es una organización sin fines de lucro 

que provee a las familias que están criando hijos con discapacidades 

intelectuales, entre 6-17 años, de cuidado temporal en el área de 

Washington, D.C. y en todo el país. Los niños pueden venir al Hogar 

de Jill y disfrutar actividades diseñadas según su interés y habili-

dades, entre 24 y 48 horas, mientras que sus padres pueden descan-

sar. Los padres atribuyen a este tiempo de descanso el beneficio de 

mantener fuerte su relación en un ambiente que con frecuencia está 

lleno de estrés.

Puede ser que no haya una organización que «provea un respiro o 

descanso» en cada comunidad, pero es posible ayudar a proveer 

ese tipo de apoyo a familias que cuidan a un hijo con discapacid-

ades. Una manera sencilla de hacerlo es pasar tiempo con una de 

estas familias y aprender qué tipo de cuidado proveen ellos. Criar 

niños con discapacidades físicas e intelectuales puede causar que 

alguien se sienta aislado, porque con frecuencia solo los que proveen 

el cuidado regular son los que saben mejor cuidar al miembro de 

su familia. Al acercarse y aprender las necesidades de un individuo, 

podemos mostrar amor a todos los involucrados, ya sea dándole un 

tiempo libre a quien cuida al niño o simplemente proveyendo compa-

ñía en el hogar.
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Otra manera como las iglesias pueden «dar un respiro o descanso», 

es realizar un evento con ese propósito. El Dr. Stephen Grcevich, el 

fundador del  Ministerio Clave [Key Ministry], el cual inició ayudando 

a iglesias a ministrar a las familias con niños con discapacidades 

ocultas, describe así estos eventos:

¿Cómo son los eventos para proveer un respiro o descanso a las familias que cuidan a 

un miembro de la familia con discapacidades? Generalmente parecen una fiesta. Estos 

eventos se celebran por lo general durante los fines de semana, en las noches, durante 

tres o cuatro horas. A cada invitado que tiene alguna discapacidad (así como a sus her-

manos que se desarrollan normalmente) se le asigna un voluntario que sea su amigo. 

El voluntario y el invitado pasan tiempo haciendo actividades divertidas por toda la 

iglesia, mientras que los padres invitados o quienes proveen el cuidado gozan de una 

noche libre, que la tienen bien merecida. Esto puede ser para una cena romántica o ir 

al cine, tomar una siesta, hacer un viaje al spa, hacer mandados… lo que los padres o 

quienes los cuidan deseen hacer. 23

¿Cómo apoyar a los exprisioneros?

El ministerio Prison Fellowship da la siguiente lista de necesidades 

que los exprisioneros encuentran:

23 Stephen Grcevich, «Churches, mental health inclusion and respite care», Church for 
Every Child, 8 de junio, 2015, https://church4everychild.org/2015/06/08/churches-mental-
health-inclusion-and-respite-care/.
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Necesidades inmediatas: Vivienda segura, alimentación, vestido y 

artículos de cuidado personal, transporte, una iglesia donde asistir, 

apoyo espiritual y emocional, documentos de identificación, acceso 

a un teléfono, cuidado médico y dental, cuidado psiquiátrico, y trata-

miento y rehabilitación para la adicción al alcohol u otras sustancias.

Necesidades permanentes: Capacitación para desarrollar 

habilidades para la vida, empleo, ingresos para cubrir los gastos 

permanentes, continuar estudios o capacitación vocacional, apoyo 

de servicios profesionales (abogado, contador, consejero, etc.); 

ayuda y apoyo espiritual, consejería para la familia y para problemas 

del matrimonio, amistades sólidas con otros creyentes. 24

Busque una organización local que ya tenga las conexiones para 

proveer estas cosas, o considere iniciar un grupo que satisfaga 

algunas de estas necesidades básicas de hombres y mujeres que 

buscan un nuevo comienzo.

¿Cómo podemos ayudar a las comunidades de inmigrantes 

y de refugiados?

24  «Needs of Ex-Prisoners», Prison Fellowship, consultado el 16 de febrero, 2021, https://
www.prisonfellowship.org/resources/training-resources/reentry-ministry/ministry-basics/
needs-of-ex-prisoners/.
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¿Cómo mostrarle el amor al extranjero entre nosotros?

El pastor Eric Constanzo da cinco maneras que él y su iglesia han 

empleado en su Ministerio Internacional al refugiado [International 

and Refugees Ministry]: 

1. Haz contacto con familias internacionales al colaborar con es-

cuelas locales. «En muchos casos, el contacto inicial a través de 

las escuelas lleva a invitaciones a los hogares y a las vidas de 

nuestros vecinos inmigrantes y refugiados ».

2. Ofrece oportunidades de aprender y practicar inglés tanto como 

sea posible. Ofrecer clases de inglés como segundo idioma (ESL) 

le permite a tu iglesia establecer contactos de uno a uno con los 

de tu comunidad y a la vez llenar una necesidad práctica. 

3. Haz amigos, conoce a otros, tomando la iniciativa como lo harías 

con cualquier otra persona. «Para facilitar este tipo de amistades 

entre un ciudadano estadounidense y aquellos nacidos en otra 

nación, nuestra iglesia organiza frecuentemente eventos, incluy-
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endo cenas familiares, en las que se ofrece comida tanto de aquí 

como de otros países. Nunca encontrarás mejores y más variadas 

comidas para escoger».

4. Enfócate en fortalecer la familia como lo harías con las familias 

estadounidenses. Su iglesia ofrece un programa para refugiados 

llamado  «Mi mamá y yo» en un complejo de apartamentos local. 

Este ministerio provee recursos para los recién nacidos, y valora 

ambas vidas, la de la madre y la del bebé. 

5.  Busca formas de ayudar a los inmigrantes y a los refugiados 

a que generen sus propios ingresos o recursos. «Esto 

puede parecer más difícil que las cosas anteriores, pero no 

necesariamente lo es. Podría ser tan simple como iniciar una 

cooperativa de alimentos, o un intercambio de ropa, o ayudar a 

otros a aprender un oficio o técnica». 25

Estas listas pueden parecer abrumadoras, pero la meta es 

simplemente iniciar. Ora pidiendo que el Señor te guíe en cómo dar 

el primer paso. 

25  Eric Constanzo, «5 ways your church can help immigrant and refugee communities», 
ERLC, 29 de junio, 2019, https://erlc.com/resource-library/articles/5-ways-your-church-can-
help-immigrant-and-refugee-communities/.
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A continuación, algunas otras ideas para empezar a cuidar a los 
necesitados en tu comunidad:

• Pídele a un miembro con discapacidad física de tu comunidad 

que realice un recorrido de tu iglesia y te ayude a ver aquellas 

áreas que no sean accesibles. 

• Capacita a un grupo de voluntarios para que se acerquen y 

se hagan amigos de los niños o adultos con discapacidades 

severas, de manera que sus familias puedan asistir a los 

servicios de adoración. 

• Establece un cuarto sensorial o un área diseñada para los que 

pueden sentirse abrumados por las luces y los sonidos durante el 

servicio de adoración.

• Establece un calendario permanente de comidas para las familias 

que cuidan a una persona con una enfermedad mental. Con 

frecuencia, estas familias pueden ser desatendidas porque sus 

necesidades quizás no sean de inmediato evidentes y porque 

estas pueden durar años.

• Piensa en diferentes maneras en las que podrías equipar y 

emplear a alguien que sale de la prisión.

  
Historias de esperanza: Nosotros cargamos a Kevan 
[We Carry Kevan]

Siendo un niño, Kevan Chandler fue diagnosticado con atrofia mus-

cular espinal, una rara enfermedad. Él utiliza una silla de ruedas para 

movilizarse y tiene un uso muy limitado de sus brazos. En el verano 

de 2016, Kevan y sus amigos dejaron en casa su silla de ruedas y 

recorrieron toda Europa. Sus amigos tomaron turnos para cargarlo 

en una mochila especial. Este viaje motivó a Kevan a empezar No-
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sotros cargamos a Kevan, una organización sin fines de lucro que 

se dedica a redefinir la accesibilidad como un esfuerzo conjunto de 

«personas que ayudan a personas». Kevan tiene un grupo de amigos 

que lo ayudan todos los días, pero él establece claramente que esta 

relación está construida en torno a la amistad y la comunidad. «Es, 

en realidad, solo amigos que trabajamos juntos», expresa Kevan. «Las 

personas con o sin discapacidades contribuimos según nuestros tal-

entos. Así que, yo puedo cuidar de ellos y animarlos a mi manera, y 

ellos pueden hacerlo a su manera».26

Trabajando con Deuter, uno de los principales fabricantes de 

mochilas, Kevan ha desarrollado la mochila WCK (siglas para We 

Carry Kevan), especialmente diseñada para cargar individuos con 

discapacidades físicas, de modo que ellos pueden ir donde las sillas 

de ruedas no pueden, con la ayuda de amigos y familia. Además 

de vender las mochilas WCK, la organización tiene un programa de 

ayuda que da a familias en todo el mundo la oportunidad de solicitar 

para recibir una mochila sin costo alguno. Estas son familias que 

tienen que hacer frente a altos gastos médicos relacionados con la 

discapacidad. Desde que el programa inició en diciembre de 2019, 

más de 80 familias en 10 países han recibido mochilas financiadas 

por el programa.

Héroes por la vida: Ruedas para el mundo [Wheels for the World]

El costo de una silla de ruedas en muchos países puede exceder el 

salario de un año. La Organización Mundial de la Salud estima que 

setenta millones (70 000 000) de personas necesitan sillas de rue-

26  Kevan Chandler, «Kevan Chandler, Founder of We Carry Kevan», Entrevista con Mark 
Miller, Interactive Accessibility, 21 de noviembre, 2019, https://www.interactiveaccessibility.com/
blog/kevan-chandler-founder-we-carry-kevan#.
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das, y para muchas, ese costo es muy alto. Pero, Ruedas para el 

mundo, un ministerio de Joni y sus amigos, busca llenar tanto las 

necesidades físicas como espirituales de los que necesitan sillas de 

ruedas alrededor del mundo.

Joni Eareckson Tada comparte las siguientes historias: «En Poznan, 

Polonia, encontramos a un joven de 14 años con parálisis cerebral 

que estaba siendo empujado en un cochecito de bebé destartalado 

y oxidado. En un pueblo montañoso de Albania, entregamos una 

silla de ruedas a una mujer que no había podido dejar su dormitorio 

durante 15 años».27

El ministerio recoge sillas de ruedas usadas o desechadas, luego 

las envía a talleres de reparación de sillas de ruedas en centros 

penitenciarios, donde los reclusos trabajan en repararlas para 

dejarlas como nuevas. Los reclusos que participan en el programa 

oyen el mensaje del evangelio y «rápidamente se conectan 

con la libertad que da una silla de ruedas a la persona que la 

recibe en otro país».

Posteriormente, las sillas de ruedas se distribuyen a individuos y 

familias alrededor del mundo. Pero, Ruedas para el mundo no sola-

mente entrega las sillas de ruedas, sino que trabaja para que cada 

27 James Brooke, «Behind Bars, Reaching Out to Others; Inmates Restore Castoff Wheel-
chairs for Third World’s Disabled», The New York Times, 25 de diciembre, 1997, https://www.
nytimes.com/1997/12/25/us/behind-bars-reaching-others-inmates-restore-castoff-wheelchairs-
for-third-world.html.
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silla de ruedas se adapte a la persona que la recibe y la conecta con 

una iglesia y ministerio locales para su cuidado permanente físi-

co y espiritual.

Cuando comenzaba el programa en 1997 en una prisión de mediana 

seguridad en el estado de Colorado, Joni dijo a los reclusos: «Tengo 

una sentencia de por vida en esta silla de ruedas, y ustedes también 

tienen sentencias. La pregunta es: ¿Qué están haciendo con 

esa sentencia?».

En 2016, un recluso en un taller de reparación en una prisión de 

Arizona, que había reparado más de cinco mil (5000) sillas de 

ruedas para el programa, compartió como el programa había 

cambiado su vida:

Siento que tienes que aprovechar al máximo cuando tienes la oportunidad de afectar 

la vida de una persona de manera positiva. Ruedas para el mundo sigue dándome más 

de lo que yo jamás podría devolver. No hay nada como lo que hacemos aquí… este 

trabajo es mucho más de lo que he hecho en cualquier otro trabajo, dentro o fuera de 

estas paredes. 28

28  Doug McMurdo, «Kingman Prison Reaches Milestone: 5,000 Refurbished 
Wheelchairs», Departamento de corrección, rehabilitación y reingreso de Arizona, 8 de 
febrero, 2016, https://corrections.az.gov/article/kingman-prison-reaches-milestone-5000-
refurbished-wheelchairs. .



LA IMAGEN DE DIOS  |  159



Hoja de Trabajo

160  |  LA IMAGEN DE DIOS

SEMANA 5: CONSTRUYENDO 
UNA CULTURA QUE REFLEJE LA 
IMAGEN DE DIOS
Enseñanzas bíblicas sobre el amor y la hospitalidad hacia otros:

• Romanos 12:13

• Lucas 14:12-14

• Mateo 11:28

• Gálatas 6:2

• 1 Juan 4:19-21

• Levítico 19:33-34

• Corintios 12:26
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Según la Biblia ¿cuál es el concepto de hospitalidad?

Narra la historia de alguna persona que conoces, quien no cuenta 
para el mundo, pero que tú has visto las maneras increíbles en que 
Dios la ha usado para Su gloria. 

¿Qué barreras existen dentro de tu congregación o tu comunidad 
que impiden que las personas con discapacidades se sientan 
bienvenidas?

¿Qué estereotipos tienes de los que están en prisión y cómo podría 
estar Dios desafiando esos estereotipos a través del estudio de esta 
semana?
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«Con frecuencia en la 
cultura estadounidense, 
asociamos el valor de las 
personas a su productividad. 
Se consideran valiosas a 
las personas cuando están 
en la plenitud de su vida 
laboral con un trabajo 
importante o criando a la 
siguiente generación. Pero 
¿qué pasa con el niño que 
está crónicamente enfermo 
o el adulto mayor? Si ellos 
no pueden ‘contribuir’ 
físicamente a la sociedad, 
¿todavía comunicamos su 
valor intrínseco?».
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SEMANA 6

LA IMAGEN 
DE DIOS 
EN CADA 
ETAPA DE 
LA VIDA
Cuando la mayoría de las personas oyen el término 

provida, usualmente piensan en los niños no 

nacidos. Como hemos estudiado, Dios le confiere 

valor a las personas de todas las edades y en todas las 

etapas de la vida: tanto al niño en el vientre, como a la 

mujer vulnerable que sufre de abuso, o al hombre con 

demencia en el hogar de ancianos. 
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CONOCER
Con frecuencia en la cultura estadounidense, asociamos el valor 

de las personas a su productividad. Se consideran valiosas a las 

personas cuando están en la plenitud de su vida laboral con un 

trabajo importante o criando a la siguiente generación. Pero ¿qué 

pasa con el niño que está crónicamente enfermo o el adulto mayor? 

Si ellos no pueden ‘contribuir’ físicamente a la sociedad, ¿todavía 

comunicamos su valor intrínseco?

Como Iglesia, debemos comunicar un mensaje diferente. No 

solamente estamos en contra del aborto, sino que estamos a favor 

de la vida. Debemos defender la vida, desde la concepción hasta la 

muerte natural y todas las demás etapas de la vida.

Dios instruye a Su pueblo a cuidar de los ancianos 

La Escritura habla de preservar la dignidad de los ancianos 

vulnerables entre nosotros. Éxodo 22:22 declara: «A la viuda y al 

huérfano no afligirán». A la viuda se le debe hacer justicia y hay 

castigo para cualquiera que la quebranta. Deuteronomio 27:19 señala: 

«Maldito el que pervierta el derecho del extranjero, del huérfano y de 

la viuda. Y todo el pueblo dirá: ‘Amén’».

En la iglesia primitiva, los discípulos prestaron especial atención a 

las viudas. En Hechos 6:1 leemos: «Por aquellos días, al multiplicarse 

el número de los discípulos, surgió una queja de parte de los 

judíos helenistas en contra de los judíos nativos, porque sus viudas 

eran desatendidas en la distribución diaria de los alimentos». 
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La implicación aquí es que, no solamente la iglesia tiene la 

responsabilidad de cuidar de sus viudas, sino que este cuidado no 

debe mostrar señales de parcialidad. Al crecer la iglesia primitiva, 

los judíos cristianos de diferentes contextos estaban cuestionando el 

trato que las viudas de su comunidad estaban recibiendo por parte 

de los apóstoles. En nuestro contexto, debemos tener cuidado de no 

mostrar parcialidad sino cuidar de todos los que tienen necesidad.

En el contexto bíblico, las viudas eran vulnerables porque ya no 

tenían un esposo que proveyera para ellas. Santiago 1:27 presenta 

un claro llamado a cuidar de estas mujeres vulnerables. Este texto 

establece que: «La religión pura y sin mancha delante de nuestro 

Dios y Padre es esta: visitar a los huérfanos y a las viudas en sus 

aflicciones,  y guardarse sin mancha del mundo».

La Escritura también nos llama a honrar a nuestros padres: «Honra a 

tu padre y a tu madre (que es el primer mandamiento con promesa), 

para que te vaya bien, y para que tengas larga vida sobre la tierra». 

En la cruz, Jesús se aseguró de que su madre estuviera bien 

cuidada después de Su muerte cuando le dijo a Juan: «…’¡Ahí está tu 

madre!’...» (Juan 19:27). Luego leemos que Juan recibió a María en su 

propia casa para cuidarla.

Leer 1 Timoteo 5:3-10. ¿Qué principios deduces de la forma en que la 

iglesia fue llamada a cuidar de las viudas?

De este texto, vemos que la familia es la primera llamada a cuidar 

de sus parientes, pero cuando ese apoyo no puede proporcionarse, 

la iglesia tiene que intervenir y asegurarse de que la mujer 
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está bien cuidada, de la misma manera que ella pasó su vida 

cuidando de otros.  

Los robots y la atención médica

Por C. Ben Mitchell

• Mary ha sido residente del Centro de vida asistida de West 
Valley [West Valley Assisted Living Center] por tres años. 
Tiene un nuevo cuidador llamado Harvey. Harvey visita a 
Mary en su cuarto cada mañana a las 8:30 en punto. Él le 
dice: «¡Hola!» y muy despacio abre la puerta. Harvey le trae 
a Mary sus medicamentos de la mañana, le toma la presión 
sanguínea y le pregunta: «¿Cómo se siente hoy, Mary?». 
Mary responde: «Muy bien». Entonces Harvey le guiña el 
ojo y responde alegremente: «Eso es lo que nos gusta oír».

• Mary y Harvey siempre conversan sobre los hijos de ella 
que viven en diferentes estados. Harvey siempre parece 
interesado. Luego, Harvey le da las últimas noticias sobre el 
pronóstico del tiempo y le recuerda qué día de la semana 
es. Después de unos pocos minutos, Harvey da la vuelta y 
con un rápido «bueno, ¡voy a ver a mi próximo paciente!» 
se dirige hacia la puerta, y cerrándola suavemente, 
exclama: «¡Adiosito, Mary». Harvey es lo último en 
tecnología en West Valley, un robot de servicios.

• Aunque la historia es ficticia por ahora, se recurre cada vez 
más a los robots para prestar asistencia médica, realizando 
tareas como la descontaminación de habitaciones con 
rayos ultravioleta.

• Pronto otros aspectos de la prestación de cuidados será 
delegada a robots médicos. En una historia de septiembre 
de 2020 en el periódico, The Guardian, Robert Booth 
reportó que robots se utilizarán en hogares de ancianos 
para ayudar a estimular la salud mental y emocional de 
los residentes.
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• Aunque sean programados por seres humanos, y aunque 
sean muy eficientes, ¿son apropiados los robots para el 
cuidado verdaderamente humano? A los robots no les 
importa nada, todo les da igual. Ellos no proveen cuidado. 
Ellos no tienen la capacidad de hacerlo emocional y 
existencialmente. Eso no quiere decir que los robots no 
puedan realizar tareas importantes. Ni tampoco quiere 
decir que no podrían realizar algunas tareas con mayor 
eficiencia, con mayor frecuencia y con mayor precisión 
que algunos humanos, pero ellos no pueden proveer 
cuidado. El cuidado humano es un don exclusivamente 
humano, así como el toque humano es una experiencia 
exclusivamente humana.

• Si los cristianos van a ofrecer resistencia a la revolución 
robótica en la atención médica, respetar la dignidad 
humana, y apoyar la santidad de la vida desde la 
concepción hasta la muerte natural, tienen que volver a 
dedicarse al cuidado centrado en el paciente, incluyendo 
el cuidado del adulto mayor, el cuidado paliativo y los 
hospitales de enfermos terminales. No debemos permitir 
que las comunidades de personas mayores se conviertan 
en fábricas de ancianos. 1

Oponerse a la eutanasia

Si todas las personas en todas las etapas de la vida tienen dignidad, 

¿cómo lidiamos con los asuntos relacionados con el final de una vida 

humana, en particular cuando una persona ya no es «productiva» o 

tiene un dolor crónico? Algunos ven que dar a una persona la opción 

1  C. Ben Mitchell, «Can robots provide human care?», ERLC, 31 de marzo, 2021, https://
erlc.com/resource-library/articles/can-robots-provide-human-care/.
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de elegir cómo y cuándo morir es una solución misericordiosa. Esta 

práctica se puede denominar ‘muerte con dignidad’ o eutanasia.2 

«La eutanasia se define por lo general como el acto, realizado úni-

camente por un médico, que intencionalmente termina con la vida 

de una persona a petición de esta. 3 Entonces, el médico administra 

la sustancia letal. Por otro lado, en el suicidio con ayuda médica (o 

suicidio asistido), la persona se administra a sí misma una sustancia 

letal prescrita por un médico». 4

Cuando se discuten estos asuntos, es imperativo que distingamos 

entre los términos eutanasia/suicidio asistido y muerte natural. Esta 

última toma su curso al no emplear la intervención médica. Sabemos 

que la muerte es una parte natural de la vida y hasta que Cristo 

retorne, todos vamos a  experimentar la muerte. Aunque estamos 

agradecidos por las numerosas intervenciones médicas que han 

salvado vidas, al obedecer las instrucciones médicas previas como la 

orden de ‘No resucitación’ se permite que la enfermedad o la herida 

tome su curso natural. Por el contrario, la eutanasia/suicidio asistido 

implica tomar en forma deliberada y activa una vida.

2  Luc Dellens, Gerrit van der Wal, «The euthanasia law in Belgium and the 
Netherlands», The Lancet, 11 de octubre, 2003; 362 (9391): 1239-40, https://pubmed.ncbi.nlm.
nih.gov/14568754/.

3 Rory Watson, «Luxembourg is to allow euthanasia from 1 April», BMJ, 24 de marzo de 
2009; 338:b1248, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19318441/.

4  J. Pereira, «Legalizing euthanasia or assisted suicide: the illusion of safeguards and 
controls», Current Oncology, abril de 2011; 18(2): e38-e45, https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/
articles/PMC3070710/.
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Hasta junio de 2019, en Estados Unidos, nueve estados han permitido 

el suicidio asistido por un médico, el cual se practica desde 1997.5 

Dan Trippie indica que esta práctica «solía llamarse ‘suicidio asis-

tido por un médico’, luego evolucionó a ‘derecho a morir’, y ahora el 

lenguaje ha adquirido un tono más positivo y optimista al llamarse 

‘muerte con dignidad’». Y agrega: «La meta de la legislación sobre la 

muerte con dignidad es permitir a las personas calcular y controlar 

el tiempo y las condiciones de su propia muerte. Y esto es bastante 

diferente que terminar un plan de tratamiento cuando este ya no 

puede ofrecer ninguna esperanza de vida. Hay una vasta diferencia 

entre permitir que la naturaleza se haga cargo y en actuar activa-

mente  como si uno fuera Dios». 6

Contrario a estas ideas, el llamado bíblico es confiar en Dios en 

nuestras vidas y con nuestras muertes. 

Escúchenme, casa de Jacob, 

Y todo el remanente de la casa de Israel, 

Los que han sido llevados por Mí desde el vientre, 

Cargados desde la matriz. 

Aun hasta su vejez, Yo seré el mismo, 

Y hasta sus años avanzados, Yo los sostendré. 

Yo lo he hecho, y Yo los cargaré; 

Yo los sostendré, y Yo los libraré (Isaías 46:3-4).

5  «Map: Assisted Suicide in the States», Charlotte Lozier Institute, 13 de junio, 2019, 
https://lozierinstitute.org/map-assisted-suicide-in-the-states/.

6  Dan Trippie, «Why the death with dignity movement is troubling», ERLC, 10 
de julio, 2019, https://erlc.com/resource-library/articles/why-the-death-with-dignity-
movement-is-troubling/.
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CRECER 

Dar consejo a una persona que está interesada en el 
suicidio asistido

Los argumentos filosóficos y teóricos tienen su lugar, pero se ponen 

a prueba cuando se nos presenta una situación de la vida real. Por 

ejemplo, ¿cómo respondes a un amigo que tiene un padre que está 

contemplando el suicidio asistido? El Dr. Matt Arbo, profesor de 

teología, responde una pregunta similar:

Por un lado, se puede entender porqué alguien de avanzada edad con una enfermedad 

terminal podría ver la eutanasia como una opción «médica» atractiva. La persona al 

parecer no vivirá mucho tiempo, y ese poco de vida que le queda probablemente 

estará inundada de dolor físico y emocional. Pareciera como si lo menos doloroso y 

aterrador que puede hacer es terminar con su vida y evitar pasar por algún trauma. 

¿Por qué vivir por varios meses con intenso dolor y sufrimiento (la suposición continúa) 

si de todas formas se va a morir y podría evitar todo esto? 7

Entendemos estos pensamientos a nivel personal. Queremos 

evitar el dolor. No queremos ser una carga para otros. Queremos 

tener el control.

7  Matthew Arbo, «How would you counsel someone interested in assisted suicide?», 
ERLC, 28 de febrero, 2018, https://erlc.com/resource-library/articles/how-would-you-counsel-
someone-interested-in-assisted-suicide/.
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Sin embargo, como creyentes, nuestras reflexiones no deben 

terminar allí. ¿Nos pertenecemos? No, nuestras vidas le pertenecen a 

Dios. Arbo continúa escribiendo:

La tradición de la moral cristiana, por otro lado, ha enfatizado la importancia de 

la «integridad del cuerpo». Los seres humanos deberían en principio vivir vidas 

productivas, plenas y llenas de amor. Ese fue el énfasis de Agustín, por ejemplo. Cada 

uno de nosotros tiene el deber de amarse a sí mismo y amar a los demás («amarás 

a tu prójimo como a ti mismo»). El amor a sí mismo es natural y puede ser ordenado 

o desordenado. Solo el amor a Dios lleva a que el amor a sí mismo y a los demás 

hombres esté correctamente ordenado. Sobre esta base teológica cristiana, el suicidio 

es inadmisible porque niega que nuestras vidas le pertenecen a Dios y por lo tanto no 

nos corresponde a nosotros tomarla. Solamente Dios da integridad. 8

El cuidado de los ancianos

Si has decidido que la vida es valiosa en cada etapa, ¿cómo esa 

convicción se expresará al final de la vida? ¿Cómo valoras la vida de 

una persona incluso cuando está en el proceso de morir?

8 Arbo, ibid.
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Mientras consideramos los asuntos relacionados con el final de 

la vida, la cirujana Kathryn Butler nos insta a tomar en cuenta 

cuatro principios:

1. La vida es sagrada. Como hemos estudiado, cada ser humano ha 

sido hecho a la imagen de Dios y refleja Su gloria.

2. Dios es Soberano. Ella señalaba que «aun cuando somos 

llamados a preservar la vida, Dios es en definitiva soberano sobre 

nuestra vida y nuestra muerte, y tiene autoridad sobre nuestros 

días. Aunque tratemos tenazmente de preservar la vida, cuando 

lo hacemos, ignoramos que la muerte nos llega a todos. Es 

inevitable porque la paga del pecado es muerte»

3. Cuidar del afligido.  Cuando se consideran las opciones de 

tratamiento, Butler expresaba: «Dios nos manda a preservar 

la vida, pero no manda que tercamente andemos detrás de 

intervenciones que son crueles y sin esperanza de curación». 

4. Esperanza en Cristo. Aun cuando no tengamos esperanza en 

este mundo, podemos confiar en la obra de Cristo en la cruz y la 

promesa de la vida eterna a los que creen.9

9  Kathryn Butler, «4 principles for making critical end-of-life decisions», ERLC, 20 de 
junio, 2019, https://erlc.com/resource-library/articles/4-principles-for-making-critical-end-of-
life-decisions/. 
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Debemos distinguir entre los verdaderos asuntos relacionados con 

el final de la vida y las discapacidades. «La discapacidad física y 

cognitiva no debería considerarse como ‘el final de la vida’, aunque 

muchas personas que no se están muriendo son descritas de esta 

manera». 10 Por ejemplo, proveer alimentos y agua a una persona con 

una discapacidad severa no es una decisión del cuidado médico, sino 

es simplemente atender las necesidades básicas de los vulnerables.

Como cristianos, somos llamados a servir a los ancianos 

entre nosotros. Si todavía no lo hacemos, muchos seremos 

llamados a servir a nuestra propia familia al final de sus vidas. 

Independientemente si se trata de nuestro abuelo/a, un padre, 

o un cónyuge, podemos cuidar de la persona física, espiritual, 

económica y emocionalmente. El Dr. Benjamin Mast expresa: 

«Nosotros podemos ser una manifestación de la presencia de Dios 

y del cuidado de Dios para esas personas en esa particular etapa 

de sus vidas». 11

Cuando atendemos a un padre que ya está anciano, la relación entre 

el padre y el hijo a menudo se invierte. El hijo ha pasado la mayoría 

de su vida con el padre que lo cuidaba a él. Ahora, el hijo es el que 

cuida del padre.

10 Bobby Schindler, M.S., «Basic Care, Human Dignity, and Care for Medically Vulnerable 
Persons», Charlotte Lozier Institute, 21 de noviembre, 2017, https://lozierinstitute.org/basic-
care-human-dignity-and-care-for-medically-vulnerable-persons/.

11 «Finishing well: Grandparents, widows, and caring for family in their final days», 
ERLC Podcast, 11 de diciembre, 2018, https://podcasts.apple.com/us/podcast/erlc-podcast/
id1114609591?mt=2. 
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Para algunos, cuidar en nuestros hogares a los miembros ancianos 

de la familia implica hacer algunos sacrificios personales. Puede ser 

un trabajo agotador y poco agradecido. Pero, «honrar» verdadera-

mente a nuestros padres nos llama a valorarlos aun cuando ellos no 

tengan nada que ofrecernos a cambio. En realidad, en esta entrega 

nos identificamos con nuestro Salvador, quien se dio a Sí mismo por 

aquellos que no tenían nada que ofrecer a cambio.

Para otros, será imposible cuidar de los miembros de la familia en 

casa, pero el amor sacrificial requerirá visitas frecuentes a un centro 

de atención, sentarse con ellos, asegurarse que están recibiendo 

cuidado competente y compasivo.

Si tú eres el que provee los cuidados, tanto como sea posible, 

rodéate de amigos y familia que puedan apoyarte y a quienes 

puedas recurrir para recibir orientación. Confía en el Señor que 

es soberano y que te capacitará en todas las etapas del proceso. 

Al cuidar bien de aquellos que son mayores que tú, estableces un 

ejemplo a la próxima generación sobre cómo cuidar y honrar a 

nuestros ancianos.

Pregunta: ¿Cómo has visto que tu propia familia o comunidad 

provee buen cuidado a los vulnerables en tu familia? ¿Qué 

aprendiste de su ejemplo como cuidadores?



LA IMAGEN DE DIOS  |  175

Viudas y viudos

Según la Administración del Seguro Social de Estados Unidos, en 

los años noventa, del 12 al 15% de mujeres empobrecieron aún más 

después de la viudez. «Con todo, la viudez sigue siendo un factor de 

riesgo importante para la transición hacia la pobreza. Ante la pér-

dida de recursos al quedar viudas, las mujeres tienen pocas opciones 

disponibles para mejorar su condición económica. Volverse a casar 

es difícil debido a los desequilibrios demográficos causados por una 

esperanza de vida más corta en los hombres».

Las viudas no solo pueden sufrir dificultades económicas, a menudo 

enfrentan soledad y tristeza. La profesora Karen Ellis habló sobre el 

valor de las viudas para la iglesia y cómo ellas enseñan a la iglesia 

a vivir en un mundo difícil. Ella indicaba: «Que los despojados 

del mundo, entre ellos la viuda, nos muestre el camino. ¿Cómo 

deberíamos amar a la viuda? Darle ánimo a la viuda es amarla. 

Fortalecer a la viuda es amarla. Sentarse a los pies de la viuda y 

aprender de ella es amarla. Y nos recordará quienes somos». 12 Ellas 

nos recuerdan quienes somos en Cristo y que somos parte de un 

reino que no es de este mundo. 

En Estados Unidos los ancianos tienen acceso a algunos servicios 

sociales cuando la familia, la iglesia o la comunidad no da un paso 

para ayudar. Sin embargo, esa no es la situación en otras partes del 

mundo. Por ejemplo, en India, esta cruda realidad se puede ver en 

la ciudad de Vrindavan, la cual «se ha convertido en el hogar de 

12  K. A. Ellis, «Loving the Widow», Coalición por el evangelio, 16 de junio, 2018, https://
www.thegospelcoalition.org/conference_media/loving-the -widow/.
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al menos veinte mil (20 000) viudas, obligadas a vivir el resto de 

sus vidas lejos de la familia y los amigos. En algunas comunidades 

hindúes se cree que la muerte de un hombre es culpa de su esposa, 

que ella ha traído el infortunio a la familia del esposo. Habiendo 

vivido con sus suegros, una vez que el esposo muere, ella es 

expulsada». Felizmente, los ministerios cristianos han intervenido 

para ayudar a estas viudas a que encuentren una manera de forjarse 

una vida para ellas mismas, ahora que sus esposos ya no están 13

IR

¿Cómo es el ministerio práctico al vulnerable? 

Como miembros de la iglesia, podemos honrar a los ancianos que 

son parte de nuestras congregaciones de las siguientes maneras:

• Preguntarles cómo los miembros de la iglesia pueden de 

manera práctica servirles (trabajo de jardinería, reparaciones en 

el hogar, etc.).

• Cuando se habla a la congregación, incluirlos en ejemplos. Honrar 

su experiencia y sabiduría.

• Proveer maneras en que ellos puedan servir y que las limitaciones 

físicas no sean un obstáculo .

• Proveer oportunidades para el compañerismo multi-generacional. 

13  Catherine Parks, «A city of vulnerable ones: India, widows and how we can respond», 
ERLC, 25 de noviembre, 2016, https://erlc.com/resource-library/articles/a-city-of-vulnerable-
ones-india-widows-and-how-we-can-respond/.
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Leer Proverbios 16:31. ¿En qué otras maneras podemos servir a los 

ancianos en nuestra iglesia?

Muchos adultos mayores ya no pueden mantenerse activos en la vida 

de la iglesia ni llevar una vida independiente. Al visitar a los enfermos 

o confinados en casa, o a los que están en hogares para ancianos, les 

mostramos compañerismo cristiano. A través de las conversaciones, 

la lectura de la Escritura, y hablando entre sí «con salmos, himnos y 

cantos espirituales, cantando y alabando con su corazón al Señor» 

(Efesios 5:19), podemos recordarles la belleza del evangelio. Incluso 

los que padecen demencia pueden algunas veces recordar versículos 

o himnos favoritos cuando se les pide. Qué gran regalo, sin importar 

la edad o la capacidad física o cognitiva, la iglesia puede todavía 

estar unida a través de la verdad compartida. 

Terapia de validación

• Si has pasado algún tiempo en un hogar para ancianos, 
quizás hayas visto personas en sillas de ruedas con la 
mirada perdida en sus rostros. Es difícil saber cómo 
interactuar con los que tienen este tipo de deterioro 
cognitivo o demencia. La terapia de validación «motiva a 
los adultos mayores con deterioro cognitivo a comunicarse 
más, reducir el estrés y fortalecer la dignidad y la felicidad 
en su etapa final de la vida». La creadora de esta terapia, 
Naomi Feil, desarrolló este método al haber crecido 
rodeada por adultos mayores desorientados, en un asilo 
para ancianos donde sus padres trabajaban. 14

14 Validation Training Institute, consultado el 9 de marzo, 2021, https://vtvalidation.org/.
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• El poderoso video de Feil trabajando con Gladys Wilson, 
una paciente de Alzheimer que no puede expresarse 
verbalmente, pinta un cuadro increíble del método. 
Feil se dirige a la paciente por su nombre y la toca 
intencionalmente. Habla con empatía y reconoce el 
sufrimiento y las emociones de la paciente. Luego canta 
«Jesús me ama», lo que conecta a Wilson con su fe 
cristiana. Entonces Wilson acerca el rostro de Feil al de 
ella, y lo que sigue es una conexión personal entre las 
dos. Cuando Feil comienza a cantar «Él tiene a todo 
el mundo en Sus manos», Wilson se une a la canción 
también. Observar el progreso de la paciente que estaba 
desorientada y no hablaba a estar conectada y cantar es 
un poderoso recordatorio de la dignidad de cada individuo 
independientemente de la apariencia externa. 15

Podemos también defender al vulnerable cuando promovemos el 

valor de toda vida a la hora de implementar políticas públicas. Si la 

legislación sobre la «muerte con dignidad» está siendo considerada 

donde tú vives, contacta a tu representante y defiende la vida.

El ministerio Ambas Manos [Both Hands] permite a los participantes 

tomar parte en todos los aspectos del cuidado de los vulnerables. 

Su misión no es solo financiar adopciones, sino también ayudar a las 

viudas. En vez de simplemente pedir ayuda a la familia y los amigos, 

la familia adoptiva se pone en contacto con una viuda y hace una 

lista de tareas laboriosas en limpieza, pintura y jardinería. Luego, la 

familia forma un equipo que envía cartas de patrocinio a su red de 

15 Gladys Wilson and Naomi Feil, Memory Bridge, 26 de mayo, 2009, https://www.
youtube.com/watch?v-CfZXz10FcVM&ab_channel-memorybridge.
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contactos. El equipo se reúne para un día de trabajo en la casa de 

la viuda, y en un día hacen grandes mejoras en la casa de la viuda y 

además recaudan fondos para que la familia lleve a cabo la adopción. 

Qué manera tan especial de cumplir Santiago 1:27 y cuidar de las 

viudas y los huérfanos. 

La autora Ann Voskamp sostiene que nuestras convicciones provida 

llevan a la acción, y entonces relata sobre una conversación que 

sostuvo con un pastor libanés, cuya iglesia estaba sirviendo a los 

refugiados sirios en su país. Cuando explicaba las razones por 

las cuales ellos servían a personas que algunos consideraban sus 

enemigos, manifestaba cómo el Señor Jesús tuvo pasión por las 

multitudes. Voskamp pensó que quería decir compasión en lugar de 

pasión, pero entonces descubrió que «pasión y compasión son lo 

mismo. La pasión significa literalmente sufrir y compasión significa 

literalmente sufrir con. Ese es siempre el llamado en nuestras vidas. 

Si estás apasionado por Cristo, entonces mostrarás compasión 

con los que están en crisis. Porque esto somos nosotros: somos un 

pueblo de una sólida ética provida, tanto para los humanos en el 

útero como para los humanos que están en crisis». 16

16  Ann Voskamp, «The Gospel and the World’s Deep Brokenness: Global Compassion 
and Refugee Care», conferencia Evangélicos por la vida, 29 de enero, 2018, https://erlc.com/
resource-library/event-messages/the-gospel-and-the-worlds-deep-brokenness-global-compas-
sion-and-refugee-care-2/.
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Ya sea que esa pasión nos dirija a ofrecernos como voluntarios en 

un centro de recursos para mujeres embarazadas, proveer asistencia 

temporal a una familia que está criando a un hijo con discapacidad, o 

visitar a un amigo anciano, nuestro llamado es cuidar de cada per-

sona creada a la imagen de Dios. No podemos hacerlo todo, pero 

podemos orar por oportunidades para servir y amar: ser las manos y 

los pies de Aquel que recibió a los niños pequeños, pasó tiempo con 

los marginados y valoró a los más vulnerables. Y al hacerlo, experi-

mentamos el gozo de seguir el ejemplo de nuestro Salvador, cuyo 

amor sacrificial nos ha dado esperanza y un futuro. 

Historias de esperanza y dignidad: GuideStone®

Cuando pensamos en las viudas de la iglesia, muchos pensamos en 

cómo servirlas, pero a menudo no consideramos en cómo las viu-

das pueden servir a otros. Susie Hawkins y su esposo, O.S. Hawkins, 

presidente emérito de Recursos Financieros GuideStone [GuideStone 

Financial Resources®], reconoció que las viudas no han terminado 

de servir en el Reino porque han envejecido. GuideStone es un prov-

eedor de servicios financieros, que ofrece servicios de jubilación a la 

Convención Bautista del Sur y a la comunidad cristiana evangélica 

en general. A través de El poderoso ministerio de la viuda [Widow’s 

Might Ministry], las viudas pueden participar en un esfuerzo de 

oración. Susie agrega: «No solo eso, también sabemos que las viu-

das a menudo se sienten al margen después de que sus esposos 

han fallecido».
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Las peticiones de oración se recogen de las iglesias de todo el país, 

incluyendo a organizaciones de misiones y seminarios, y se compi-

lan en un boletín que se envía a las viudas cada trimestre. «Nosotros 

reconocemos que estas mujeres tienen años de ministerio y saben 

cómo orar», afirma Susie. «Están dispuestas a orar por todas estas 

peticiones y a ser parte de la obra de esta manera». En 2020, 355 

viudas participaban en este ministerio como guerreras de oración.

El personal de GuideStone ora también por las viudas. Ellos «con fre-

cuencia reciben noticias de parte de las viudas, usualmente escritas 

con mano temblorosa que indica su edad. Algunas de las historias 

te parten el corazón, pues muchas familias de estas viudas tienen 

dificultades económicas, graves enfermedades, y tragedias desgarra-

doras por las que sufren… Casi todas las notas que nos envía una de 

nuestras viudas dice: ‘¡Mi esposo fue uno de los mejores predicado-

res!’. Sin duda esto es conmovedor y nunca podremos agradecerles 

lo suficiente por su servicio y fidelidad».

Dignidad [Dignity®] es otro ministerio de GuideStone, cuya misión 

es honrar a los ministros y empleados que están en edad de retiro 

de la Convención Bautista del Sur, así como a las viudas, los cuales 

tienen dificultades para satisfacer sus necesidades básicas. 

«A través de este ministerio, más de nueve millones (9 000 000) se 

distribuyen anualmente a ministros y empleados en edad de retiro de 

la Convención Bautista del Sur, y a las viudas cuyos ingresos son in-

suficientes para llenar sus necesidades. Estos hombres y mujeres han 
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servido fielmente al pueblo de Dios y ahora se encuentran luchando 

para sustentarse. Muchos sirvieron en iglesias pequeñas y rurales que 

pagaban modestos salarios y no podían pagar el retiro del pastor».17

Actualmente más de dos mil cuatrocientos (2400) individuos reciben 

anualmente asistencia de la Misión: Dignidad [Mission: Dignity]. 

De estos individuos, aproximadamente el 60% son viudas, siendo 

uno de cada cuatro recipientes la viuda de un pastor de 85 años 

de edad o más. 18

Héroes por la vida: Hogar Nuestra Señora del Perpetuo Socorro

El Hogar Nuestra Señora del Perpetuo Socorro es un hogar de 

ancianos en Atlanta, operado por las Hermanas Dominicas de 

Hawthorne. Estas hermanas están dedicadas a proveer cuidado 

paliativo a personas con cáncer incurable. El hogar depende 

exclusivamente de donaciones voluntarias de la gente en general. 

Es un hogar gratuito para los que no pueden pagar para recibir la 

atención necesaria. No se aceptan pagos de los pacientes o sus 

familias, o de terceros como compañías de seguros o agencias 

gubernamentales.

17 https://www.guidestone.org/Mission-Dignity/About-Us

18 https://www.guidestone.org/Mission-Dignity/About-Us
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La declaración de la misión de la organización describe su 

compromiso con la ética del cuidado:

Como un Hogar católico para adultos mayores, respetamos la santidad de la vida y la 

dignidad de cada ser humano. Por ello, el Hogar opera según «las directivas éticas y 

religiosas para organizaciones católicas de servicios médicos y de cuidado de salud» 

promulgada por la Conferencia nacional de obispos católicos, y la eutanasia y el 

suicidio asistido nunca se practicarán en el Hogar. 19

El cuidado no es únicamente para los de la fe católica, sino para 

cualquiera que lo necesite. El Hogar atiende a muchos pacientes 

indigentes que tienen cáncer intratable y no tienen a quien recurrir. 

«Muchas veces he visto pacientes que vienen tan preocupados, 

molestos y enojados, y en algún momento Dios los ha tocado a 

través nuestro, pero es Él quien lo está haciendo», comenta la 

hermana Damian, una de las monjas que sirven en el Hogar.

«Me dan todo lo que necesito, desde el tratamiento médico, al amor, 

a todo», dice Robert Brannon, un paciente del Hogar. «No te quitarán 

un centavo. Lo hacen por amor. No hay forma de que yo pudiera 

pagar aun una pequeña porción de lo que hacen» 20

19 Our Lady of Perpetual Hope Home, http://www.olphhome.com/about-us.html.

20  «Nuns explain their love for the cancer patients they treat», WSB-TV, 29 de diciembre, 
2016, https://youtu.be/bWorznQ8Edc.
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Este amor que constriñe a las hermanas a hacer este trabajo es el 

mismo que impulsó a la fundadora del Hogar, Rose Hawthorne, en 

esta misión de hospitalidad: «Queremos que nuestros huéspedes se 

sientan tan cómodos y felices como si su propia familia los hubiera 

cuidado y puesto en la mejor habitación. Debemos amarlos» 21

21 Our Lady of Perpetual Hope Home, http://www.olphhome.com/about-us.html.
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SEMANA 6: LA IMAGEN DE DIOS 
EN CADA ETAPA DE LA VIDA
Enseñanza bíblica sobre el cuidado de las viudas y los ancianos:

• Éxodo 22:22

• Deuteronomio 27:19

• Hechos 6:1

• Santiago 1:27

• Efesios 6:2-3

• Juan 19:27

• Isaías 46:3-4

• 1 Timoteo 5:3-10

• Proverbios 16:31
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¿Cómo has visto que la cultura, o incluso la iglesia, valora la 
juventud a expensas de honrar a los ancianos?

Comparte la historia de una persona que continuó sirviendo al 
Señor, independientemente de su edad o su capacidad física.

¿En qué área te sientes desafiado a aprender más de la Escritura y 
de otras fuentes?

¿En dónde podría estar llamándote Dios para servir al vulnerable en 
tu comunidad? ¿Cómo puedes defender la vida?
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SEMANA 1: LA IMAGEN DE DIOS 
EN CADA PERSONA
Al comenzar este estudio, puede ser que tu grupo 

aborde este tema desde una amplia variedad de 

contextos y creencias. Términos como provida pueden 

significar cosas muy diferentes para cada persona. En 

estos casos, es importante que seas sensible y trates de 

guiar al grupo a que muestre amabilidad y humildad. 

Es posible que dentro de tu grupo haya alguna 

persona afectada por el aborto, por lo que una actitud 

afable y apacible será esencial para que se sienta 

amada y segura.

Mientras te preparas durante la semana, ora por:

• Los que puedan llegar con cargas emocionales, 

físicas y espirituales.

• Los que han experimentado un aborto o que aman a 

alguien que lo ha vivido.

• Los que están aprendiendo algunas de estas cosas 

por primera vez.

• Los que, como la familia Brown, han 

perdido un hijo/a.
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SEMANA 2: LA IMAGEN DE DIOS EN  
LOS NIÑOS NO NACIDOS
En esta semana estudiamos la humanidad del niño no nacido, y se 

aborda la realidad de que muchas personas en nuestras iglesias han 

tenido una experiencia personal directa con el aborto. Sabemos 

que hay perdón y misericordia en Cristo para los que puedan estar 

cargados de culpa y vergüenza. Este es un mensaje importante para 

que comuniques a tu grupo, ya sea que hayan tenido una experiencia 

personal con el aborto o no. Todos necesitamos la esperanza del 

evangelio. Trata de orientar al grupo a que actúen con gentileza y 

eviten cualquier condenación, en particular cuando consideremos las 

razones por las cuales las mujeres eligen abortar. 

Mientras te preparas durante la semana, ora por:

• Los que han tenido una experiencia personal con el aborto.

• Los que en tu comunidad son vulnerables al aborto, es decir, 

que están en peligro de elegir abortar ya que se enfrentan con 

embarazos no deseados. 

• Los que necesitan entender las razones por las cuales las mujeres 

eligen abortar.

• Los que trabajan y se ofrecen como voluntarios en los centros de 

recursos para el embarazo (PRC).
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SEMANA 3: LA IMAGEN DE 
DIOS EN LAS MUJERES
En esta semana se aborda el difícil tema del abuso. Estadísticamente, 

es bastante probable que al menos una persona en tu grupo sea 

una sobreviviente de abuso. Es posible que alguien en tu grupo sea 

víctima de abuso. Si tú conoces a una persona en tu grupo que ha 

sido objeto de abuso, considera hablarle antes de la reunión para 

hacerle saber el tema que se estará conversando en caso que para 

ella sea muy difícil estar presente. Esta semana también se analizan 

las maneras en que los hombres sufren después de un aborto y cómo 

podemos servir a las mujeres (y los hombres) que han tenido un 

aborto. Nuevamente, asegúrate de orientar al grupo hacia el amor 

y la gentileza.

Mientras te preparas durante la semana, ora por:

• Las mujeres (y los hombres) que han tenido un aborto, en tu 

grupo y comunidad.

• Los que, en tu grupo, han sido objeto de abuso. 

• Que se nos abran los ojos para reconocer los que están 

experimentando abuso, y que tengan el valor necesario 

para buscar ayuda.

• Las madres que están solas criando a sus hijos en tu grupo, en tu 

iglesia y en tu comunidad.
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SEMANA 4: LA IMAGEN DE 
DIOS EN LOS NIÑOS
Esta semana se analizan las visiones históricas y bíblicas sobre los 

niños. Muestra cómo Jesús era radicalmente distinto de la cultura 

circundante en la forma en que veía y trataba a los niños. Debido al 

ejemplo de Jesús, la iglesia primitiva era conocida por tratar a los 

niños con amor y dignidad. Al igual que la semana pasada, en esta 

semana se cubren algunos temas difíciles sobre el abuso a menores. 

Sé sensible hacia los que pueden haber experimentado abuso siendo 

niños o adolescentes y los que pueden haber experimentado otras 

formas de trauma durante la niñez.

Mientras te preparas durante la semana, ora por:

• Aquellos en tu grupo que sean sobrevivientes de trauma y abuso 

durante la niñez.

• Aquellos en tu grupo cuyas vidas han sido tocadas por la 

adopción. Tanto las historias en las que se rescata exitosamente a 

un niño, como aquellas que han sido difíciles.

• Aquellos que en tu iglesia establecen las políticas para proteger a 

los niños que están bajo su cuidado.

• Aquellos en tu iglesia y tu comunidad que tienen la 

responsabilidad del cuidado de los niños sobrevivientes de 

abuso y trauma.
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SEMANA 5: CONSTRUYENDO UNA CULTURA 
QUE REFLEJE LA IMAGEN DE DIOS
Esta semana abarca una variedad de temas sobre el valor de la 

vida. Se aborda la discapacidad, la enfermedad mental, el trauma, 

la justicia penal y asuntos que tienen que ver con los inmigrantes 

y los refugiados. Hay una sección en la manera cómo las iglesias 

pueden ser más hospitalarias y acogedoras para personas con 

discapacidades. Algunas veces estas discusiones pueden llevar a la 

crítica de tu iglesia local. Para evitar esto, considera la posibilidad 

de validar las preocupaciones de los miembros del grupo y luego 

pídeles si podrían ser parte de la solución a ese problema. Con 

frecuencia los que reconocen y están apasionados sobre una 

necesidad son los mejores para resolverla. 

Mientras te preparas durante la semana, ora por:

• Los que en tu grupo están afectados por alguna discapacidad, 

enfermedad mental y/o trauma.

• Los que en tu grupo o comunidad han tenido experiencias con el 

sistema de la justicia penal (prisión). 

• Inmigrantes y refugiados en tu comunidad.

• Los líderes de tu iglesia en su esfuerzo por edificar una cultura de 

hospitalidad para todos.
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SEMANA 6: LA IMAGEN DE DIOS EN CADA 
ETAPA DE LA VIDA
Mientras comentas esta semana sobre el cuidado de los ancianos, 

quizás haya personas para las cuales sea difícil hablar sobre el 

tema.  Es posible que alguno de los miembros haya perdido 

recientemente a un padre o a un ser querido, o que alguno esté 

agotado porque está dedicado a cuidar de familiares de avanzada 

edad. Si tienes ancianos en tu grupo, quizás estén sintiendo los 

efectos del envejecimiento o estén experimentando soledad. Los 

temas de la eutanasia y el suicidio asistido pueden también ser 

difíciles para algunos, y las personas podrían diferir en sus opiniones 

sobre los temas. Siempre dirige a los miembros del grupo hacia la 

Escritura y la dependencia de Dios para sabiduría y fortaleza en 

nuestra debilidad.

Mientras te preparas durante la semana, ora por:

• Los miembros de tu grupo que han perdido a seres queridos.

• Los que están cuidando de familiares ancianos.

• Los que han sido afectados por asuntos relacionados con la 

eutanasia o el suicidio asistido.

• Los que se sienten agobiados y agotados durante esta 

etapa de sus vidas.

• Las viudas, los viudos y los ancianos en tu iglesia y tu comunidad.
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